Drog- och alkoholpolicy
Foreningen har under 2013 |atit vaccinera mot doping, enligt RF:s principer.
For att markera att féreningen tycker att denna ar en av grundpelarna i var verksamhet, bilagger vi

den.

Drog- och alkoholpolicy for KFUK/KFUM Arvika Friidrottsforening

Vi ar alla med och formar idrottens attityder. Visst ar alkoholen en del av vart normala samhallsliv
och idrottsrérelsen kan aldrig jamféras med ett helnykterhetsférbund. Trots det vet vi alla som haller
pa med idrott att alkohol inte hér hemma i samband med idrottsligt utovande — av det enkla skalet
att den som dricker alkohol presterar sdmre. Alla som idrottar bor darfor dricka mindre dn andra eller
inte nagon alkohol alls.

Definition
Denna drog- och alkoholpolicy beskriver hur vi vill ha det inom KFUK/KFUM Arvika Friidrott.

KFUK/KFUM Arvika Friidrott skall i all idrottslig verksamhet vara en forening fri fran alkohol, droger
och andra stimulans- och prestationshdjande preparat.

Det skall vara naturligt for varje ledare och spelare att papeka nar man ser 6vertradelser fran var
policy.

I lokaler och anlaggningar
De lokaler och anldggningar som anvands av KFUK/KFUM Arvika Friidrott skall under tréaning och
tavling vara alkoholfria for samtliga ledare och spelare.

Vid trining, tavling och lager

Det férekommer aldrig nagon alkoholfértaring i samband med traning, tavling eller lager.

Om aktiv, ledare, funktionar inom klubben upptrader drog eller alkoholpaverkad i samband med
traning, traningslager, tavling eller liknande skall han/hon lamna arenan, lokalen eller dylikt
omedelbart. Om personen ar under 18 ar skall féralder kontaktas.

Vid representation, sponsoraktiviteter och fester

Anvander vi inte alkohol — ingen upptrader paverkad.

Ingenting starkare an |attol serveras.

Ledarnas ansvar

Ledare har ansvar och skall alltid forega med gott exempel.

Handlingsplan

- Informera om alkoholpolicyn pa hemsidan och vid ledartréaffar.

- Informera om alkoholpolicyn bade internt och externt.

- Informera om alkoholpolicyn vid foraldraméten och liknande.

- Ledare ska vara ett féredome for ungdomar bade vid och utanfér tavlingsarenan.
- Ledare ska aldrig prata positivt om alkohol, droger, dopingmedel och dylikt.



- Ledare ska agera direkt da problem uppstar och samverka med ungdomens foraldrar.

Dopning
Viinom KFUM Arvika Friidrottsforening vill att:

- Vinnaren skall kunna gladja sig over en arlig seger.
- Forloraren skall kunna kdnna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
- Askadaren skall vara foérvissad om att resultatet inte ar en foljd av forbjudna medel och metoder.

Forebyggande
Sa har gor vi for att férebygga doping inom KFUM Arvika Friidrottsférening:

- Vihar en dopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors.

- Viinformerar klubbens ledare/tranare om géllande antidopingplan.

- Alla ledare/tréanare inom klubben genomfér RF:s kunskapsprov om antidoping.

- Alla ledare/trénare tar upp dopingfragan med sina aktiva och deras foraldrar och anvander RF:s
handledning "Antidopingsnack”.

- Visertill sa att klubbens tavlingsidrottare gor RF:s kunskapsprov.

- Viinformerar om att kosttillskott kan innehalla dopingklassade substanser — vanlig mat duger.

- Viinformerar om att forskriven dopingklassad medicin, endast far anvandas efter dispens.

- Viinformerar om klubbens dopingplan pa var hemsida och i andra sammanhang gentemot Arvika

kommun, vara sponsorer och vara andra samarbetspartners.

Akut
Olika typer av dopingfall hanteras pa olika satt:

- Dopingfusk — idrottare som medvetet forsoker fuska.

- Doping genom kosttillskott som innehaller dopingklassade substanser

- Doping genom lakemedel — bruk av lakemedel utan att den aktive forstar att det ar
dopingklassat.

- Anabola Androgena Steroider — forbjudet enligt svensk lag (Detta féranleder en polisanmalan).

Vid misstanke om dopingfall tar dopingansvarig kontakt med personen ifraga.
Dopingfusk anmals till DF (Varmlands Idrottsforbund)

Arvika 2014-02-19

Styrelsen for KFUM Arvika Friidrottsférening



