KFUM ARVIKA FRIIDROTTSFORENING

Morgan Danielsson INBJUDAN

2016-09-30
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INBJUDAN TILL VARMLANDS LOPCUPS AVSLUTANDE TAVLING FOR 2016!

KFUM Arvika Friidrottsforening arrangerar avslutningstavlingen inom +Watt Run Cup
tillika Ldnga-DM f6r Varmland!

Tid: 2016-10-15 kl. 13:00
Plats: Viks Elljusbana (Vid Solviksvallen)

Klasser: F/P11, F/P15, F/P19, K/M, VK/M45, VK/M65 — DM F/P13, F/P15, F/P17,
F7/P19, K/M, K/M35, K/M40, K/M45, K/M50, K/M55, K/M60, K/M65, K/M70

Banldngder: F/P11 2 000m, F/P15 4 000m, F/P19 6 000m, K 8 000m, KV45/65
4 000m, MV35/55 8 000m, MV60/70 4 000m, M 12 000m.

Starter: F/P 11 13:00, 4 000m kl. 13:20 6vriga 13:45

Anmalningsavgift 75 kr. Insattes pa KFUM Arvika Friidrottsforenings bankgiro
5404-1892.

Anmadlan: Helst klubbuvis till kfumarvikafriidrott@gmail.com
Efteranmalan: Fram till kl. 12:30.
Prisutdelning: Utanfér AlS-stugan Solviksvallen

I AlS-stugan bjuder vi pa korv med brod samt kaffe och smorgas i viantan pa
prisutdelning.



¢ Ombyte: Solviksvallen (Idrottsomradet Vik)
® Tavlingsledare: Morgan Danielsson 070 698 27 66
Valkomnal

KFUM Arvika Friidrottsforening

Varmlands LopCup sponsras av:
Representanten for sportdrycken +WATT,
Westra Wermlands Sparbank



