
KFUM ARVIKA FRIIDROTTSFÖRENING 

REDSKAPSVIKTER 

Klass Kula Diskus Slägga Spjut/Boll  

M 7.260 2.000 7.260 800 

P19 6.000 1.750 6.000 800 

P17 5.000 1.500 5.000 700 

P14/15 4.000 1.000 4.000 600 

P12/13 3.000 0.600 3.000 400 

K 4.000 1.000 4.000 600 

F19 4.000 1.000 4.000 600 

F16/17 3.000 1.000 3.000 500 

F14/15 3.000 0.750 3.000 500 

F12/13 2,000 0.600 2.000 400 

F/P10/11 2.000   400 

F/P 08/09 2.000   150 


