Stjarnspelen 28-29 juli 2018

http://www.arvikafriidrott.se

Tid: Lordag, Sondag 28-29 juli med férsta start kl. 09:00 bdgge dagarna.
Plats: Viks Idrottsplats, Arvika
Lordag 28 juli Sondag 29 juli

P8: 60m, Bollkast, Lédngd P8: 200m, Kula
F8: 60m, Bollkast, Langd F8: 200m, Kula
P9: 60m, Bollkast, Langd P9: 200m, Kula, Hojd
F9: 60m, Bollkast, Langd F9: 200m, Kula, Hojd
P10: 60m, Spjut, Langd P10: 200m, 600m, Kula, Hojd
F10: 60m, Spjut, Langd F10: 200m, 600m, Kula, H6jd
P11: 60m, Spjut, HOjd, Langd P11: 200m, 600m, Kula,
F11: 60m, Spjut, Hojd, Langd F11: 200m, 600m, Kula,
P12: 60m, 60mH, Diskus, Kula, Langd P12: 200m, 600m, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F12: 60m, 60mH, Diskus, Kula, Hojd, Langd F12: 200m, 600m, Spjut, Slagga, 3-steg
P13: 60m, 60mH, Diskus, Kula, Stav, Langd P13: 200m, 600m, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F13: 60m, 60mH, Diskus, Kula, Hojd, Stav, Langd F13: 200m, 600m, Spjut, Slagga, 3-steg
P14: 80m, 80mH, Diskus, Kula, Stav, Langd P14: 200m, 800m, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F14: 80m, 80mH, Diskus, Kula, Hojd, Stav, Langd F14: 200m, 800m, Spjut, Slagga, 3-steg
P15: 80m, 80mH, Diskus, Kula, Stav, Langd P15: 200m, 1000m, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F15: 80m, 80mH, Diskus, Kula, H6jd, Stav, Langd F15: 200m, 1000m, Spjut, Slagga, 3-steg
P16: 100m, 110mH, Diskus, Kula, Stav, Langd P16: 200m, 1500m, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F16: 100m, 100mH, Diskus, Kula, H6jd, Stav, Langd | F16: 200m, 1500m, Spjut, Slagga, 3-steg
P17: 100m, 110mH, Diskus, Kula, Stav, Langd P17: 200m, 1500m, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F17: 100m, 100mH, Diskus, Kula, H6jd, Stav, Langd | F17: 200m, 1500m, Spjut, Slagga, 3-steg
P19: 100m, 110mH, Diskus, Kula, Stav, Langd P19: 200m, 1500m, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
F19: 100m, 100mH, Diskus, Kula, Héjd, Stav, Langd | F19: 200m, 1500m, Spjut, Slagga, 3-steg
M: 100m, 110mH, Diskus, Kula, Stav, Langd M: 200m, 800m DM, Spjut, Slagga, Hojd, 3-steg
K: 100m, 100mH, Diskus, Kula, H6jd, Stav, Langd K: 200m, 800m DM, Spjut, Slagga, 3-steg
M Vet: 100m, Langd M Vet: 200m,
K Vet: 100m, Langd K Vet: 200m,
Arrangor: KFUM Arvika Friidrott.
Avgift: 70 kr per gren, faktureras svenska klubbar, 6vriga betalar kontant pa plats.

Vid 3-kamp 250 kr (3 grenar+3-kampsdeltagande)

Anmalan: Gors pa hemsidan www.arvikafriidrott.se klicka pa "anmalan”.
Eller direkt pa www.friidrottsanmalan.se/stjarnspelen2018/anmalan/
Inga andra anméalningar godtas!
Skall g6ras senast séndagen den 22/7. Darefter efteranmalan pa plats.
Ange namn, fédelsedr och personbasta i I6pgrenarna samt fakturaadress for er klubb.

Efteranmalan: Mottages tavlingsdagen i man av plats. 140 kr kontant per gren senast 1 timma fore start.

Tidtagning: Eltid OMEGA. OBS! Startreglerna galler i alla aldersklasser! (4.3.15.1 i SFF:s regelbok)

Banor: Allvadersbanor

Spik: 9 mm. Hojd och spjut 12 mm.

PM: Detta kommer att finnas tillgangligt pa var hemsida (http://www. arvikafriidrott.se.)

Servering: Forsaljning av hamburgare, korv, lask, kaffe, godis, frukt, glass mm, kommer att ske pa plats.

Kortlasare: Vi har kortlasare samt att Ni kan handla genom att Swisha.

Prisutdelning: 30 minuter efter kungjort resultat. (4.14.8.2 i SFF:s regelbok)

Priser: Medaljer utdelas till de 3 basta i varje gren och en pokal till de som satter nytt Stjarnspelsrekord dar tidigare rekord
forekommer.

Trekamp: OBS! Var med och kdmpa i en 3-kamp (I6p, hopp och kast). Fran 12 ar.

Anmalan redan pa friidrottsanmalan.se. Prestationer enligt Tyrvingtabellen.
Tavla om 2 500, 1 500 samt 1 000 kr.

Resultatlista: Kommer att finnas tillganglig pa var hemsida.

Speaker: Arvika Friidrottsforening.

Viksvallens Blankenfjeldsgatan, Arvika

adress:

Overnattning: Arvika Turistbyra 0570-817 90 (se dven var hemsida, dar vi tipsar, om bra boende.) Boka i god tid!
Upplysningar: Lamnas av: Morgan Danielsson, tavlingsledare: 070-698 27 66

VALKOMNA!
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