
Results
Stjärnspelen

Plats & datum: Arvika, 2022-07-23 - 2022-07-24
Arrangör: KFUM Arvika
Tävlingsledare: Erik Ljunggren

Klass FR 100 m 2022-07-23

Heat Vind: Tot
- Aston Ljunggren 12 KFUM Arvika DNS -

M 100 m 2022-07-23

Heat Vind: -1,2 Tot
1 Daniel Andersson 91 Istrums SK 11.77 1
2 Gabriel Ant Styffe 03 IFK Sunne 11.87 2

M 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 1,9 Tot
1 Daniel Andersson 91 Istrums SK 23.37 1 SB
2 Gabriel Ant Styffe 03 IFK Sunne 23.60 2
3 Viktor Bergkvist 00 Linköpings GIF 23.96 3

M 400 m 2022-07-23

Heat Tot
1 Viktor Bergkvist 00 Linköpings GIF 53.05 1

M 800 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Jacob Åhman 07 IF Göta Karlstad 2:03.47 1
2 Nils Erixon 05 IF Göta Karlstad 2:04.46 2
3 Lucas Björfelt 08 IF Göta Karlstad 2:10.21 3 PB
4 Sören Persson 65 IF Göta Karlstad 2:12.41 4

M Höjd 2022-07-24
Tot

1 Per-Ola Olsson 80 IF Göta Karlstad 175 1

160 165 170 175 181
P. Olsson o o o xo xx-

M Stav 2022-07-23
Tot

1 Lars Smedjebäck 52 KA 2 IF 270 1

250 270 280
L. Smedjebäck o xo xxx
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Results

M Diskus 2.0kg 2022-07-23
Tot

1 Tobias Hagström 96 Istrums SK 35.70 1 PB
2 Alexander Sätterman 94 Trollhättan FIK 25.97 2

A. Sätterman x 25.97 x x x x
T. Hagström 33.88 34.38 35.70 34.66 33.07 35.46

M Slägga 7.26kg 2022-07-24
Tot

1 Johannes Nilsson 98 Västerås FK 56.93 1 SB
2 Tobias Hagström 96 Istrums SK 54.53 2
3 Alexander Sätterman 94 Trollhättan FIK 33.19 3

A. Sätterman 31.83 30.56 30.55 33.19 x 31.30
J. Nilsson 56.93 56.43 55.94 54.27 56.40 54.45
T. Hagström 54.53 49.78 51.45 53.77 x x

M Spjut 800g 2022-07-24
Tot

1 Alexander Sätterman 94 Trollhättan FIK 39.44 1
A. Sätterman 38.61 39.44

P19 100 m 2022-07-23

Heat Vind: -1,1 Tot
1 Alfred Bäckryd 04 Kils AIK 12.93 1

P19 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 1,9 Tot
1 Jakob Hallgren 04 IF Göta Karlstad 24.55 1

P19 400 m 2022-07-23

Heat Tot
1 Jakob Hallgren 04 IF Göta Karlstad 58.49 1

P19 Höjd 2022-07-24
Tot

1 Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore 175 1

160 165 170 175 181
R. Throgen-Hedin o o xo xxo xxx

P19 Stav 2022-07-23
Tot

1 Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore 420 1

370 380 390 400 410 420 435
R. Throgen-Hedin xo o xo o o o xxx
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P19 Kula 6.0kg 2022-07-23

Tot
1 Martin Sundberg 03 Hammarby IF 14.40 1
- Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore DNS -

M. Sundberg 13.27 x x 13.48 13.79 14.40
R. Throgen-Hedin

P19 Diskus 1.75kg 2022-07-23
Tot

1 Martin Sundberg 03 Hammarby IF 45.32 1
- Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore DNS -

M. Sundberg 41.95 45.32 x x x x
R. Throgen-Hedin

P19 Slägga 6.0kg 2022-07-24
Tot

1 Leo Bystedt 03 Västerås FK 67.05 1
L. Bystedt 65.79 66.62 63.98 x 67.05 66.44

P19 Spjut 800g 2022-07-24
Tot

1 Tommi Pasanen 04 Halden IL 59.48 1
2 Rikard Throgen-Hedin 03 SK Bore 37.52 2

R. Throgen-Hedin 37.52 37.45
T. Pasanen 59.48 59.23

P17 400 m 2022-07-23

Heat Tot
1 Folke Eriksson 06 KFUM Örebro 54.38 1

P17 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Jonathan Aspetorp 05 KFUM Arvika 160 1

140 148 155 160 165
J. Aspetorp o o o o xxx

P17 Diskus 1.5kg 2022-07-23
Tot

- Gustav Jonsson 05 SK Bore DNS -
G. Jonsson
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Results
P17 Spjut 700g 2022-07-24

Tot
1 Felix Maximillian Skare 06 Ski il friidrett 51.03 1

F. Skare 51.03 50.00

P16 100 m 2022-07-23

Heat Vind: -0,8 Tot
1 Edvin Sidwall 06 Danderyds SK 11.25 1 Rekord
2 Oscar Dahlén 06 Västerås FK 12.84 2
- Hugo Engkvist 06 Upsala IF DNS -

P16 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 0,0 Tot
1 Hugo Engkvist 06 Upsala IF 25.86 1 PB
- Oscar Dahlén 06 Västerås FK DNS -

P16 Stav 2022-07-23
Tot

1 Hugo Engkvist 06 Upsala IF 410 1

350 370 380 390 400 410 420
H. Engkvist o o o o o xo xxx

P16 Kula 5.0kg 2022-07-23
Tot

1 Melvin Dahlén 06 Västerås FK 11.76 1 PB
M. Dahlén 10.32 11.76 11.21 x x x

P15 80 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: -0,2 Tot
1 Kasper Vinje Engvik 07 BUL IL 10.07 q 2
2 Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg 10.15 q 4
3 Oskar Ekström 07 Kongahälla AIK 10.29 q 5 PB
4 Viktor Lundgren 07 Filipstads IF 11.57 7 PB

Heat 2 Vind: -0,9 Tot
1 Ivar Fransson Larsson 07 IK Lerum FI 9.86 q 1
2 Alfred Danerud 07 Sävedalens AIK 10.14 q 3
3 Jenson King 07 KFUM Arvika 10.50 q 6 PB
- Noah Tholson 07 IFK Göteborg DNS -
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P15 80 m 2022-07-23

Final Vind: 0,0 Tot
1 Ivar Fransson Larsson 07 IK Lerum FI 9.72 1
2 Alfred Danerud 07 Sävedalens AIK 9.93 2
3 Kasper Vinje Engvik 07 BUL IL 10.11 3
4 Oskar Ekström 07 Kongahälla AIK 10.28 4 PB
5 Jenson King 07 KFUM Arvika 10.30 5 PB
- Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg DNS -

P15 200 m 2022-07-24

Heat Vind: Tot
1 Ivar Fransson Larsson 07 IK Lerum FI 23.98 1
2 Kasper Vinje Engvik 07 BUL IL 25.36 2
3 Oskar Ekström 07 Kongahälla AIK 25.85 3 PB
4 Jenson King 07 KFUM Arvika 26.12 4 PB
5 Samuel Wiklund 07 Västerås FK 27.47 5
6 Viktor Lundgren 07 Filipstads IF 28.96 6

P15 1000 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Sebastian Gollo Forberg 07 Rjukan IL friidrett 3:07.34 1

P15 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Oskar Ekström 07 Kongahälla AIK 167 1 PB
1 Samuel Wiklund 07 Västerås FK 167 1
3 Sebastian Gollo Forberg 07 Rjukan IL friidrett 155 3 PB
- Noah Tholson 07 IFK Göteborg DNS -

135 140 145 150 155 158 161 164 167 170
O. Ekström o o o o xo xxo xxx
S. Wiklund o xo o xxo xxx
N. Tholson
S. Forberg o o o xo xo xxx

P15 Stav 2022-07-23
Tot

1 Samuel Wiklund 07 Västerås FK 360 1
2 Gustav Karlén 07 Västerås FK 300 2

290 300 310 330 340 350 360 370
S. Wiklund o o xo xxo o xxx
G. Karlén xxo o xxx

P15 Längd 2022-07-24
Vind: Tot

1 Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg 5.80 1
2 Samuel Wiklund 07 Västerås FK 5.08 2 PB
3 Gustav Karlén 07 Västerås FK 5.03 3 PB

S. Wiklund 4.71 0,5 4.40 1,7 x 1,9 4.37 0,0 5.08 2,0 4.39 0,7
G. Karlén 4.62 0,8 4.81 2,0 4.75 2,4 4.70 2,3 5.03 1,0 4.73 1,6
J. Ingenwerth 5.69 1,7 5.80 2,3 5.56 0,0 x 0,4 5.80 1,8 x x
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P15 Kula 4.0kg 2022-07-23

Tot
1 Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg 12.25 1
2 Gustav Karlén 07 Västerås FK 10.44 2
3 Sebastian Gollo Forberg 07 Rjukan IL friidrett 9.15 3

J. Ingenwerth 11.58 x 11.11 x 10.94 12.25
S. Forberg 7.11 8.49 9.12 x 8.35 9.15
G. Karlén 10.29 10.15 x 10.44 9.84 10.15

P15 Diskus 1.0kg 2022-07-23
Tot

1 Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg 42.38 1
2 Sebastian Gollo Forberg 07 Rjukan IL friidrett 31.92 2
- Noah Tholson 07 IFK Göteborg DNS -

N. Tholson
J. Ingenwerth 35.84 x 42.38 34.63 x 35.12
S. Forberg 29.40 29.87 x x 21.62 31.92

P15 Slägga 4.0kg 2022-07-24
Tot

1 Sebastian Gollo Forberg 07 Rjukan IL friidrett 31.03 1 PB
S. Forberg 27.46 28.78 31.03 28.79 29.76 30.16

P15 Spjut 600g 2022-07-24
Tot

1 Sebastian Gollo Forberg 07 Rjukan IL friidrett 43.57 1 PB
- Noah Tholson 07 IFK Göteborg DNS -
- Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg DNS -

J. Ingenwerth
N. Tholson
S. Forberg 40.51 x 40.15 41.66 43.57 x

P14 80 m 2022-07-23

Heat Vind: 0,0 Tot
1 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 9.36 1 Rekord
2 Gustav Fjälling 08 Kongahälla AIK 11.04 2
3 Even Ragnhildsløkken 08 Ullensaker/Kisa IL 11.14 3
4 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 11.22 4

P14 200 m 2022-07-24

Heat Vind: -0,1 Tot
1 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 23.41 1 PB

P14 800 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Gustav Ramsin 08 Istrums SK 2:28.36 1
2 Gustav Fjälling 08 Kongahälla AIK 2:28.42 2 PB
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P14 Höjd 2022-07-23

Tot
1 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 170 1
2 Even Ragnhildsløkken 08 Ullensaker/Kisa IL 161 2
3 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 152 3

146 152 155 158 161 164 170 176
E. Nilsson Struck o o xo xxx
J. Thorin o o xxx
E. Ragnhildsløkken o - xo o xxx

P14 Stav 2022-07-23
Tot

1 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 310 1
2 Gustav Höök 08 Säffle FIK 250 2 PB
3 Olle Höök 08 Säffle FIK 230 3 PB

180 200 210 220 230 240 250 260 270 280 290 300 310 320
G. Höök o - - o - o xxx
O. Höök o o o xo xxo xxx
J. Thorin o o o xo xxo xxx

P14 Längd 2022-07-24
Vind: Tot

1 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 6.02 1
2 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 5.05 2 PB
3 Gustav Ramsin 08 Istrums SK 4.46 3 PB

G. Ramsin 4.00 0,0 4.29 1,9 4.46 1,7 2.78 1,7 3.85 2,9 3.98 0,0
E. Nilsson Struck 5.69 1,3 5.70 2,6 5.63 1,0 5.68 1,2 6.02 0,1 5.81 0,0
J. Thorin 4.90 0,9 5.05 0,0 4.84 0,5 4.72 0,0 4.53 0,6 4.74 1,1

P14 Kula 4.0kg 2022-07-23
Tot

1 Gustav Höök 08 Säffle FIK 10.52 1 PB
2 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 10.33 2 PB
3 Even Ragnhildsløkken 08 Ullensaker/Kisa IL 8.95 3
4 Olle Höök 08 Säffle FIK 8.51 4 PB

E. Nilsson Struck 10.24 10.24 8.74 10.33 10.33 9.67
G. Höök x 9.72 x 9.96 10.52 x
E. Ragnhildsløkken 8.95 8.55 8.92 8.76 8.79 8.91
O. Höök 7.15 7.81 7.88 7.72 8.03 8.51

P14 Diskus 1.0kg 2022-07-23
Tot

1 Gustav Höök 08 Säffle FIK 26.81 1
2 Elton Järpegård 08 Säffle FIK 22.28 2
3 Olle Höök 08 Säffle FIK 22.25 3 PB

G. Höök x 24.69 26.81 24.28 26.53 25.66
E. Järpegård 22.28 x x 18.54 x x
O. Höök 20.40 19.94 22.25 x x x
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P14 Spjut 600g 2022-07-24

Tot
1 Gustav Höök 08 Säffle FIK 37.77 1 PB
2 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 33.20 2 PB
3 Olle Höök 08 Säffle FIK 31.14 3 PB
4 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 30.23 4
5 Elton Järpegård 08 Säffle FIK 22.15 5

O. Höök 29.79 x 31.14
E. Järpegård x x 20.12 x 22.15
E. Nilsson Struck 33.20 32.20
J. Thorin x 30.23 x 29.13
G. Höök x 37.77 x 36.46

P13 60 m 2022-07-23

Heat Vind: 0,0 Tot
1 Håvard Solvold Sætre 09 Rjukan IL friidrett 8.23 1
2 Alexander Olsson 09 Istrums SK 8.84 2
3 Elias Landälv 09 IFK Helsingborg 8.86 3
4 Leo Lindholm 09 Gefle IF 9.31 4 PB

P13 200 m 2022-07-24

Heat Vind: Tot
1 Håvard Solvold Sætre 09 Rjukan IL friidrett 25.82 1
2 Alexander Olsson 09 Istrums SK 29.29 2
3 Leo Lindholm 09 Gefle IF 30.71 3 PB
4 Arvid Hebeisen 09 KFUM Arvika 32.45 4

P13 600 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Alexander Olsson 09 Istrums SK 1:50.21 1 PB
2 Leo Lindholm 09 Gefle IF 1:56.21 2
3 Arvid Hebeisen 09 KFUM Arvika 1:57.38 3
4 Ludvig Andersson 09 IF Hagen 2:19.08 4

P13 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Håvard Solvold Sætre 09 Rjukan IL friidrett 150 1

140 145 150 157
H. Sætre o xo xxo xxx
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P13 Längd zon 2022-07-23

Vind: Tot
1 Håvard Solvold Sætre 09 Rjukan IL friidrett 5.79 1
2 Elias Landälv 09 IFK Helsingborg 4.84 2 PB
3 Isak Grenegård 09 IF Göta Karlstad 4.70 3
4 Alexander Olsson 09 Istrums SK 4.60 4 PB
5 Leon Fogelberg 09 Arvika LK 4.31 5
6 Leo Lindholm 09 Gefle IF 4.29 6 PB
7 Arve Frödin 09 KFUM Arvika 3.94 7

L. Fogelberg x 1,2 4.29 2,5 4.10 0,8 4.25 0,0 4.00 1,1 4.31 -0,5
L. Lindholm 4.19 1,3 4.29 1,8 4.21 0,5 4.08 0,9 4.03 0,2 4.19 0,0
E. Landälv 4.58 0,0 4.84 1,9 4.63 1,0 4.75 2,0 4.53 0,0 4.39 0,0
I. Grenegård 4.10 1,1 4.70 2,0 4.47 0,0 4.33 0,9 4.50 0,0 4.26 0,0
A. Frödin 3.78 1,2 3.94 1,8 3.77 0,0 3.74 0,0 3.78 -0,9 2.65 -0,1
A. Olsson 4.15 1,4 3.55 2,1 4.24 0,0 4.60 1,0 4.13 -0,9 4.25 0,0
H. Sætre 4.85 1,4 5.40 2,3 5.79 0,0 5.74 1,2 5.60 -1,0 5.54 0,0

P13 Kula 3.0kg 2022-07-24
Tot

1 Isak Mathiasson 09 Kils AIK 8.20 1 PB
2 Leo Lindholm 09 Gefle IF 7.28 2
3 Ludvig Andersson 09 IF Hagen 4.98 3

I. Mathiasson 8.05 7.71 8.20 7.99 8.03 8.01
L. Lindholm 6.60 6.75 7.03 6.58 7.09 7.28
L. Andersson 4.44 4.77 4.54 4.45 4.53 4.98

P13 Diskus 0.6kg 2022-07-23
Tot

1 Isak Mathiasson 09 Kils AIK 26.69 1 PB
2 Elias Landälv 09 IFK Helsingborg 24.89 2
3 Isak Grenegård 09 IF Göta Karlstad 16.31 3

I. Grenegård 16.31 x x x x x
I. Mathiasson 23.47 25.63 26.69 x 24.22 26.13
E. Landälv 24.89 x 24.01 x 23.93 x

P13 Slägga 3.0kg 2022-07-23
Tot

1 Håvard Solvold Sætre 09 Rjukan IL friidrett 45.34 1
2 Leo Lindholm 09 Gefle IF 20.00 2
3 Isak Mathiasson 09 Kils AIK 19.78 3 PB
4 Elias Landälv 09 IFK Helsingborg 18.50 4

H. Sætre 45.34
I. Mathiasson 19.78
E. Landälv 18.50
L. Lindholm 20.00

P13 Spjut 400g 2022-07-24
Tot

1 Isak Grenegård 09 IF Göta Karlstad 33.72 1 PB
2 Isak Mathiasson 09 Kils AIK 30.99 2 PB
3 Jonas Sonnleitner 09 SK Bore 29.68 3 PB

I. Grenegård 32.05 33.72
J. Sonnleitner 25.71 29.68
I. Mathiasson 30.99 27.63
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Results
P12 Höjd 2022-07-23

Tot
1 Lucas Van Der Wal 10 Istrums SK 118 1 PB

100 105 110 115 118 121
L. Van Der Wal o o o o o xxx

P12 Längd zon 2022-07-24
Vind: Tot

1 Kalle Zachrisson 10 Lidköpings IS 3.89 1
K. Zachrisson 3.80 1,0 3.69 1,4 3.77 1,9 3.66 3,7 3.70 1,7 3.89 1,2

P12 Diskus 0.6kg 2022-07-23
Tot

1 Lucas Van Der Wal 10 Istrums SK 17.01 1 PB
L. Van Der Wal 13.54 15.67 x 16.35 16.52 17.01

P12 Spjut 400g 2022-07-24
Tot

1 Boy Bawi Uk Thwang James 10 SK Bore 21.68 1
2 Kalle Zachrisson 10 Lidköpings IS 20.72 2 PB

K. Zachrisson 20.72 20.70
B. Bawi Uk Thwang Jam 20.87 21.68

P11 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: -1,6 Tot
1 Valdemar Karlsson 11 IF Göta Karlstad 9.41 1
2 Edvin Ekström 11 Kongahälla AIK 10.09 3 PB
3 Preben H Fagerli 11 Botne SK 10.62 6
4 Astor Frödin 11 KFUM Arvika 10.85 7 PB

Heat 2 Vind: -2,2 Tot
1 Oliver Dimming 11 IF Göta Karlstad 10.02 2 PB
2 Liam Mattiasson 11 Kils AIK 10.28 4
3 Olle Olsson 11 SK Bore 10.34 5
4 Anton Chytraeus 11 KFUM Arvika 11.61 8

P11 200 m 2022-07-24

Heat Vind: Tot
1 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 31.84 1 PB
2 Olle Olsson 11 SK Bore 37.07 2
- Valdemar Karlsson 11 IF Göta Karlstad DNS -
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P11 600 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 1:55.87 1 PB
2 Edvin Ekström 11 Kongahälla AIK 2:14.44 2 PB
- Valdemar Karlsson 11 IF Göta Karlstad DNS -
- Olle Olsson 11 SK Bore DNS -

P11 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 133 1
2 Valdemar Karlsson 11 IF Göta Karlstad 130 2 PB
3 Edvin Ekström 11 Kongahälla AIK 110 3 PB
4 Astor Frödin 11 KFUM Arvika 105 4 PB

85 93 100 105 110 115 118 121 124 127 130 133 137
E. Ekström o o o xxx
A. Frödin o o xo o xxx
L. Olsson o o xo o o xxx
V. Karlsson o o o o o o xxx

P11 Längd zon 2022-07-23
Vind: Tot

1 Valdemar Karlsson 11 IF Göta Karlstad 4.14 1 PB
2 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 3.95 2 SB
3 Olle Olsson 11 SK Bore 3.79 3
4 Liam Mattiasson 11 Kils AIK 3.46 4
5 Oliver Dimming 11 IF Göta Karlstad 3.45 5 PB
6 Astor Frödin 11 KFUM Arvika 3.18 6 PB
7 Anton Chytraeus 11 KFUM Arvika 2.86 7

L. Mattiasson 3.17 0,0 3.23 -0,7 3.19 -0,2 3.46 -0,9
L. Olsson 3.88 0,0 3.84 0,0 3.81 -0,9 3.95 -1,1
V. Karlsson 3.73 -1,0 3.87 -0,66 3.72 0,0 4.14 -0,4
O. Olsson 3.74 0,0 3.59 -1,3 3.71 -0,6 3.79 -0,2
A. Frödin 3.00 -1,2 3.02 0,0 3.18 0,0 x -
A. Chytraeus 2.70 -0,1 2.50 -0,5 2.79 -0,8 2.86 0,0
O. Dimming 3.45 0,0 3.22 -1,3 3.43 -0,2 3.36 -0,4

P11 Kula 2.0kg 2022-07-24
Tot

1 Olle Olsson 11 SK Bore 8.44 1
2 Preben H Fagerli 11 Botne SK 8.17 2
3 Liam Mattiasson 11 Kils AIK 7.11 3
4 Astor Frödin 11 KFUM Arvika 7.08 4 PB
5 Anton Chytraeus 11 KFUM Arvika 5.62 5
- Thor Frisk 11 IF Göta Karlstad DNS -

A. Frödin 6.27 6.47 6.97 7.08
A. Chytraeus 5.42 5.62 5.62 5.51
O. Olsson 8.31 7.49 6.88 8.44
T. Frisk
L. Mattiasson 7.11 6.83 6.92 6.63
P. Fagerli 8.15 8.17 7.81 7.67
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P11 Spjut 400g 2022-07-23

Tot
1 Liam Olsson 11 IF Göta Karlstad 23.62 1 PB
2 Liam Mattiasson 11 Kils AIK 20.29 2
3 Olle Olsson 11 SK Bore 19.77 3

L. Mattiasson 20.29
L. Olsson 23.62
O. Olsson 19.77

P10 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: -1,0 Tot
1 Hampus Holmgren 12 IF Göta Karlstad 10.24 2 PB
2 Charlie  Zaars 12 KFUM Arvika 10.72 3
3 Liam Hellgren 12 Säffle FIK 10.77 4
4 Linus Hammar 12 Ørje IL Fridrett 11.14 5

Heat 2 Vind: -1,3 Tot
1 Viktor Herrlin 12 IF Göta Karlstad 9.75 1
2 Lucas Munter 12 Kils AIK 11.34 6
3 Timian Tjensvoll Lee 12 Ørje IL Fridrett 11.54 7

P10 200 m 2022-07-24

Heat 1 Vind: 1,0 Tot
1 Vilmer Gustafsson 12 Kils AIK 33.30 2 SB
2 Liam Hellgren 12 Säffle FIK 35.21 3
3 Benjamin Skarman 12 IF Göta Karlstad 35.45 4 PB
- Hampus Holmgren 12 IF Göta Karlstad DNS -

Heat 2 Vind: 0,6 Tot
1 Valter Ruuth 12 IF Göta Karlstad 32.91 1
2 Charlie  Zaars 12 KFUM Arvika 35.46 5
3 Linus Hammar 12 Ørje IL Fridrett 37.76 6
4 Timian Tjensvoll Lee 12 Ørje IL Fridrett 39.58 7

P10 600 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Valter Ruuth 12 IF Göta Karlstad 1:58.80 1
2 Vilmer Gustafsson 12 Kils AIK 2:00.58 2 PB
3 Hampus Holmgren 12 IF Göta Karlstad 2:12.99 3
4 Liam Hellgren 12 Säffle FIK 2:19.77 4
5 Charlie  Zaars 12 KFUM Arvika 2:22.07 5
6 Linus Hammar 12 Ørje IL Fridrett 2:34.07 6
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Results
P10 Höjd 2022-07-23

Tot
1 Hampus Holmgren 12 IF Göta Karlstad 124 1 PB
2 Viktor Herrlin 12 IF Göta Karlstad 110 2
3 Liam Hellgren 12 Säffle FIK 105 3
3 Charlie  Zaars 12 KFUM Arvika 105 3
5 Lucas Munter 12 Kils AIK 100 5 PB
- Linus Hammar 12 Ørje IL Fridrett -

85 93 100 105 110 115 118 121 124 127
L. Hammar x
L. Hellgren o o xxo o xxx
H. Holmgren o o o o xo xo xxo xxx
L. Munter o xo xxx
V. Herrlin o o o xo xxo xxx
C. Zaars o o xxo o xxx

P10 Längd zon 2022-07-24
Vind: Tot

1 Valter Ruuth 12 IF Göta Karlstad 3.73 1
2 Vilmer Gustafsson 12 Kils AIK 3.51 2 PB
3 Charlie  Zaars 12 KFUM Arvika 3.35 3
4 Liam Hellgren 12 Säffle FIK 3.33 4
5 Benjamin Skarman 12 IF Göta Karlstad 3.22 5 PB
6 Lucas Munter 12 Kils AIK 3.19 6 PB
7 Linus Hammar 12 Ørje IL Fridrett 3.09 7
8 Timian Tjensvoll Lee 12 Ørje IL Fridrett 2.50 8

T. Lee 2.46 0,2 2.50 0,7 x 1,3 2.50 0,8
V. Gustafsson 3.51 1,0 3.38 1,1 2.78 2,6 3.42 0,3
B. Skarman 3.22 1,1 3.15 0,6 3.14 2,3 3.18 0,7
V. Ruuth 3.68 0,4 x 0,0 x 1,5 3.73 0,8
L. Hammar 3.09 0,3 x 0,0 3.02 1,4 3.04 1,1
L. Hellgren 3.33 1,0 3.23 0,2 3.18 1,8 3.28 0,0
L. Munter 3.07 1,1 2.84 1,1 2.92 1,6 3.19 2,0
C. Zaars 3.25 1,8 3.10 0,8 3.08 1,2 3.35 0,8

P10 Kula 2.0kg 2022-07-24
Tot

1 Hampus Holmgren 12 IF Göta Karlstad 8.10 1 PB
2 Vilmer Gustafsson 12 Kils AIK 7.45 2 PB
3 Valter Ruuth 12 IF Göta Karlstad 7.35 3
4 Benjamin Skarman 12 IF Göta Karlstad 6.67 4 PB
5 Liam Hellgren 12 Säffle FIK 6.35 5
6 Lucas Munter 12 Kils AIK 6.21 6 PB
7 Linus Hammar 12 Ørje IL Fridrett 4.93 7
- Timian Tjensvoll Lee 12 Ørje IL Fridrett -

H. Holmgren 6.96 7.59 8.10 7.31
V. Gustafsson 6.39 6.34 7.45 7.07
L. Hellgren 6.03 6.32 6.35 5.24
L. Munter x 5.80 6.13 6.21
T. Lee
B. Skarman 5.34 x 6.67 6.26
L. Hammar 4.28 4.45 4.49 4.93
V. Ruuth 6.89 7.14 6.99 7.35
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Results
P10 Spjut 400g 2022-07-23

Tot
1 Hampus Holmgren 12 IF Göta Karlstad 16.09 1
2 Lucas Munter 12 Kils AIK 13.62 2
3 Liam Hellgren 12 Säffle FIK 11.50 3
4 Timian Tjensvoll Lee 12 Ørje IL Fridrett 7.06 4
5 Linus Hammar 12 Ørje IL Fridrett 5.97 5

L. Munter 13.62
T. Lee 7.06
L. Hammar 5.97
H. Holmgren 16.09
L. Hellgren 11.50

P9 60 m 2022-07-23

Heat Vind: 0,0 Tot
1 Loui Högberg 13 Kils AIK 10.40 1
2 Noah Fredin 13 Lidköpings IS 10.87 2 PB
3 Anton Kjellgren 13 IF Göta Karlstad 11.41 3
4 Emil Lennartsson 13 Kongahälla AIK 13.14 4

P9 200 m 2022-07-24

Heat Vind: -0,1 Tot
1 Loui Högberg 13 Kils AIK 35.59 1 PB
2 Noah Fredin 13 Lidköpings IS 38.06 2 PB

P9 Höjd 2022-07-24
Tot

1 Victor Frykholm 14 IF Göta Karlstad 95 1
2 Loui Högberg 13 Kils AIK 95 2 PB
3 Einar Ruuth 14 IF Göta Karlstad 90 3
4 Noah Fredin 13 Lidköpings IS 83 4
5 Theo Rhodin 14 Säffle FIK 83 5

75 83 90 95 100
N. Fredin o xxx
L. Högberg o o xo o xxx
T. Rhodin o xo xxx
V. Frykholm o o o o xxx
E. Ruuth o o o xxx

P9 Längd zon 2022-07-23
Vind: Tot

1 Loui Högberg 13 Kils AIK 3.27 1
2 Anton Kjellgren 13 IF Göta Karlstad 3.08 2
3 Noah Fredin 13 Lidköpings IS 3.03 3 PB
4 Emil Lennartsson 13 Kongahälla AIK 2.29 4 PB

N. Fredin 2.70 x 2.98 3.03
E. Lennartsson 2.29 2.09 2.12 2.16
L. Högberg 2.98 2.98 3.27 3.26
A. Kjellgren 3.05 3.01 2.96 3.08

2022-07-24 17:40:42 Datahandling: Antelope Licensierad till: Unregistered Sida 14/44



Results
P9 Kula 2.0kg 2022-07-24

Tot
1 Loui Högberg 13 Kils AIK 5.55 1 PB
2 Noah Fredin 13 Lidköpings IS 4.65 2

L. Högberg 5.55 5.35 5.40 5.45
N. Fredin 4.61 4.53 4.65 4.32

P9 Boll 300g 2022-07-23
Tot

1 Noah Fredin 13 Lidköpings IS 23.43 1
2 Loui Högberg 13 Kils AIK 22.74 2
3 Anton Kjellgren 13 IF Göta Karlstad 21.84 3
4 Emil Lennartsson 13 Kongahälla AIK 15.87 4

L. Högberg 22.74
A. Kjellgren 21.84
E. Lennartsson 15.87
N. Fredin 23.43

P8 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: 0,0 Tot
1 Victor Frykholm 14 IF Göta Karlstad 10.68 2
2 Gunnar Eriksson 14 IK Viking 11.20 5
3 Noel Wiklund 14 IK Viking 11.50 8 PB
4 Max Wallentinsson 14 IF Göta Karlstad 11.85 10
5 Gustav Halvardsson 15 SK Bore 12.13 11 PB
- Björn Andersson 14 Stocksäters IF DNS -

Heat 2 Vind: -1,2 Tot
1 Sebastian Simo 14 IF Göta Karlstad 10.41 1
2 Egon Olsson 14 SK Bore 11.07 3 PB
3 Theo Rhodin 14 Säffle FIK 11.10 4 PB
4 Alfred Toftgård 14 Kils AIK 11.28 6 PB
5 Simon Angelborg 14 KFUM Arvika 11.37 7
6 Tristan Hägg 15 Kils AIK 11.73 9

P8 200 m 2022-07-24

Heat Vind: Tot
1 Victor Frykholm 14 IF Göta Karlstad 35.58 1 PB
2 Sebastian Simo 14 IF Göta Karlstad 36.12 2
3 Einar Ruuth 14 IF Göta Karlstad 36.34 3
4 Theo Rhodin 14 Säffle FIK 37.77 4 PB
5 Egon Olsson 14 SK Bore 41.64 5
6 Simon Angelborg 14 KFUM Arvika 42.65 6
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Results
P8 Längd zon 2022-07-23

Vind: Tot
1 Sebastian Simo 14 IF Göta Karlstad 3.26 1
2 Victor Frykholm 14 IF Göta Karlstad 3.17 2 PB
3 Egon Olsson 14 SK Bore 2.83 3 PB
4 Theo Rhodin 14 Säffle FIK 2.80 4 PB
5 Gunnar Eriksson 14 IK Viking 2.80 5
6 Max Wallentinsson 14 IF Göta Karlstad 2.73 6
7 Alfred Toftgård 14 Kils AIK 2.68 7
8 Tristan Hägg 15 Kils AIK 2.62 8
9 Simon Angelborg 14 KFUM Arvika 2.41 9
10 Gustav Halvardsson 15 SK Bore 2.30 10 PB
- Björn Andersson 14 Stocksäters IF DNS -

B. Andersson
S. Angelborg 2.41 2.36 1.89 2.15
A. Toftgård x 2.68 x 2.60
V. Frykholm 3.17 3.12 3.17 3.02
M. Wallentinsson 2.73 2.55 2.34 2.70
S. Simo 3.18 3.17 3.19 3.26
T. Rhodin 2.75 2.70 2.72 2.80
G. Eriksson 2.80 2.64 2.63 2.68
E. Olsson 2.83 x 2.46 2.43
T. Hägg 2.31 2.48 2.45 2.62
G. Halvardsson 2.30 2.20 2.10 2.15

P8 Kula 2.0kg 2022-07-24
Tot

1 Victor Frykholm 14 IF Göta Karlstad 5.72 1 PB
2 Theo Rhodin 14 Säffle FIK 4.90 2 PB
3 Simon Angelborg 14 KFUM Arvika 4.63 3
4 Egon Olsson 14 SK Bore 4.51 4
5 Einar Ruuth 14 IF Göta Karlstad 4.01 5
6 Sebastian Simo 14 IF Göta Karlstad 3.62 6

E. Ruuth 4.01 x 3.94 3.98
T. Rhodin 4.64 4.90 3.97 4.77
S. Angelborg 4.50 4.44 4.44 4.63
S. Simo 2.80 3.62 3.48 3.39
V. Frykholm 5.72 5.29 5.34 5.49
E. Olsson 4.51 4.09 4.34 4.09
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Results
P8 Boll 300g 2022-07-23

Tot
1 Victor Frykholm 14 IF Göta Karlstad 30.28 1
2 Egon Olsson 14 SK Bore 25.54 2
3 Gunnar Eriksson 14 IK Viking 21.80 3
4 Noel Wiklund 14 IK Viking 18.40 4
5 Theo Rhodin 14 Säffle FIK 18.29 5
6 Gustav Halvardsson 15 SK Bore 15.11 6
7 Max Wallentinsson 14 IF Göta Karlstad 14.73 7
8 Simon Angelborg 14 KFUM Arvika 11.77 8
9 Sebastian Simo 14 IF Göta Karlstad 11.63 9
10 Tristan Hägg 15 Kils AIK 9.72 10
- Björn Andersson 14 Stocksäters IF DNS -

G. Eriksson 21.80
T. Hägg 9.72
N. Wiklund 18.40
S. Angelborg 11.77
E. Olsson 25.54
B. Andersson
M. Wallentinsson 14.73
S. Simo 11.63
T. Rhodin 18.29
V. Frykholm 30.28
G. Halvardsson 15.11

K 100 m 2022-07-23

Heat Vind: -0,4 Tot
1 Emelina Wirebro 99 Motala AIF 13.05 1
2 Julia Strömberg 02 Istrums SK 13.32 2
3 Emma Hjelm 05 IF Göta Karlstad 13.72 3
4 Emma Sidwall 02 Danderyds SK 14.21 4

K 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 1,6 Tot
1 Emelina Wirebro 99 Motala AIF 26.31 1 PB
2 Ellen Schoug 05 Hälle IF 26.63 2
3 Julia Strömberg 02 Istrums SK 27.92 3 PB
- Filippa Dedorsson 02 IF Göta Karlstad DNS -

K 400 m 2022-07-23

Heat Tot
1 Maja Andersson 07 IF Hagen 71.36 1
- Filippa Dedorsson 02 IF Göta Karlstad DNS -
- My Olsson 09 IF Göta Karlstad DNS -

K Höjd 2022-07-24
Tot

1 Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Göta Karlstad 155 1
2 Wilma Lindberg 02 SK Bore 150 2
- Emma Hjelm 05 IF Göta Karlstad DNS -

135 140 145 150 155 160
E. Hjelm
W. Lindberg o o o xxo xxx
N. Wiman Ahlstedt o o o xxx
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Results

K Längd 2022-07-23
Vind: Tot

1 Emelina Wirebro 99 Motala AIF 5.26 1
2 Julia Strömberg 02 Istrums SK 4.97 2
3 Emma Hjelm 05 IF Göta Karlstad 4.91 3
4 Agnes Friberg 05 IF Göta Karlstad 4.71 4

E. Hjelm x 0,2 3.50 0,0 3.53 0,5 4.91 0,1 4.76 0,1 4.77 0,1
E. Wirebro 5.15 0,0 5.17 0,0 5.26 0,0 5.16 0,0 5.23 0,0 5.18 1,6
J. Strömberg 4.68 0,0 4.84 1,2 4.57 0,0 4.95 0,9 4.97 0,0 4.97 1,0
A. Friberg 4.45 0,1 4.71 0,0 2.32 0,0 4.67 0,1 x 4.71 0,4

K Diskus 1.0kg 2022-07-23
Tot

1 Amanda Fridberg 02 IF Göta Karlstad 37.66 1
2 Ida Stenbäck 99 SK Bore 37.03 2
3 Josefin Hermansson 93 Istrums SK 31.03 3
4 Wilma Lindberg 02 SK Bore 28.71 4 PB
- Tindra Törnestam 06 Spårvägens FK DNS -

I. Stenbäck 31.42 36.95 37.03 35.77 x 36.28
T. Törnestam
W. Lindberg 27.36 28.71 x x x x
A. Fridberg 37.66 x x x x 36.93
J. Hermansson 30.19 30.42 31.03 29.45 29.45 26.45

K Slägga 4.0kg 2022-07-24
Tot

1 Sara Forssell 00 Motala AIF 65.33 1
2 Rebecka Hallerth 96 Spårvägens FK 62.92 2
3 Eleni Larsson 93 Spårvägens FK 61.17 3
4 Isabella Wiklund 03 Västerås FK 57.74 4 PB
5 Amanda Fridberg 02 IF Göta Karlstad 52.35 5
6 Jonna Geiryd 00 Spårvägens FK 51.94 6 PB
7 Ida Stenbäck 99 SK Bore 49.46 7
8 Alexandra Nilsson 02 IF Göta Karlstad 49.36 8
9 Petra Bäckström 02 Säffle FIK 45.39 9
10 Caroline Wallin 94 Spårvägens FK 41.82 10
- Josefin Hermansson 93 Istrums SK DNS -
- Emma Palmgren 01 IF Göta Karlstad DNS -

J. Hermansson
A. Nilsson x 48.63 49.36 x 48.59 48.42
S. Forssell 65.33 x x x 62.69 62.73
E. Larsson 61.17 59.29 59.55 x x 59.27
I. Stenbäck x 49.46 x 44.97 46.81 47.90
R. Hallerth x 61.12 61.89 62.92 61.99 x
I. Wiklund 57.74 x x 50.59 x x
J. Geiryd 48.13 51.06 51.94 47.14 50.91 x
C. Wallin 37.70 41.35 41.82
E. Palmgren
P. Bäckström 45.39 43.80 43.32
A. Fridberg x 48.22 50.15 52.35 x 52.31
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Results
K Spjut 600g 2022-07-24

Tot
1 Josefin Hermansson 93 Istrums SK 29.05 1
- Sofie Hammar 95 Ullevi FK DNS -

J. Hermansson x x 29.05 - - -
S. Hammar

F19 100 m 2022-07-23

Heat Vind: -0,4 Tot
1 Ida Genitz 03 Istrums SK 14.69 1

F19 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 1,6 Tot
1 Ida Genitz 03 Istrums SK 30.06 1

F19 Längd 2022-07-23
Vind: Tot

1 Ida Genitz 03 Istrums SK 4.44 1 SB
I. Genitz x x x 3.96 1,6 4.44 0,8 4.32 1,2

F19 Kula 4.0kg 2022-07-23
Tot

1 Bea Vold Johannesson 04 IFK Sunne 11.82 1
2 Mette-Elise Vaskinn 04 Ringerike Friidrettsklubb 10.53 2

B. Vold Johannesson 11.17 10.67 x 11.60 11.82 10.44
M. Vaskinn 10.39 10.14 x x 10.53 10.40

F19 Diskus 1.0kg 2022-07-23
Tot

1 Mette-Elise Vaskinn 04 Ringerike Friidrettsklubb 37.49 1
2 Bea Vold Johannesson 04 IFK Sunne 35.47 2

B. Vold Johannesson 34.41 x 35.47 34.53 34.36 31.96
M. Vaskinn 34.95 37.49 x x x 34.07

F19 Slägga 4.0kg 2022-07-24
Tot

1 Isabella Wiklund 03 Västerås FK 52.96 1
I. Wiklund 52.96 x x 52.71 52.27 x

F17 400 m 2022-07-23

Heat Tot
1 Nora Hägg 06 Hässelby SK 64.65 1 PB
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Results
F17 Höjd 2022-07-23

Tot
1 Sara Larsson 05 Kils AIK 157 1 PB
2 Lilly Brusling 06 Västerås FK 145 2

135 140 145 148 151 154 157 160
L. Brusling o o o xxx
S. Larsson o o o o o xxx

F17 Stav 2022-07-23
Tot

1 Agnes Friberg 05 IF Göta Karlstad 300 1

260 270 280 290 300 310
A. Friberg o xo o o xxo xxx

F17 Kula 3.0kg 2022-07-23
Tot

1 Annie Engelbrektsson Jonsson 05 IF Göta Karlstad 9.20 1
2 Clara Gillberg 05 Trollhättan FIK 9.02 2 PB

A. Engelbrektsson Jons x 9.18 8.79 x 9.20 8.78
C. Gillberg 8.17 x 8.44 8.65 9.02 8.97

F17 Diskus 1.0kg 2022-07-23
Tot

1 Tindra Törnestam 06 Spårvägens FK 34.07 1
2 Clara Gillberg 05 Trollhättan FIK 22.91 2 PB

C. Gillberg x x 19.53 x x 22.91
T. Törnestam 33.15 33.56 34.07 x x x

F17 Slägga 3.0kg 2022-07-24
Tot

1 Annie Engelbrektsson Jonsson 05 IF Göta Karlstad 30.94 1
- Elina Ingrid Kjølberg 05 Romerike Friidrett DNS -
- Emma Larsson 05 Kils AIK DNS -

A. Engelbrektsson Jons 29.19 30.94 29.23 x x x
E. Kjølberg
E. Larsson

F17 Spjut 500g 2022-07-24
Tot

1 Ellevine Kathleen Skare 05 Ski il friidrett 50.00 1 Rekord
2 Emelie Olsson 05 Säffle FIK 47.56 2
3 Ebba Zachrisson 05 Lidköpings IS 36.20 3 PB

E. Skare x x 45.07 x x 50.00
E. Zachrisson x x 34.57 x x 36.20
E. Olsson x x 47.56 x x 41.83

F16 100 m 2022-07-23

Heat Vind: -1,1 Tot
1 Ebba Vold Johannesson 06 IFK Sunne 12.68 1
- Mari Steen Myrvang 06 Ullensaker/Kisa IL DNS -
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Results
F16 200 m 2022-07-24

Heat Vind: Tot
1 Nora Hägg 06 Hässelby SK 27.73 1 PB
- Kristelle Grahn 06 Spårvägens FK DQ -

F16 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Mari Steen Myrvang 06 Ullensaker/Kisa IL 154 1

145 151 154 157
M. Myrvang o xxo xo xxx

F16 Längd 2022-07-23
Vind: Tot

1 Ebba Vold Johannesson 06 IFK Sunne 5.60 1
2 Kristelle Grahn 06 Spårvägens FK 5.05 2
3 Nora Hägg 06 Hässelby SK 4.50 3

N. Hägg 4.11 0,5 4.50 1,5 4.25 0,0 4.27 0,5 x x
E. Vold Johannesson 5.42 0,3 5.43 1,4 5.43 0,6 5.46 0,8 5.49 0,0 5.60 0,0
K. Grahn 3.84 0,7 x x 5.04 0,6 4.97 0,2 5.05 0,0 x 0,0

F16 Kula 3.0kg 2022-07-23
Tot

1 Linnea Fohlén Gladh 06 Trollhättan FIK 13.64 1 PB
2 Ebba Vold Johannesson 06 IFK Sunne 9.44 2 PB
3 Eiril. H. Fagerli 06 Botne SK 9.14 3
4 Moa Persson 06 Kongahälla AIK 8.68 4 PB

E. Vold Johannesson x 9.30 8.65 x 9.44 8.67
L. Fohlén Gladh x x x 13.64 x 12.28
M. Persson 7.66 8.68 8.17 8.54 x x
E. Fagerli 8.61 8.89 9.14 x x x

F16 Diskus 1.0kg 2022-07-23
Tot

1 Linnea Fohlén Gladh 06 Trollhättan FIK 36.12 1 PB
2 Tindra Törnestam 06 Spårvägens FK 35.42 2
3 Ellen Mähler 06 SK Bore 34.03 3
4 Moa Persson 06 Kongahälla AIK 23.37 4
5 Mari Steen Myrvang 06 Ullensaker/Kisa IL 19.10 5
6 Emma Andersen Rosenlund 06 Trollhättan FIK 18.59 6

M. Persson 22.89 x x x 23.37 21.52
T. Törnestam x x 30.70 35.42 x 35.06
E. Andersen Rosenlund 17.34 17.37 18.59 x 18.12 17.18
M. Myrvang 18.19 19.10 13.55 14.69 17.93 15.21
E. Mähler 32.55 x 32.53 x 33.38 34.03
L. Fohlén Gladh 36.12 x x 33.46 x x
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Results
F16 Slägga 3.0kg 2022-07-24

Tot
1 Linnea Fohlén Gladh 06 Trollhättan FIK 57.93 1 PB
2 Ellen Mähler 06 SK Bore 48.02 2
3 Eiril. H. Fagerli 06 Botne SK 44.38 3
4 Moa Persson 06 Kongahälla AIK 25.21 4
5 Nora Hägg 06 Hässelby SK 23.18 5

E. Mähler 46.42 48.02 47.76 x 47.50 x
E. Fagerli 43.67 x 44.38 x x 43.58
N. Hägg x x 23.18 22.90 21.18 22.58
L. Fohlén Gladh 56.93 57.93 x x 56.02 56.67
M. Persson 20.59 25.21 24.09 x x x

F16 Spjut 500g 2022-07-24
Tot

1 Ellen Mähler 06 SK Bore 36.31 1
2 Moa Persson 06 Kongahälla AIK 28.33 2
3 Eiril. H. Fagerli 06 Botne SK 27.61 3
4 Emma Andersen Rosenlund 06 Trollhättan FIK 15.90 4 PB

E. Mähler x 36.31 x x x
E. Andersen Rosenlund x 15.47 15.90
E. Fagerli 27.61 27.26
M. Persson 28.33 26.09

F15 80 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: 0,0 Tot
1 Jill Klint 07 Kongahälla AIK 10.86 q 1
2 Elin Lennartsson 07 Kongahälla AIK 12.55 q 6 PB
3 Nelli Toresson Runemark 07 IF Göta Karlstad 13.37 7
- Emma Sofie Klausen 07 Sarpsborg IL DNS -

Heat 2 Vind: 0,0 Tot
1 Linnea Bratteng 07 Ullensaker/Kisa IL 11.39 q 2
2 Elin Rubertsson 07 IF Göta Karlstad 11.45 q 3
2 Alma Ivarsson 07 Ørje IL Fridrett 11.45 q 3
4 Maja Andersson 07 IF Hagen 11.82 q 5

F15 80 m 2022-07-23

Final Vind: 0,0 Tot
1 Jill Klint 07 Kongahälla AIK 10.70 1
2 Elin Rubertsson 07 IF Göta Karlstad 11.22 2 PB
3 Alma Ivarsson 07 Ørje IL Fridrett 11.32 3
4 Linnea Bratteng 07 Ullensaker/Kisa IL 11.42 4
5 Maja Andersson 07 IF Hagen 11.68 5
6 Elin Lennartsson 07 Kongahälla AIK 12.83 6
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Results
F15 200 m 2022-07-24

Heat Vind: Tot
1 Elin Rubertsson 07 IF Göta Karlstad 28.19 1 PB
2 Alma Ivarsson 07 Ørje IL Fridrett 29.06 2
3 Maja Andersson 07 IF Hagen 29.45 3 PB
4 Linnea Bratteng 07 Ullensaker/Kisa IL 29.59 4
5 Elin Lennartsson 07 Kongahälla AIK 32.45 5 PB
- Emma Sofie Klausen 07 Sarpsborg IL DNS -

F15 1000 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Maja Andersson 07 IF Hagen 4:01.69 1
- Ester Skoglund 07 Östansjö SK DNS -

F15 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Astrid Milding 07 Trollhättan FIK 148 1 PB
2 Klara Johansson 09 Stocksäters IF 148 2
3 Alma Ivarsson 07 Ørje IL Fridrett 145 3
4 Linnea Bratteng 07 Ullensaker/Kisa IL 135 4
- Emma Sofie Klausen 07 Sarpsborg IL DNS -

125 130 135 140 145 148 151
K. Johansson o xo xo xo xxx
A. Ivarsson o o o xo xxo xxx
L. Bratteng xo xxo xxx
A. Milding o o o o xo xxx
E. Klausen

F15 Längd 2022-07-24
Vind: Tot

1 Jill Klint 07 Kongahälla AIK 4.97 1
2 Elin Rubertsson 07 IF Göta Karlstad 4.67 2
3 Alma Ivarsson 07 Ørje IL Fridrett 4.63 3
4 Elin Lennartsson 07 Kongahälla AIK 3.75 4
- Emma Sofie Klausen 07 Sarpsborg IL DNS -

A. Ivarsson 4.11 0,0 4.23 0,7 4.22 -0,6 4.23 -0,5 4.17 0,5 4.63 1,7
E. Lennartsson 3.52 0,0 3.67 1,3 x 0,0 3.75 0,9 x 1,0 3.52 0,1
E. Rubertsson 4.67 0,6 x 0,1 x 0,0 x 2,0 x 1,0 2.89 0,0
J. Klint 4.56 0,0 x 1,0 4.84 -0,3 4.97 0,6 4.79 0,5 4.84 2,5
E. Klausen

F15 Kula 3.0kg 2022-07-23
Tot

1 Linnea Bratteng 07 Ullensaker/Kisa IL 9.80 1
2 Alma Ivarsson 07 Ørje IL Fridrett 8.06 2
- Emma Sofie Klausen 07 Sarpsborg IL DNS -
- Midea Allard 08 Västerås FK DNS -

E. Klausen
L. Bratteng 8.95 9.24 9.53 8.93 9.80 9.67
M. Allard
A. Ivarsson 7.50 7.33 7.55 8.06 7.94 7.83
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Results
F15 Diskus 0.75kg 2022-07-23

Tot
1 Linnea Bratteng 07 Ullensaker/Kisa IL 19.71 1
- Midea Allard 08 Västerås FK DNS -

M. Allard
L. Bratteng 19.71 x 18.26 x x 18.48

F15 Slägga 3.0kg 2022-07-24
Tot

1 Midea Allard 08 Västerås FK 44.80 1
2 Wilma Backström 07 Trollhättan FIK 35.64 2
3 Astrid Milding 07 Trollhättan FIK 32.15 3 PB
4 Astrid Wall 07 Säffle FIK 31.58 4
5 Nelli Toresson Runemark 07 IF Göta Karlstad 22.45 5

W. Backström x 35.20 32.43 35.64 32.26 34.52
A. Milding 32.15 x 31.22 x x 28.50
M. Allard 42.95 41.28 44.80 42.17 42.64 x
N. Toresson Runemark 7.63 19.60 20.74 x x 22.45
A. Wall x x x 31.58 x x

F15 Spjut 500g 2022-07-24
Tot

1 Jill Klint 07 Kongahälla AIK 27.19 1
2 Wilma Backström 07 Trollhättan FIK 14.77 2 PB
- Emma Sofie Klausen 07 Sarpsborg IL DNS -
- Midea Allard 08 Västerås FK DNS -

W. Backström 14.75 x 14.77
E. Klausen
J. Klint 27.19 x 25.87
M. Allard

F14 80 m 2022-07-23

Heat Vind: -0,5 Tot
1 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 10.36 1
2 Jostin King 08 KFUM Arvika 11.25 2
3 Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Göta Karlstad 11.26 3
4 Linnéa Karlsson 08 Säffle FIK 11.73 4
5 Ebba Olsson 08 Istrums SK 11.92 5
6 Klara Engkvist 08 Upsala IF 12.14 6

F14 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 0,8 Tot
1 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 25.67 1 Rekord
2 Moa Karlsson 08 IF Göta Karlstad 28.15 2 PB
3 Jostin King 08 KFUM Arvika 29.36 3 PB
4 Tuvali Åhser 08 IF Göta Karlstad 29.66 4 PB
5 Elsa Sjögren 08 Säffle FIK 30.44 5 PB
6 Nellie Nordh-Porath 08 Säffle FIK 31.05 6 PB

F14 800 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Elsa Sjögren 08 Säffle FIK 3:01.21 1
- Annabelle Grahn 08 Spårvägens FK DNS -
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Results
F14 Höjd 2022-07-23

Tot
1 Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Göta Karlstad 160 1
2 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 154 2 SB
3 Matilda Lindén 08 IF Göta Karlstad 135 3
4 Tuvali Åhser 08 IF Göta Karlstad 135 4
5 Ebba Olsson 08 Istrums SK 135 5

125 130 135 140 145 148 151 154 157 160 162
T. Åhser o xo xxx
M. Lindén o o xxx
N. Wiman Ahlstedt o o o o xo xxo xxx
E. Olsson o o xxo xxx
E. Olsson o - o xo xxx

F14 Stav 2022-07-23
Tot

1 Tuvali Åhser 08 IF Göta Karlstad 260 1 PB
2 Klara Engkvist 08 Upsala IF 230 2 PB

170 180 190 200 210 220 230 240 250 260 270
T. Åhser o o - xo o xxo xxx
K. Engkvist x o o o xo o xxo xxx

F14 Längd 2022-07-24
Vind: Tot

1 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 4.96 1
2 Linnéa Karlsson 08 Säffle FIK 4.44 2
3 Jostin King 08 KFUM Arvika 4.38 3
4 Moa Karlsson 08 IF Göta Karlstad 4.30 4
5 Elsa Sjögren 08 Säffle FIK 4.26 5 PB
6 Tuvali Åhser 08 IF Göta Karlstad 4.14 6 PB
7 Annabelle Grahn 08 Spårvägens FK 4.02 7
8 Klara Engkvist 08 Upsala IF 3.93 8
9 Nellie Nordh-Porath 08 Säffle FIK 3.88 9
10 Elin Björkholtz 08 KFUM Arvika 3.73 10
11 Mi Westlund 08 Kils AIK 3.60 11
12 Evelina Bönström 08 Kils AIK 3.56 12
- Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Göta Karlstad DNS -
- Ebba Olsson 08 Istrums SK DNS -

M. Karlsson 4.29 0,3 4.30 0,7 4.25 1,4 4.08 1,2 2.88 2,2 x 0,0
N. Wiman Ahlstedt
K. Engkvist 3.93 0,0 3.66 2,0 x 1,6 x 1,7 3.38 0,1 x -0,5
E. Olsson
E. Olsson 4.96 0,6 4.93 0,6 3.30 2,1 x 1,1
T. Åhser 4.14 1,5 4.12 1,7 x 0,8 3.82 1,8 3.83 0,0 4.07 1,1
J. King 4.38 1,5 x 2,7 4.23 1,8 3.88 1,4 4.34 0,3 x 0,9
M. Westlund x 2,1 3.46 2,1 3.60 1,3
E. Björkholtz 3.73 3,7 3.61 2,0 2.86 0,0
E. Sjögren 4.04 3,1 4.14 0,4 4.26 1,8 4.19 1,6 4.08 0,0 4.03 1,2
N. Nordh-Porath x 1,4 3.74 3,5 3.88 0,0
L. Karlsson 4.00 0,0 4.14 2,2 4.21 1,5 4.42 1,5 4.30 -0,6 4.44 0,0
A. Grahn 3.99 0,0 4.02 2,6 3.97 1,7 x 0,9 3.97 0,0 3.91 0,1
E. Bönström x 0,3 3.56 1,7 3.32 1,3
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Results
F14 Kula 3.0kg 2022-07-23

Tot
1 Klara Petersson 08 IK Lerum FI 10.94 1
2 Midea Allard 08 Västerås FK 10.39 2 PB
3 Matilda Lindén 08 IF Göta Karlstad 10.10 3
4 Linnéa Karlsson 08 Säffle FIK 9.21 4
5 Jostin King 08 KFUM Arvika 9.19 5
6 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 8.94 6
7 Elin Björkholtz 08 KFUM Arvika 7.22 7
- Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Göta Karlstad DNS -

L. Karlsson 8.77 x 8.90 9.21 9.18 9.21
E. Björkholtz 7.03 7.22 x 6.21 5.93 7.22
M. Lindén 9.19 10.10 9.88 10.07 9.52 10.09
K. Petersson 10.33 x 10.31 10.39 10.61 10.94
N. Wiman Ahlstedt
M. Allard 9.92 x 10.31 9.99 10.39 9.95
E. Olsson 8.72 8.89 8.22 8.53 x 8.94
J. King 8.39 8.14 8.16 8.41 9.02 9.19

F14 Diskus 0.75kg 2022-07-23
Tot

1 Klara Petersson 08 IK Lerum FI 31.58 1
2 Midea Allard 08 Västerås FK 29.72 2
3 Ida Bjerkliden 08 Kongahälla AIK 27.83 3 PB
4 Matilda Lindén 08 IF Göta Karlstad 24.61 4 PB
5 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 24.39 5
6 Evelina Bönström 08 Kils AIK 22.52 6

M. Allard x 28.04 29.72 29.47 x 28.82
E. Olsson x x 24.39 x 24.22 22.26
K. Petersson 25.90 31.58 x 30.30 30.79 x
E. Bönström 22.03 13.86 x x 22.52 x
I. Bjerkliden 25.65 27.83 27.01 x 26.84 27.03
M. Lindén 22.80 21.25 x x 20.40 24.61

F14 Slägga 3.0kg 2022-07-24
Tot

1 Midea Allard 08 Västerås FK 43.41 1
2 Klara Petersson 08 IK Lerum FI 40.48 2
3 Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Göta Karlstad 29.88 3
4 Mi Westlund 08 Kils AIK 27.25 4
5 Elin Björkholtz 08 KFUM Arvika 26.99 5
6 Matilda Lindén 08 IF Göta Karlstad 26.65 6 PB
7 Evelina Bönström 08 Kils AIK 26.09 7 PB
8 Jostin King 08 KFUM Arvika 22.96 8
9 Nellie Nordh-Porath 08 Säffle FIK 22.70 9
- Elsa Sjögren 08 Säffle FIK DNS -

J. King x x 18.30 22.96 x x
K. Petersson 31.28 36.76 40.48 x x 37.71
M. Lindén 26.65 22.71 25.85 x 23.09 25.40
N. Nordh-Porath x x 22.37 21.93 22.70 x
N. Wiman Ahlstedt 27.71 x 28.95 29.88 28.29 x
M. Allard 43.41 42.62 x x x x
E. Bönström 26.02 26.09 x 25.09 x x
M. Westlund x x 23.58 26.99 27.25 x
E. Sjögren
E. Björkholtz x 26.99 x x 25.82 25.67

2022-07-24 17:40:46 Datahandling: Antelope Licensierad till: Unregistered Sida 26/44



Results
F14 Spjut 500g 2022-07-24

Tot
1 Midea Allard 08 Västerås FK 31.46 1
2 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 30.93 2 PB
3 Klara Petersson 08 IK Lerum FI 29.95 3
4 Matilda Lindén 08 IF Göta Karlstad 29.89 4
5 Moa Karlsson 08 IF Göta Karlstad 27.15 5
6 Ida Bjerkliden 08 Kongahälla AIK 26.74 6 PB
7 Ebba Olsson 08 Istrums SK 25.27 7
8 Mi Westlund 08 Kils AIK 24.19 8

I. Bjerkliden x x 23.33 x x 26.74
M. Karlsson x x 25.70 x x 27.15
M. Allard x x 31.09 x x 31.46
M. Westlund x x 24.19 x x 23.93
M. Lindén x x 29.89 x x 27.86
K. Petersson x x 27.11 x x 29.95
E. Olsson x x 26.40 x x 30.93
E. Olsson x x 25.27 x x 24.11

F13 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: -1,1 Tot
1 Naomi Ohron 09 Istrums SK 8.75 q 1
2 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FI 8.95 q 5
3 Siri Roman 09 IF Göta Karlstad 8.99 q 6 PB
4 Hanna Jacobson 09 Istrums SK 9.43 8 PB
5 Hanna Andersson 09 IF Hagen 9.88 11

Heat 2 Vind: 0,0 Tot
1 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 8.75 q 1
2 Ella Högman Skager 09 IF Göta Karlstad 8.78 q 3 PB
3 Siri Bjurén 09 IF Hagen 8.88 q 4 PB
4 Amanda Strand 09 Filipstads IF 9.42 7 PB
5 Mathilde Åhs 09 IF Göta Karlstad 9.45 9 PB
6 Vanda Westman 09 KFUM Arvika 9.64 10

Heat 3 Vind: 0,0 Tot
- Nora Karlsson 09 IF Göta Karlstad DNS -
- Klara Johansson 09 Stocksäters IF DNS -
- Mira Andersson Lernman 09 IF Göta Karlstad DNS -

F13 60 m 2022-07-23

Final Vind: 0,0 Tot
1 Siri Roman 09 IF Göta Karlstad 8.75 1 PB
2 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 8.77 2
3 Ella Högman Skager 09 IF Göta Karlstad 8.83 3 PB
4 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FI 8.87 4
5 Siri Bjurén 09 IF Hagen 8.87 5 PB
6 Naomi Ohron 09 Istrums SK 8.92 6
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Results
F13 200 m 2022-07-24

Heat 1 Vind: 1,7 Tot
1 Trulsa Lech 09 SK Bore 29.04 3 PB
2 Wanja Öhman 09 IFK Kristinehamn 29.56 5
3 Elin Abelin 09 Säffle FIK 30.94 7
- Nora Karlsson 09 IF Göta Karlstad DNS -
- Naomi Ohron 09 Istrums SK DNS -
- Mira Andersson Lernman 09 IF Göta Karlstad DNS -

Heat 2 Vind: 0,9 Tot
1 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FI 28.60 1
2 Siri Roman 09 IF Göta Karlstad 29.01 2
3 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 29.30 4 PB
4 Siri Bjurén 09 IF Hagen 29.80 6
5 Hanna Andersson 09 IF Hagen 32.37 8 PB

F13 600 m 2022-07-24

Heat Tot
1 My Olsson 09 IF Göta Karlstad 1:38.24 1 PB Rekord
2 Astrid Leandersson 09 IF Göta Karlstad 1:51.35 2
3 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FI 1:54.76 3
4 Wanja Öhman 09 IFK Kristinehamn 1:58.71 4
5 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 2:10.12 5
6 Vanda Westman 09 KFUM Arvika 2:10.36 6
- Nora Karlsson 09 IF Göta Karlstad DNS -

F13 Höjd 2022-07-24
Tot

1 Elin Abelin 09 Säffle FIK 143 1
2 Ella Högman Skager 09 IF Göta Karlstad 140 2
2 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 140 2
4 Trulsa Lech 09 SK Bore 135 4
5 Mathilde Åhs 09 IF Göta Karlstad 130 5 SB
- Siri Frisk 09 IF Göta Karlstad -
- My Olsson 09 IF Göta Karlstad -

120 125 130 135 140 143 144 145
E. Högman Skager o o o o xxx
E. Abelin o o o o o xo x xx
M. Åhs o o xxo xxx
S. Frisk
M. Olsson
A. Schröder o o o o o xxx
T. Lech o o o xxx
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Results
F13 Stav 2022-07-23

Tot
1 Klara Johansson 09 Stocksäters IF 300 1 PB
2 My Olsson 09 IF Göta Karlstad 290 2 PB
3 Mira Andersson Lernman 09 IF Göta Karlstad 200 3 PB
- Signe Pedersen 10 Istrums SK DNS -
- Naomi Ohron 09 Istrums SK DNS -

170 180 190 200 210 230 240 250 260 270 280 290 300 311
K. Johansson o - o o xo o o o xxx
S. Pedersen
M. Andersson Lernm o o o o xxx
M. Olsson o - xo o xo xxo xxx
N. Ohron

F13 Längd zon 2022-07-23
Vind: Tot

1 Ella Högman Skager 09 IF Göta Karlstad 4.86 1
2 Siri Bjurén 09 IF Hagen 4.77 2 PB
3 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 4.75 3 PB
4 Mathilde Åhs 09 IF Göta Karlstad 4.30 4 PB
5 Vanda Westman 09 KFUM Arvika 4.15 5
6 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FI 4.12 6
7 Siri Frisk 09 IF Göta Karlstad 4.07 7
8 Lisa Holmgren 09 IF Göta Karlstad 3.93 8
9 Amanda Strand 09 Filipstads IF 3.88 9 PB
10 Hanna Jacobson 09 Istrums SK 3.72 10
11 Hanna Andersson 09 IF Hagen 3.67 11 PB
- Naomi Ohron 09 Istrums SK DNS -
- Nora Karlsson 09 IF Göta Karlstad DNS -
- Klara Johansson 09 Stocksäters IF DNF -

N. Ohron
H. Andersson 3.51 0,7 3.67 0,0 3.66 0,5
R. Albinsson 4.03 0,3 4.12 1,3 3.91 0,0 x 0,7 4.00 0,9 4.06 0,9
N. Karlsson
A. Strand 3.44 0,7 3.85 0,7 3.88 0,7
H. Jacobson 3.72 1,4 3.67 0,0 3.50 0,8
S. Frisk x 1,0 3.88 0,0 4.07 1,6 3.87 0,0 4.01 0,3 - -
M. Åhs 4.15 0,0 4.30 0,2 4.08 1,4 4.20 0,0 4.06 1,2 4.10 1,0
A. Schröder 4.50 0,4 4.67 0,8 4.64 1,4 4.23 1,1 4.50 1,7 4.75 0,9
K. Johansson - - - -
L. Holmgren 3.93 0,0 3.58 1,0 - -
V. Westman 3.85 0,0 3.87 0,0 3.79 1,2 3.97 0,0 4.12 0,8 4.15 0,0
S. Bjurén 4.77 0,0 4.55 0,6 4.64 1,5 4.38 1,1 4.16 1,8 4.55 0,9
E. Högman Skager 4.77 0,0 4.86 0,2 4.70 1,5 4.67 0,1 4.69 0,0 4.79 0,1
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Results
F13 Kula 2.0kg 2022-07-24

Tot
1 Lisa Holmgren 09 IF Göta Karlstad 11.19 1 PB
2 Ella Högman Skager 09 IF Göta Karlstad 10.69 2 PB
3 My Olsson 09 IF Göta Karlstad 10.51 3 PB
4 Mathilde Åhs 09 IF Göta Karlstad 9.99 4
5 Astrid Leandersson 09 IF Göta Karlstad 9.69 5
6 Vanda Westman 09 KFUM Arvika 9.19 6 PB
7 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 8.86 7 PB
8 Trulsa Lech 09 SK Bore 8.36 8
9 Elin Abelin 09 Säffle FIK 7.88 9
10 Amanda Strand 09 Filipstads IF 7.80 10
11 Mira Andersson Lernman 09 IF Göta Karlstad 7.74 11
12 Hanna Andersson 09 IF Hagen 6.33 12
- Siri Frisk 09 IF Göta Karlstad DNS -

A. Leandersson 8.61 8.77 9.53 9.69 9.53 9.48
M. Olsson x x 10.51 10.20 x 10.07
S. Frisk
A. Strand 7.21 7.75 7.80
V. Westman 7.71 7.94 7.72 8.78 9.19 8.67
L. Holmgren 10.17 10.77 10.91 10.81 x 11.19
E. Högman Skager 9.44 9.35 10.13 10.69 10.67 x
H. Andersson 6.33 5.50 6.17
M. Andersson Lernman 7.39 7.74 7.34
T. Lech 8.12 8.25 7.29 7.91 8.22 8.36
E. Abelin 7.88 7.76 7.85
A. Schröder 8.37 8.28 8.44 7.80 7.59 8.86
M. Åhs 9.17 8.68 9.70 8.72 9.99 9.29

F13 Diskus 0.6kg 2022-07-23
Tot

1 Ella Högman Skager 09 IF Göta Karlstad 25.13 1
2 Lisa Holmgren 09 IF Göta Karlstad 25.06 2 PB
3 Molly Linden 10 IF Göta Karlstad 23.55 3
4 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 19.97 4 PB
5 Siri Frisk 09 IF Göta Karlstad 18.86 5
6 Felica Ottosson 09 SK Bore 18.11 6 PB
- Mira Andersson Lernman 09 IF Göta Karlstad -

L. Holmgren 18.52 18.17 23.66 25.06 x 22.38
S. Frisk x x 17.06 x 18.86 16.76
F. Ottosson 18.11 x x x x x
M. Andersson Lernman x x x x x x
A. Schröder 16.40 16.22 19.97 14.70 16.98 17.38
E. Högman Skager 23.48 x x 22.23 25.13 24.72
M. Linden 23.52 x 23.34 17.43 23.55 x

F13 Slägga 2.0kg 2022-07-23
Tot

1 Felica Ottosson 09 SK Bore 37.91 1 PB
2 Lisa Holmgren 09 IF Göta Karlstad 33.61 2 PB
3 Siri Frisk 09 IF Göta Karlstad 29.76 3
4 Mira Andersson Lernman 09 IF Göta Karlstad 26.14 4 PB
5 Rebecka Albinsson 09 Karlskoga FI 24.84 5 PB
6 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 24.31 6

A. Schröder 24.31
L. Holmgren 33.61
S. Frisk 29.76
R. Albinsson 24.84
F. Ottosson 37.91
M. Andersson Lernman 26.14
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Results
F13 Spjut 400g 2022-07-24

Tot
1 Astrid Leandersson 09 IF Göta Karlstad 22.64 1
2 Ella Högman Skager 09 IF Göta Karlstad 21.68 2 PB
3 Mira Andersson Lernman 09 IF Göta Karlstad 20.06 3
4 Trulsa Lech 09 SK Bore 19.33 4 PB
5 Agnes Schröder 09 KFUM Arvika 18.68 5 PB
6 Wanja Öhman 09 IFK Kristinehamn 17.87 6
7 Siri Bjurén 09 IF Hagen 16.06 7
8 Hanna Jacobson 09 Istrums SK 15.18 8
- Lisa Holmgren 09 IF Göta Karlstad DNS -

A. Schröder 18.68
E. Högman Skager 21.68
T. Lech 19.33
L. Holmgren
M. Andersson Lernman 20.06
S. Bjurén 16.06
H. Jacobson 15.18
W. Öhman 17.87
A. Leandersson 22.64

F12 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: 0,0 Tot
1 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 8.91 q 2
2 Signe Pedersen 10 Istrums SK 9.25 q 3
3 Julia Karlsson 10 Säffle FIK 9.73 6
4 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 9.74 8 PB
5 Alicia Ivarsson 10 Ørje IL Fridrett 9.96 9
6 Emelia Pettersson 10 SK Bore 10.54 10

Heat 2 Vind: Tot
1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 8.85 q 1
2 Maja Olsson 10 Istrums SK 9.29 q 4
3 Hanna Engström 10 KFUM Arvika 9.30 q 5 PB
4 Ebba Karlsson 10 IF Göta Karlstad 9.73 q 6
5 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 10.97 11

F12 60 m 2022-07-23

Final Vind: 0,2 Tot
1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 8.62 1
2 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 8.86 2
3 Maja Olsson 10 Istrums SK 9.09 3 PB
4 Signe Pedersen 10 Istrums SK 9.18 4
5 Hanna Engström 10 KFUM Arvika 9.27 5 PB
6 Ebba Karlsson 10 IF Göta Karlstad 9.53 6 SB
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Results
F12 200 m 2022-07-24

Heat 1 Vind: 2,0 Tot
1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 29.04 1
2 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 30.55 2
3 Erica Berglund 10 IF Göta Karlstad 31.06 3 PB
4 Alicia Ivarsson 10 Ørje IL Fridrett 33.24 4
5 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 33.43 5 PB
6 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 37.40 6

Heat 2 Vind: Tot
- Maja Olsson 10 Istrums SK DNS -
- Ebba Karlsson 10 IF Göta Karlstad DNS -

F12 600 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Erica Berglund 10 IF Göta Karlstad 1:59.82 1 PB
2 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 2:10.53 2 PB
3 Alicia Ivarsson 10 Ørje IL Fridrett 2:15.90 3
4 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 2:21.97 4 PB
- Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott DNS -

F12 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Maja Olsson 10 Istrums SK 142 1
2 Signe Pedersen 10 Istrums SK 139 2
3 Julia Karlsson 10 Säffle FIK 139 3
4 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 133 4 SB
5 Alicia Ivarsson 10 Ørje IL Fridrett 125 5
6 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 115 6
6 Ebba Karlsson 10 IF Göta Karlstad 115 6 PB
8 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 108 8 SB

100 108 115 120 125 130 133 136 139 142 146
A. Ivarsson o o xo xxx
S. Pedersen o o o o o xo xxx
E. Åhser xo xxo xxx
M. Olsson o o xo xo o o xxx
J. Karlsson o o o o xo xo xxx
T. Ljunggren o o xxx
E. Forslund Ekberg o o o o xo xx
E. Karlsson o o xxx
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Results
F12 Längd zon 2022-07-24

Vind: Tot
1 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 4.60 1
2 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 4.57 2 PB
3 Hanna Engström 10 KFUM Arvika 4.34 3 PB
4 Ebba Karlsson 10 IF Göta Karlstad 4.23 4 PB
5 Signe Pedersen 10 Istrums SK 4.15 5 PB
6 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 4.03 6 PB
7 Alicia Ivarsson 10 Ørje IL Fridrett 3.60 7
8 Emelia Pettersson 10 SK Bore 3.60 8 PB
9 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 3.15 9
- Maja Olsson 10 Istrums SK DNS -

E. Karlsson 4.23 0,7 4.11 0,0 4.03 0,2 4.03 1,0 3.95 0,0 3.97 0,9
E. Pettersson 3.60 1,1 3.39 0,4 x 0,0 3.43 1,5 3.46 2,2 3.43 0,4
M. Olsson
T. Ljunggren 3.55 0,5 3.75 0,0 3.60 0,0 2.58 1,3 4.03 1,5 3.82 0,0
E. Åhser 3.02 1,1 2.91 0,0 3.15 1,2 3.03 1,0 3.15 0,0 3.10 0,0
E. Forslund Ekberg 4.35 1,0 4.46 1,9 4.44 0,4 4.48 0,0 4.43 0,0 4.60 0,1
H. Engström 4.11 1,1 4.04 0,9 4.05 1,7 4.07 0,0 4.20 0,0 4.34 0,0
A. Ivarsson 3.32 1,0 3.34 0,0 3.49 0,1 3.60 0,7 3.57 0,0 3.55 0,9
S. Pedersen 4.04 1,8 4.07 0,0 4.15 2,0 4.05 0,6 4.08 0,0 4.05 1,1
E. Östin 4.11 0,1 4.50 0,6 4.31 1,0 4.51 0,4 4.57 0,1 4.53 0,0

F12 Kula 2.0kg 2022-07-24
Tot

1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 10.17 1 PB
2 Molly Linden 10 IF Göta Karlstad 10.13 2
3 Signe Pedersen 10 Istrums SK 9.39 3 PB
4 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 8.75 4 PB
5 Hanna Engström 10 KFUM Arvika 8.23 5 PB
6 Erica Berglund 10 IF Göta Karlstad 8.15 6
7 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 7.97 7 PB
8 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 6.43 8
9 Alicia Ivarsson 10 Ørje IL Fridrett 5.72 9

S. Pedersen 9.32 8.39 9.34 8.61 9.39 8.95
E. Berglund 7.12 7.25 7.49 7.85 8.15 7.55
A. Ivarsson 5.63 5.43 5.59 5.37 4.81 5.72
E. Åhser 6.35 5.92 5.67 6.43 5.98 5.87
H. Engström 7.89 7.62 7.68 7.66 6.77 8.23
T. Ljunggren 8.75 8.62 8.41 7.87 7.33 8.64
E. Östin 9.64 10.17 9.94 8.58 9.81 9.55
E. Forslund Ekberg 7.55 7.32 7.33 7.73 7.97 7.56
M. Linden 8.11 7.44 9.02 7.44 10.13 9.57

F12 Diskus 0.6kg 2022-07-23
Tot

1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 28.72 1 PB
2 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 22.40 2
3 Hanna Engström 10 KFUM Arvika 18.65 3
4 Molly Linden 10 IF Göta Karlstad 18.64 4
5 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 16.91 5 PB

T. Ljunggren 22.40 22.11 20.99 16.82 x 17.81
H. Engström x x x 18.25 17.07 18.65
M. Linden x 18.64 x 17.36 x x
E. Östin 21.17 x 28.72 x 17.53 21.24
E. Åhser 12.97 16.91 x 16.31 15.08 x
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Results
F12 Slägga 2.0kg 2022-07-23

Tot
1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 27.40 1
2 Hanna Engström 10 KFUM Arvika 26.25 2
3 Molly Linden 10 IF Göta Karlstad 23.88 3
4 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 21.93 4
5 Julia Karlsson 10 Säffle FIK 19.35 5
6 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 13.95 6

J. Karlsson 19.35
E. Östin 27.40
M. Linden 23.88
T. Ljunggren 21.93
H. Engström 26.25
E. Åhser 13.95

F12 Spjut 400g 2022-07-24
Tot

1 Elisa Östin 10 Karlskoga Friidrott 26.85 1
2 Erica Berglund 10 IF Göta Karlstad 22.46 2 PB
3 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 18.97 3 PB
4 Molly Linden 10 IF Göta Karlstad 16.40 4
5 Emelia Pettersson 10 SK Bore 14.15 5 PB
6 Elina Åhser 10 IF Göta Karlstad 13.93 6 PB
7 Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Örebro 13.92 7 PB

E. Åhser 11.50 12.17 13.93
T. Ljunggren 16.40 15.76 18.97
E. Östin 26.85 26.79 26.59
M. Linden 15.96 16.40 16.22
E. Berglund 18.80 21.71 22.46
E. Pettersson 13.91 12.52 14.15
E. Forslund Ekberg 13.48 13.92 12.87

F11 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: -0,3 Tot
1 Ebba Johansson 11 IF Göta Karlstad 9.58 2 PB
2 Tilda Jennbacken Sjöstrand 11 Ullevi FK 9.62 3
3 Stella Clemert 11 Kongahälla AIK 10.32 6 PB
4 Sofia Stjernlöf 11 IF Göta Karlstad 10.58 7

Heat 2 Vind: -1,0 Tot
1 Linnea Hansson 11 IF Göta Karlstad 9.47 1
2 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 9.70 4
3 Ellen Landmark 11 IF Göta Karlstad 10.27 5
4 Lovisa Wiklund 11 Västerås FK 10.84 8 PB
5 Sara Karlén 11 Västerås FK 11.00 9
6 Lova Brodén 11 Istrums SK 11.89 10

F11 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 1,2 Tot
1 Linnea Hansson 11 IF Göta Karlstad 31.56 1
2 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 32.28 2 PB
3 Sofia Stjernlöf 11 IF Göta Karlstad 36.08 3
4 Sara Karlén 11 Västerås FK 37.35 4
5 Lovisa Wiklund 11 Västerås FK 38.66 5
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Results
F11 600 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Linnea Hansson 11 IF Göta Karlstad 2:06.13 1
- Sofia Stjernlöf 11 IF Göta Karlstad DNS -

F11 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Stella Clemert 11 Kongahälla AIK 120 1
2 Sara Karlén 11 Västerås FK 115 2
3 Ellen Landmark 11 IF Göta Karlstad 110 3
4 Sofia Stjernlöf 11 IF Göta Karlstad 103 4
5 Lova Brodén 11 Istrums SK 95 5
- Lovisa Wiklund 11 Västerås FK DNF -

95 103 110 115 120 123
L. Brodén o xxx
S. Clemert o o o xo xxx
S. Karlén o o o xxo xxx
L. Wiklund xxx
S. Stjernlöf o o xxx
E. Landmark o xo xxx

F11 Längd zon 2022-07-23
Vind: Tot

1 Linnea Hansson 11 IF Göta Karlstad 3.77 1
2 Tilda Jennbacken Sjöstrand 11 Ullevi FK 3.71 2
3 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 3.69 3 PB
4 Ebba Johansson 11 IF Göta Karlstad 3.59 4
5 Sofia Stjernlöf 11 IF Göta Karlstad 3.45 5
6 Ellen Landmark 11 IF Göta Karlstad 3.36 6
7 Sara Karlén 11 Västerås FK 3.25 7
8 Lovisa Wiklund 11 Västerås FK 3.10 8 PB
9 Josefine Thorin 11 Istrums SK 2.67 9 PB
10 Lova Brodén 11 Istrums SK 2.59 10 PB

L. Wiklund 3.10 0,0 2.90 -0,1 2.85 -0,6 3.01 -1,0
E. Mattiasson 2.70 0,0 3.69 -0,3 2.56 -1,6 3.66 -0,4
L. Hansson 3.54 0,0 3.77 0,0 3.50 -2,2 2.98 -0,2
J. Thorin 2.67 0,0 - - - - - -
S. Stjernlöf 3.45 -0,3 3.39 -1,4 3.38 -0,4 2.95 -1,7
L. Brodén 2.58 -0,1 2.49 -0,3 2.59 -1,2 2.44 0,0
T. Jennbacken Sjöstran 3.45 -1,1 x 0,0 3.71 -0,4 3.69 -0,3
E. Johansson 3.43 -2,6 3.40 -1,0 3.52 -1,8 3.59 0,0
E. Landmark 3.36 -1,4 3.29 -1,5 3.20 -1,3 3.08 0,0
S. Karlén 2.70 0,0 3.08 -2,4 3.07 -1,3 3.25 0,0
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Results
F11 Kula 2.0kg 2022-07-24

Tot
1 Josefine Thorin 11 Istrums SK 7.31 1
2 Stella Clemert 11 Kongahälla AIK 7.08 2 PB
3 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 7.05 3 PB
4 Sofia Stjernlöf 11 IF Göta Karlstad 6.54 4 PB
5 Sara Karlen 11 Västerås FK 5.97 5
6 Lovisa Wiklund 11 Västerås FK 4.57 6
- Lova Brodén 11 Istrums SK DNS -

L. Wiklund 3.92 4.25 4.57 4.10
J. Thorin 7.31 6.64 5.72 6.47
E. Mattiasson 7.05 6.25 6.64 6.89
S. Karlen x 5.27 5.49 5.97
S. Stjernlöf x 6.52 6.17 6.54
S. Clemert 6.65 6.30 6.89 7.08
L. Brodén

F11 Spjut 400g 2022-07-23
Tot

1 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 16.23 1 PB
2 Josefine Thorin 11 Istrums SK 13.20 2 PB
3 Stella Clemert 11 Kongahälla AIK 12.97 3
4 Lova Brodén 11 Istrums SK 11.93 4 PB
5 Sofia Stjernlöf 11 IF Göta Karlstad 11.70 5

E. Mattiasson 16.23
J. Thorin 13.20
L. Brodén 11.93
S. Clemert 12.97
S. Stjernlöf 11.70

F10 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: -0,5 Tot
1 Esther Karlsson 12 KFUM Arvika 9.89 2
2 Melisa Kurkauskiene 12 KFUM Arvika 10.51 3
3 Alicia Rhodin 12 Säffle FIK 10.96 7 PB
4 Tilda Gunner 12 Ørje IL Fridrett 11.63 12

Heat 2 Vind: 1,8 Tot
1 Alicia Andersson Lernman 12 IF Göta Karlstad 10.63 4
2 Embla Allard 12 Västerås FK 10.81 6
3 Alice Axelsson 12 Ørje IL Fridrett 11.46 11
- Tuwa Björk 12 KFUM Arvika DNS -

Heat 3 Vind: -2,1 Tot
1 Tove Fredin 12 Lidköpings IS 9.77 1
2 Linnea Persson 12 Hellas FK 10.66 5 PB
3 Andrea Gatenheim 12 Mölndals AIK 11.02 8
4 Natalie Van Der Wal 12 Istrums SK 11.10 9
5 Nellie Viklund 12 IK Viking 11.31 10
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Results
F10 200 m 2022-07-24

Heat 1 Vind: 1,1 Tot
1 Esther Karlsson 12 KFUM Arvika 33.18 2
2 Embla Allard 12 Västerås FK 34.58 3 PB
3 Melisa Kurkauskiene 12 KFUM Arvika 35.59 4 PB
4 Agnes Wingskog 12 KFUM Arvika 38.20 7
5 Wilma Adler 12 Kils AIK 38.61 9
6 Tilda Gunner 12 Ørje IL Fridrett 39.60 10

Heat 2 Vind: 1,1 Tot
1 Tove Fredin 12 Lidköpings IS 32.36 1
2 Alicia Andersson Lernman 12 IF Göta Karlstad 36.22 5 PB
3 Alice Axelsson 12 Ørje IL Fridrett 37.70 6
4 Filippa Jakobsson 12 Ørje IL Fridrett 38.42 8
- Tuwa Björk 12 KFUM Arvika DNS -

F10 600 m 2022-07-24

Heat Tot
1 Embla Allard 12 Västerås FK 1:58.32 1 Rekord
2 Esther Karlsson 12 KFUM Arvika 2:03.98 2 PB
3 Lea Andersson 13 Gefle IF 2:06.62 3 PB
4 Wilma Adler 12 Kils AIK 2:33.36 4 PB
5 Filippa Jakobsson 12 Ørje IL Fridrett 2:35.77 5
- Tove Fredin 12 Lidköpings IS DNS -

F10 Höjd 2022-07-23
Tot

1 Tove Fredin 12 Lidköpings IS 121 1
2 Embla Allard 12 Västerås FK 118 2
3 Melisa Kurkauskiene 12 KFUM Arvika 115 3 PB
4 Alice Axelsson 12 Ørje IL Fridrett 110 4
5 Nellie Viklund 12 IK Viking 105 5 PB
6 Alicia Rhodin 12 Säffle FIK 100 6 PB
7 Linnea Persson 12 Hellas FK 93 7
- Tuwa Björk 12 KFUM Arvika DNS -

85 93 100 105 110 115 118 121 125
N. Viklund o xo xo xx
A. Axelsson o o o xxx
T. Fredin o o o xxx
A. Rhodin o o o xxx
M. Kurkauskiene o o xo o xo xxx
T. Björk
L. Persson o o xxx
E. Allard o o o o xxx
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Results
F10 Längd zon 2022-07-24

Vind: Tot
1 Tove Fredin 12 Lidköpings IS 3.93 1
2 Esther Karlsson 12 KFUM Arvika 3.83 2 PB
3 Melisa Kurkauskiene 12 KFUM Arvika 3.49 3 PB
4 Alicia Andersson Lernman 12 IF Göta Karlstad 3.26 4 PB
5 Agnes Wingskog 12 KFUM Arvika 3.25 5 PB
6 Alicia Rhodin 12 Säffle FIK 3.07 6 PB
7 Linnea Persson 12 Hellas FK 2.99 7
8 Wilma Adler 12 Kils AIK 2.98 8 PB
9 Andrea Gatenheim 12 Mölndals AIK 2.94 9
10 Filippa Jakobsson 12 Ørje IL Fridrett 2.91 10
11 Lova Lech 12 SK Bore 2.87 11
12 Tilda Gunner 12 Ørje IL Fridrett 2.86 12
13 Alice Axelsson 12 Ørje IL Fridrett 2.69 13
- Tuwa Björk 12 KFUM Arvika DNS -

A. Rhodin 2.98 1,5 2.95 0,9 2.86 0,0 3.07 1,7
A. Axelsson 2.61 0,3 2.69 1,2 2.60 0,9 2.62 1,0
W. Adler 2.98 1,2 2.84 0,8 2.88 1,6 2.90 1,2
T. Fredin 3.84 1,7 x 0,0 3.90 0,0 3.93 1,5
A. Gatenheim 2.94 0,5 2.62 0,5 2.74 1,3 2.85 2,2
T. Björk
M. Kurkauskiene x 1,0 3.46 0,7 3.25 1,2 3.49 1,4
F. Jakobsson 2.91 1,1 2.57 1,6 2.70 1,0 2.42 1,3
A. Andersson Lernman 3.04 0,7 3.11 0,8 3.18 2,0 3.26 2,2
T. Gunner 2.86 0,0 2.63 1,8 2.72 0,5 2.77 1,3
L. Lech 2.69 0,0 2.80 0,0 x 2,2 2.87 1,4
A. Wingskog 3.04 0,3 2.95 0,0 3.05 2,0 3.25 1,7
E. Karlsson 3.63 1,5 3.62 0,0 3.72 1,8 3.83 1,4
L. Persson 2.36 1,9 2.53 0,3 2.80 2,4 2.99 1,7

F10 Kula 2.0kg 2022-07-24
Tot

1 Embla Allard 12 Västerås FK 6.89 1
2 Esther Karlsson 12 KFUM Arvika 6.40 2 PB
3 Tove Fredin 12 Lidköpings IS 6.26 3
4 Linnea Persson 12 Hellas FK 5.98 4 PB
5 Wilma Adler 12 Kils AIK 5.45 5 PB
6 Alicia Rhodin 12 Säffle FIK 5.27 6 PB
7 Melisa Kurkauskiene 12 KFUM Arvika 5.23 7
8 Tilda Gunner 12 Ørje IL Fridrett 5.21 8
9 Agnes Wingskog 12 KFUM Arvika 4.68 9
10 Andrea Gatenheim 12 Mölndals AIK 4.41 10
11 Filippa Jakobsson 12 Ørje IL Fridrett 4.32 11
12 Alicia Andersson Lernman 12 IF Göta Karlstad 4.12 12 PB
- Tuwa Björk 12 KFUM Arvika DNS -

M. Kurkauskiene 5.23 4.88 5.08 3.70
T. Gunner 4.50 4.60 4.67 5.21
A. Rhodin 5.27 4.39 4.70 4.60
A. Wingskog 4.68 4.55 4.21 4.34
A. Andersson Lernman 3.83 3.93 4.04 4.12
T. Fredin 6.03 5.94 6.26 5.57
E. Allard 6.67 6.89 6.47 6.56
F. Jakobsson 4.15 4.11 4.05 4.32
E. Karlsson 6.40 5.26 6.05 5.80
W. Adler x 5.10 5.16 5.45
T. Björk
L. Persson 5.25 5.77 5.98 5.61
A. Gatenheim 4.41 3.91 4.18 3.80
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Results
F10 Spjut 400g 2022-07-23

Tot
1 Embla Allard 12 Västerås FK 20.69 1 PB
2 Tove Fredin 12 Lidköpings IS 14.16 2
3 Esther Karlsson 12 KFUM Arvika 12.43 3
4 Alicia Rhodin 12 Säffle FIK 11.80 4
5 Melisa Kurkauskiene 12 KFUM Arvika 9.72 5
6 Andrea Gatenheim 12 Mölndals AIK 9.53 6
7 Nellie Viklund 12 IK Viking 8.54 7
8 Linnea Persson 12 Hellas FK 8.22 8

T. Fredin 14.16
E. Karlsson 12.43
E. Allard 20.69
A. Rhodin 11.80
M. Kurkauskiene 9.72
L. Persson 8.22
A. Gatenheim 9.53
N. Viklund 8.54

F9 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: -1,9 Tot
1 Mira Hägg 13 Kils AIK 9.87 1 PB
2 Lea Andersson 13 Gefle IF 10.63 4 PB
3 Julia Clemert 13 Kongahälla AIK 11.11 6
4 Embla Säfström 13 IK Viking 11.30 7 PB
5 Alice Werner Sääw 13 Stocksäters IF 11.91 9

Heat 2 Vind: -0,5 Tot
1 Elia Anderson 13 KFUM Arvika 10.29 2
2 Nina Vennlund 13 IFK Kristinehamn 10.56 3 PB
3 Hailey Persson 13 IK Viking 11.01 5 PB
4 Marilen Marilen 13 SK Bore 11.71 8 PB
- Adele De Melo Wäseby 13 IF Göta Karlstad DNS -

F9 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 1,1 Tot
1 Elia Anderson 13 KFUM Arvika 34.12 1
2 Lea Andersson 13 Gefle IF 36.00 2 PB
3 Nina Vennlund 13 IFK Kristinehamn 36.93 3 PB
4 Julia Clemert 13 Kongahälla AIK 37.00 4
- Adele De Melo Wäseby 13 IF Göta Karlstad DNS -

F9 Höjd 2022-07-24
Tot

1 Majken Åhs 13 IF Göta Karlstad 100 1
2 Alice Werner Sääw 13 Stocksäters IF 83 2
3 Inez Johansson 14 Kils AIK 83 3
- Adele De Melo Wäseby 13 IF Göta Karlstad DNS -

75 83 90 92 94 96 98 100 102
A. De Melo Wäseby
M. Åhs o o o o o o o xxx
A. Werner Sääw o o xxx
I. Johansson xo o xxx
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Results
F9 Längd zon 2022-07-23

Vind: Tot
1 Mira Hägg 13 Kils AIK 3.67 1 PB
2 Nina Vennlund 13 IFK Kristinehamn 3.58 2 PB
3 Elia Anderson 13 KFUM Arvika 3.51 3
4 Lea Andersson 13 Gefle IF 3.42 4 PB
5 Hailey Persson 13 IK Viking 3.07 5 PB
6 Embla Säfström 13 IK Viking 3.00 6 PB
7 Klara Ottosson 13 SK Bore 2.90 7
8 Alice Werner Sääw 13 Stocksäters IF 2.80 8 PB
9 Marilen Marilen 13 SK Bore 2.74 9
10 Majken Åhs 13 IF Göta Karlstad 2.66 10 PB
- Adele De Melo Wäseby 13 IF Göta Karlstad DNS -

H. Persson 3.00 1,5 3.07 0,1 x 0,0 3.05 1,9
K. Ottosson 2.83 1,2 2.81 1,1 2.90 0,0 2.77 1,3
A. De Melo Wäseby
L. Andersson 3.33 1,3 3.42 0,0 3.36 0,5 3.21 1,4
M. Åhs 2.23 0,1 2.58 1,0 2.57 0,0 2.66 0,9
M. Hägg 3.63 0,0 3.65 1,0 3.52 0,0 3.67 1,1
E. Anderson 3.43 0,0 3.14 1,6 3.44 0,2 3.51 0,8
E. Säfström 3.00 1,1 2.97 0,2 2.30 0,0 2.95 0,5
A. Werner Sääw 2.77 1,4 x 0,0 2.70 0,0 2.80 1,6
M. Marilen 2.52 1,8 2.45 1,0 2.60 0,0 2.74 1,3
N. Vennlund 2.91 0,3 3.42 0,0 3.45 0,0 3.58 1,0

F9 Kula 2.0kg 2022-07-24
Tot

1 Elia Anderson 13 KFUM Arvika 5.41 1
2 Julia Clemert 13 Kongahälla AIK 4.76 2
3 Nina Vennlund 13 IFK Kristinehamn 4.61 3
4 Lea Andersson 13 Gefle IF 4.53 4
5 Majken Åhs 13 IF Göta Karlstad 4.34 5 PB
- Adele De Melo Wäseby 13 IF Göta Karlstad DNS -

L. Andersson 4.40 4.38 4.29 4.53
J. Clemert 4.75 4.46 4.67 4.76
E. Anderson 5.01 5.41 5.23 4.95
A. De Melo Wäseby
M. Åhs 3.51 3.79 4.18 4.34
N. Vennlund 3.98 3.55 4.47 4.61

F9 Boll 300g 2022-07-23
Tot

1 Julia Clemert 13 Kongahälla AIK 18.40 1
2 Hailey Persson 13 IK Viking 18.20 2
3 Mira Hägg 13 Kils AIK 17.53 3
4 Embla Säfström 13 IK Viking 13.82 4
5 Marilen Marilen 13 SK Bore 12.10 5
6 Alice Werner Sääw 13 Stocksäters IF 8.94 6
- Klara Ottosson 13 SK Bore DNS -
- Adele De Melo Wäseby 13 IF Göta Karlstad DNS -

E. Säfström 13.82
K. Ottosson
A. De Melo Wäseby
M. Hägg 17.53
A. Werner Sääw 8.94
M. Marilen 12.10
J. Clemert 18.40
H. Persson 18.20
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Results
F8 60 m 2022-07-23

Heat 1 Vind: -0,5 Tot
1 Amelia Engstrand 14 Kils AIK 11.08 3 PB
2 Tyra Sandin 14 IF Göta Karlstad 11.14 4
3 Inez Johansson 14 Kils AIK 11.51 5
4 Meja Werner Sääw 16 Stocksäters IF 12.80 6

Heat 2 Vind: -0,7 Tot
1 Stina Wistrand 14 SK Bore 10.56 1 PB
2 Norah Hanstad-Molin 14 KFUM Arvika 10.90 2
3 Michaela Munter 14 Kils AIK 14.25 7

F8 200 m 2022-07-24

Heat Vind: Tot
1 Norah Hanstad-Molin 14 KFUM Arvika 36.33 1
2 Tyra Sandin 14 IF Göta Karlstad 39.18 2 PB
2 Amelia Engstrand 14 Kils AIK 39.18 2 PB
4 Inez Johansson 14 Kils AIK 41.39 4
5 Agnes Axelsson 14 Ørje IL Fridrett 41.99 5

F8 Längd zon 2022-07-23
Vind: Tot

1 Stina Wistrand 14 SK Bore 2.89 1
2 Tyra Sandin 14 IF Göta Karlstad 2.73 2 PB
3 Amelia Engstrand 14 Kils AIK 2.71 3
4 Norah Hanstad-Molin 14 KFUM Arvika 2.69 4
5 Inez Johansson 14 Kils AIK 2.61 5
6 Meja Werner Sääw 16 Stocksäters IF 2.40 6
7 Michaela Munter 14 Kils AIK 1.83 7
8 Iris Bjurén 15 IF Hagen 1.60 8

N. Hanstad-Molin 2.67 -0,8 2.52 -0,9 2.56 -2,2 2.69 0,0
S. Wistrand 2.86 -1,1 2.89 -0,7 2.80 -1,5 2.82 0,0
M. Werner Sääw 2.10 -0,5 2.06 -0,6 2.02 -0,2 2.40 0,0
I. Johansson 2.06 -0,8 2.34 -2,1 2.61 0,0 2.50 0,0
T. Sandin 2.73 0,0 2.67 -0,9 2.55 0,0 2.70 0,0
A. Engstrand 2.71 0,0 2.65 -0,7 2.63 0,0 2.70 0,0
I. Bjurén 1.47 0,0 1.56 0,0 1.35 0,0 1.60 0,0
M. Munter 1.82 0,0 x -0,6 1.83 0,0 1.72 0,0

F8 Kula 2.0kg 2022-07-24
Tot

1 Tyra Sandin 14 IF Göta Karlstad 3.39 1 PB
2 Michaela Munter 14 Kils AIK 3.28 2 PB
3 Inez Johansson 14 Kils AIK 3.22 3
4 Iris Bjurén 15 IF Hagen 2.78 4 PB

I. Johansson 3.22 3.05 3.22 3.08
M. Munter 2.71 3.28 2.95 2.88
I. Bjurén 2.63 2.78 1.77 2.30
T. Sandin 2.86 2.82 2.63 3.39
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Results
F8 Boll 300g 2022-07-23

Tot
1 Stina Wistrand 14 SK Bore 13.28 1
2 Inez Johansson 14 Kils AIK 9.98 2
3 Michaela Munter 14 Kils AIK 8.32 3
4 Iris Bjurén 15 IF Hagen 7.69 4
5 Tyra Sandin 14 IF Göta Karlstad 7.05 5
6 Meja Werner Sääw 16 Stocksäters IF 6.73 6

M. Munter 8.32
S. Wistrand 13.28
I. Bjurén 7.69
T. Sandin 7.05
I. Johansson 9.98
M. Werner Sääw 6.73

Mvet 100 m 2022-07-23

Heat Vind: 0,0 Tot
1 Lars Smedjebäck 52 KA 2 IF 14.43 1 SB
2 Olle Borg 47 KFUM Arvika 14.70 2
3 Martin Danerud 63 Sävedalens AIK 14.76 3
4 Claes Mossberg 45 Tjalve FIF 15.43 4

Mvet 200 m 2022-07-24

Heat Vind: 0,0 Tot
1 Claes Mossberg 45 Tjalve FIF 32.66 1

Mvet 400 m 2022-07-23

Heat Tot
1 Sören Persson 65 IF Göta Karlstad 60.42 1
2 Claes Mossberg 45 Tjalve FIF 77.20 2

Mvet Längd 2022-07-23
Vind: Tot

1 Olle Borg 47 KFUM Arvika 4.45 1
2 Claes Mossberg 45 Tjalve FIF 3.41 2 PB
3 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 3.21 3

C. Mossberg x - x - 3.41 -2,0 x - x - x -
P. Kristersson 3.11 -0,2 3.05 0,0 2.87 -1,4 3.21 -0,5 3.09 -1,0 3.20 0,0
O. Borg x - 3.84 0,0 4.30 -0,5 4.45 0,0 4.22 -2,1 4.45 0,0

Mvet Kula 7.26kg 2022-07-23
Tot

1 TERJE AASTORP 56 Norway 9.38 1 M65 5kg
2 Ove Aastorp 56 Norway 8.64 2 M65 5kg
3 Ralf Ingenwerth 68 DJK SG Tackenberg 8.44 3 M50 6kg
4 Ulf Genitz 63 Istrums SK 8.19 4 M55 6kg
5 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 6.08 5 M65 5kg
6 Bengt Evertsson 54 Trollhättan FIK 5.72 6 M65 5kg

R. Ingenwerth 8.29 7.86 8.44 8.39 8.44 8.44
T. AASTORP 8.84 9.12 9.25 x 9.38 9.22
B. Evertsson 5.18 5.38 5.55 5.69 5.72 5.60
P. Kristersson 5.93 5.75 5.98 5.76 6.08 5.79
O. Aastorp 8.27 8.42 8.39 8.45 8.38 8.64
U. Genitz 8.02 8.07 x 8.07 8.19 7.88
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Results
Mvet Diskus 2.0kg 2022-07-23

Tot
1 TERJE AASTORP 56 Norway 34.01 1 M65 1,0kg
2 Ove Aastorp 56 Norway 29.37 2 M65 1,0kg
3 Ralf Ingenwerth 68 DJK SG Tackenberg 29.09 3 M50 1,5kg
4 Ulf Genitz 63 Istrums SK 20.95 4 M55 1,5kg
5 Bengt Evertsson 54 Trollhättan FIK 19.16 5 M65 1,0kg
6 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 18.32 6 M65 1,0kg
7 Peter Hagström 63 Istrums SK 17.64 7 M55 1,5kg

P. Hagström x x x x 17.64 x
P. Kristersson 16.65 17.55 18.32 x x 18.14
U. Genitz 20.03 20.18 20.95 x 20.58 20.70
T. AASTORP 33.05 32.00 x x x 34.01
O. Aastorp 26.98 28.80 27.22 29.37 27.90 x
R. Ingenwerth x x 27.22 28.33 29.09 x
B. Evertsson 17.41 19.16 x x 17.57 18.77

Mvet Slägga 7.26kg 2022-07-24
Tot

1 TERJE AASTORP 56 Norway 25.31 1 M65 5kg
2 Peter Hagström 63 Istrums SK 25.28 2 M55 6kg
3 Ove Aastorp 56 Norway 24.49 3 M65 5kg
4 Ulf Genitz 63 Istrums SK 21.45 4 M55 6kg
5 Bengt Evertsson 54 Trollhättan FIK 19.32 5 M65 5kg
6 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 16.25 6 M65 5kg

P. Kristersson 15.14 x 16.25 15.47 14.23 x
O. Aastorp 21.93 23.22 24.49 24.34 24.30 x
T. AASTORP x 23.86 24.31 24.96 25.31 x
U. Genitz 18.49 20.05 20.70 21.45 20.86 20.33
B. Evertsson 17.15 18.32 x 19.32 x 17.74
P. Hagström 25.28 x x x - -

Mvet Spjut 800g 2022-07-24
Tot

1 David Frykholm 80 IF Göta Karlstad 50.72 1 800g
2 Martin Andreasson 87 Eds SK 36.97 2 800g
3 Ove Aastorp 56 Norway 25.99 3 600g
4 Ralf Ingenwerth 68 DJK SG Tackenberg 22.06 4 700g
5 Ulf Genitz 63 Istrums SK 19.85 5 700g
6 Bengt Evertsson 54 Trollhättan FIK 17.41 6 600g
7 TERJE AASTORP 56 Norway 16.94 7 600g
8 Per-Ove Kristersson 53 Istrums SK 16.13 8 600g

B. Evertsson 17.26 17.41
M. Andreasson 36.97 36.31
P. Kristersson 15.29 16.13
T. AASTORP 15.41 16.94
U. Genitz 16.51 19.85
O. Aastorp 23.10 25.99
D. Frykholm 49.46 50.72
R. Ingenwerth 22.06 21.32

Kvet Längd 2022-07-23
Vind: Tot

1 Sara Engkvist 73 Upsala IF 3.10 1
S. Engkvist x -1,0 2.92 -1,0 x - 2.99 0,0 2.98 -1,9 3.10 -0,1
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Results
Kvet Kula 4.0kg 2022-07-23

Tot
1 Cecilia Hagström 67 Istrums SK 7.07 1 K55 3kg
2 Kristin  Blidstam 47 KFUM Arvika 6.68 2 K75 2kg
3 Anneli Kristersson 62 Istrums SK 6.53 3 K60 3kg
4 Gunilla Genitz 65 Istrums SK 4.95 4 K55 3kg

G. Genitz 4.80 x 4.83 4.80 4.95 4.71
K. Blidstam 6.22 6.52 6.53 6.64 6.68 6.57
C. Hagström 6.91 6.86 7.07 6.96 6.95 7.01
A. Kristersson 6.08 6.22 6.07 5.77 6.53 5.72

Kvet Diskus 1.0kg 2022-07-23
Tot

1 Camilla Mattson 73 Kils AIK 32.11 1 K45
2 Cecilia Hagström 67 Istrums SK 14.50 2 K55
3 Anneli Kristersson 62 Istrums SK 13.34 3 K60

C. Hagström 14.50 13.53 14.39 13.70 14.27 13.88
C. Mattson x x x 30.54 32.11 x
A. Kristersson 13.00 x 13.34 12.39 12.69 12.43

Kvet Slägga 4.0kg 2022-07-24
Tot

1 Camilla Mattson 73 Kils AIK 40.79 1 K45
2 Cecilia Hagström 67 Istrums SK 24.08 2 K55
3 Anneli Kristersson 62 Istrums SK 21.34 3 K60
- Mari Kjølberg 72 Romerike Friidrett DNS -

C. Mattson x 36.05 x 35.49 37.62 40.79
M. Kjølberg
C. Hagström 21.59 x 24.08 23.38 x 21.48
A. Kristersson 19.17 20.05 21.34 20.13 x x

Kvet Spjut 600g 2022-07-24
Tot

1 Emma Key 78 KFUM Arvika 19.57 1
E. Key x x 19.57 x x 18.68
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