Funktionars PM
Stjarnspelen 2012

Allman info.

Sjukvardsmateriel finns hos sjukvardsansvarig.

Funktiondrsvastar finns att hdmta i Tornet.

Funktionarsfika/mat finns i kiosken. Kiosken har en avprickningslista med alla
funktionérer. Varje grenledare ansvarar for att rapportera forandringar i
funktionérslistan i kiosken.

Tavlingsinfo.

*

Upprop, kontroll av ndrvaro ska ske 10 min innan grenstart.

I teknikgrenarna har alla rétt till 3 kast/hopp varpa de 8 basta far ytterligare 3 forsok.
Undantag: 11 ar och yngre har samtliga 4 forsok i kula.

Nummerlappen ska sitta pa brostet férutom i hojd/stav dar det dven éar tillatet att ha
den pa ryggen.

Egna redskap far andvandas efter att de vagts in och mats i sekretariatet. Redskapen
ska vara tillgangliga for samtliga tavlande i gruppen (far ej ggmmas undan mellan
forsoken).

Vid eventuell direkt muntlig protest, fattar grenledaren beslut om forsoket ska matas,
méts forsoket noteras det med en anmérkning om protest i protokollet. Hanvisa de
sedan till tavlingssekretariatet for att lamna in en skriftlig protest. (gar den igenom kan
det noterade resultatet bli godkant) Ar ni osakra kontakta tavlingsledningen.

Endast tavlande och funktionarer far vistas i tavlingsomradet, uppvarmning ska ske
utanfor tavlingsarenorna. Grenledaren har ratt att hanvisa foraldrar och tranare utanfor
tavlingsomradet (I6parbanorna).

Efter avslutad gren skall du fora ut bésta resultat i resultatkolumnen och markera
placeringar (och vind for basta resultat). Samt att Grenledaren ska underteckna och
godkanna listan.

La&mna listan omedelbart till tavlingssekretariatet. Tavlingssekretariatet registrerar
sedan resultaten och ldamnar féardig resultatlista till prisutdelare och resultattavla.

Inga efteranmalningar vid tavlingsplatsen. Alla efteranmélningar gors hos Veronica
Levin utanfor kiosken dar man hdmtade nummerlappar. Efteranmalan senast 1 tim
fore grenstart!

Vid brist pa funktionarer kontakta Morgan Danielsson 070-698 27 66.

Redskapen hamtas och lamnas tillbaka i forradet.



* | kast for pojkar och flickor 17 ar och aldre ska samtliga forsok matas da dessa
tavlingar ar observationstavling for uttagning till landslag.

Redskaps vikter.

Man

Slagga Kula Spjut Diskus Bollkast
Senior 7,26kg 7,26kg 800g 2,00kg
18-19 6,00kg 6,00kg 8009 1,75kg
16-17 5,00kg 5,00kg 7009 1,5kg
14-15 4,00kg 4,00kg 600g 1,0kg
12-13 3,00kg 3,00kg 4009 0,6kg
10-11 2,00kg 2,00kg 0,6kg 3009
8-9 2,00kg 2,00kg 0,6kg 1509
Kvinnor

Slagga Kula Spjut Diskus Bollkast
Senior 4,00kg 4,00kg 6009 1,00kg
18-19 4,00kg 4,00kg 6009 1,00kg
16-17 4,00kg 3,00kg 6009 1,00kg
14-15 3,00kg 3,00kg 4009 0,60kg
12-13 2,00kg 2,00kg 4009 0,60kg
10-11 2,00kg 2,00kg 0,60kg 3009
8-9 2,00kg 2,00kg 0,60kg 1509
Langdhopp.

Vid tavling for 13 ar eller yngre ska hoppzon andvéndas, zonen ska vara 1,0 meter lang och
markerad hela ansatsbanan.



Matning. (hoppzon)

Matning ska ske kortaste vagen mellan
upphoppet och nedslaget, om upphoppet

0 0 sker fore hoppzonen ska matning ske
vinkelrétt emot den bakre kanten av
hoppzonen.
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(forts. nésta sida)

Matning. (planka)

Matning gor vinkelrat emot plankan
framkant ifran den nedslagspunkt som &r
narmast plankan, om nedslaget ar sadant att
inte det gar att mata vinkelrat emot plankans
framkant ska framkanten forléngas i sidled
sa att vinkelrat matning mojliggors.

HOjdhopp (matning)

Méatning av hopphdojd gors
vinkelrat ifran ribbans
Overkant till marken med
matsticka eller méttband.
Matning sker vid varje
andring av hojd pa ribbans
lagsta punkt (mitten).




Spjut/Bollkast

Matning ska ske sa att mattbandet
stracks genom dvertrampslinjens
geometriska mittpunkt som ar
utmarkt pa ansatsbanan.
Matpunkter ar nedslagsmarket efter
spjutets spets ndrmast stopplinjen
och stopplinjens bakkant.

(Forts. nésta sida)

Diskus/Kula/Slagga

Matning ska ske sa att mattbandet strack genom ringen mittpunkt. Matpunkter &r
den punkt i nedslagsmérket som ar ndrmast ringen och avléasning gor vid
innerkanten av ytterringen. (nedslagsmarket man mater ifran i slagga ar klotets
mérke.)

Tresteg

* Ett korrekt tresteg bestar av ett 1-benshopp foljt av ett "'steg" och avslutat av ett
"langdhopp". Det innebér alltsa fotisattningsmonstret véanster-vanster-hoger-bada eller
hoger-hoger-vanster-bada.



Anm. | friidrottens barndom férekom ocksa andra varianter men ganska snart skedde en
standardisering till nuvarande "hop-step-jump".

* Ett hopp &r ogiltigt om man inte landar i gropen efter det tredje steget.

* Plankan ligger for elithoppare normalt 13 m (man) resp. 11 m (kvinnor) fran gropen. For
ungdomar placeras plankan forstas narmare.



