Plats & datum:
Arrangor:
Tavlingsledare:

Klass R 100 m

Results

Stjarnspelen

Arvika, 2023-07-22 - 2023-07-23
KFUM Arvika Friidrott

Erik Ljunggren

2023-07-22
Heat Vind: 2,0 Tot
- Aston Ljunggren 12 KFUM Arvika DNS -
M 100 m 2023-07-22
Heat Vind: 0,3 Tot
1 Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga Fl 11.40 1
2 Albin Enbacker 01 IF Gota Karlstad 12.19 2
M 200 m 2023-07-23
Heat Vind: 1,4 Tot
1 Jakob Hallgren 04 IF Gota Karlstad 23.74 1
2 Vegard Kyseth 07 Gausdal Friidrettsklubb 23.91 2
3 Albin Enbacker 01 IF Gota Karlstad 24.89 3
M 800 m 2023-07-23
Heat Tot
1 Soren Persson 65 IF Gota Karlstad 2:14.55 1 SB
2  Gustav Ramsin 08 Istrums SK 2:17.19 2 PB
M Hojd 2023-07-23
Tot
1  Fredrik Haraldstad 00 IK Hind 175 1
165 170 175
F. Haraldstad 0 0 XXO0
M Stav 2023-07-22
Tot
1  Rikard Throgen-Hedin 03 IF Gota Karlstad 420 1
- Tobias Solberg 01 Hasselby SK DNS -
410 420 430
T. Solberg
R. Throgen-Hedin X0 0 XXX
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M Langd 2023-07-22
Vind: Tot
1  Melker Gustavsson 00 IF Gota Karlstad 6.83 1
2 Karl-William Einarson 02 IF Gota Karlstad 6.37 2
3 Fredrik Haraldstad 00 IK Hind 5.67 3
4  Albin Enbacker 01 IF Gota Karlstad 5.10 4 SB
- Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga Fl DNS -
Hans Ldmas 88 IFK Umea
A. Elhendy Gunnarsson
A. Enbacker 5.06 0,0 5.10 0,0 4.95 0,5 5.10 1,5 4.81 0,0 5.07 0,0
F. Haraldstad 5.06 0,4 5.60 -0,1 5.25 0,7 5.67 0,5 5.59 0,5 5.44 0,8
M. Gustavsson 6.61 0,9 6.81 0,0 6.78 0,2 6.76 1,3 6.83 1,3 X
H. Lamas X - - - - -
K. Einarson X 6.37 0,3 6.36 1,5 6.36 1,1 6.31 0,0 X
M Kula 7.26kg 2023-07-22
Tot
1  Rikard Throgen-Hedin 03 IF Gota Karlstad 12.19 1
2  Fredrik Haraldstad 00 IK Hind 10.23 2
F. Haraldstad 10.06 10.23 X 9.68 10.17 9.75
R. Throgen-Hedin 11.44 12.19 11.88 X 11.59 11.55
M Diskus 2.0kg 2023-07-22
Tot
1  Rikard Throgen-Hedin 03 IF Gota Karlstad 45.36 1
2 Fredrik Haraldstad 00 IK Hind 36.29 2
3 Truls Engen Olsen 03 Lgten Friidrett 34.37 3
4  Tobias Hagstrom 96 Istrums SK 34.25 4
T. Olsen X 34.37 X 34.22 34.34 X
T. Hagstréom 32.96 33.86 32.01 34.25 32.67 32.61
F. Haraldstad X X 34.83 X 32.83 36.29
R. Throgen-Hedin 39.40 44.79 45.36 43.42 45.33 X
M Slagga 7.26kg 2023-07-23
Tot
1  Truls Engen Olsen 03 Lgten Friidrett 55.27 1
2  Tobias Hagstrom 96 Istrums SK 52.45 2 SB
T. Olsen X X 53.40 55.27 54.51 53.31
T. Hagstrom 49.29 51.02 X X 47.50 52.45
M Spjut 800g 2023-07-23
Tot
1 Kasper Sagen 99 ILi BUL 70.58 1
- Fredrik Haraldstad 00 IK Hind DNS -
F. Haraldstad
K. Sagen X 68.64 70.58 X - 70.42
P19 100 m 2023-07-22
Heat Vind: 0,3 Tot
1  Ali Dawood 06 IF Gota Karlstad 11.59 1
2023-07-23 19:31:38 Datahandling: Antelope Licensierad till: Unregistered Sida 2/32

Westra Wermlands

Sparbank




Results

P19 200 m 2023-07-23
Heat Vind: 1,4 Tot
1  Ali Dawood 06 IF Gota Karlstad 23.00 1 PB
P19 Hojd 2023-07-23
Tot
1  Michael Reklev 05 Norway 197 1
175 181 187 191 194 197 200
M. Reklev 0O O O 0O 0 XXX
P19 Kula 6.0kg 2023-07-22
Tot
- Gustav Jonsson 05 SK Bore DNS -
G. Jonsson
P19 Diskus 1.75kg 2023-07-22
Tot
1  GustavJonsson 05 SK Bore 40.12 1
G. Jonsson X X X X X 40.12
P19 Slagga 6.0kg 2023-07-23
Tot
1  Niklas Lundahl 05  Vasby IK 58.66 1
N. Lundahl 51.98 54.27 56.81 56.07 55.81 58.66
P17 200 m 2023-07-23
Heat Vind: Tot
- Daniel Debesay 06 Lgrenskog DNS -
P17 400 m 2023-07-22
Heat Tot
1 JensonKing 07 KFUM Arvika 53.38 1
2 Oskar Ekstrom 07 Kongahalla AIK 56.72 2
- Daniel Debesay 06 Lgrenskog DNS
P17 Diskus 1.5kg 2023-07-22
Tot
1  Otto Hallgren 07 IF Gota Karlstad 34.17 1
- Even Hem Bolle 06  VestbyIL -
E. Bolle X X X X X X
O. Hallgren X X X 34.17 X 33.68
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P17 Spjut 700g 2023-07-23
Tot
1  Felix Maximillian Skare 06 Ski il friidrett 45.92 1
2  Otto Hallgren 07 IF Gota Karlstad 33.48 2
F. Skare X 41.85 - 45.92 X 45.05
O. Hallgren - 33.48 X X X X
P16 100 m 2023-07-22
Heat 1 Vind: 0,0 Tot
1  Markus Le Fjeld 07  TyrvingIL 11.45 q 2
2 Jenson King 07 KFUM Arvika 11.89 q 3
3 Vegard Kyseth 07 Gausdal Friidrettsklubb 12.17 q 5
4  Oskar Ekstrom 07 Kongahalla AIK 12.23 q 6 PB
- Otto Ramsland 10 IL Skjalg DNS -
Heat 2 Vind: 1,3 Tot
1 LeoBlomberg 07 IF Gota Karlstad 11.26 q 1
2 Alan Ringo 07 Ullensaker/Kisa IL 12.13 q 4
3 Gustav Karlén 07 Vasteras FK 12.65 7 PB
- Hugo Ramsland 07 IL Skjalg DNS -
- Johan Le Fjeld 11 Tyrving IL DNS -
P16 100 m 2023-07-22
Final Vind: 0,3 Tot
1 LeoBlomberg 07 IF Gota Karlstad 11.21 1 Rekord
2  Markus Le Fjeld 07  TyrvingIL 11.36 2
3 Jenson King 07 KFUM Arvika 11.77 3
4  Vegard Kyseth 07 Gausdal Friidrettsklubb 12.04 4
5 Alan Ringo 07 Ullensaker/Kisa IL 12.20 5
6  Oskar Ekstrom 07 Kongahalla AIK 12.21 6 PB
P16 200 m 2023-07-23
Heat 1 Vind: 0,7 Tot
1  Markus Le Fjeld 07  TyrvingIL 23.13 1
2 Jenson King 07 KFUM Arvika 23.32 2 PB
3 Kasper Vinje Engvik 07 BUL IL 24.19 3
4  Oskar Ekstrom 07 Kongahalla AIK 24.58 4 PB
5  Gustav Karlén 07  Vasteras FK 26.82 5
6  Viktor Lundgren 07 Filipstads IF 27.96 6
P16 1500 m 2023-07-23
Heat Tot
1 JensonKing 07 KFUM Arvika 5:16.21 1
2 Ludvig Walan 08 Kils AIK 5:16.56 2
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P16 Hojd 2023-07-23
Tot
1 Albin Westlund 07 Kils AIK 191 1 PB
2  Samuel Wiklund 07 Vasteras FK 178 2
3 Nicholas Reklev 07 Norway 175 3
4  Oskar Ekstrom 07 Kongahalla AIK 170 4
5  Gustav Karlén 07 Vasteras FK 165 5 PB
6 Alan Ringo 07 Ullensaker/Kisa IL 160 6
- Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg DNS -
148 155 160 165 170 175 178 181 187 191 194
N. Reklev O O O XXO XXX
G. Karlén 0O X0 XO X0 XXX
A. Ringo 0O 0 XO XXX
A. Westlund O O O XXO XXX
S. Wiklund O O O 0 XXX
O. Ekstrom 0O X0 O XXX
J. Ingenwerth
P16 Stav 2023-07-22
Tot
1 Samuel Wiklund 07 Vasteras FK 400 1
2  Gustav Karlén 07 Vasteras FK 380 2
360 370 380 400 410
G. Karlén o X0 XXX
S. Wiklund 0O X0 XO XXX
P16 Langd 2023-07-22
Vind: Tot
1  AliDawood 06 IF Gota Karlstad 5.91 1
- Gustav Karlén 07 Vasteras FK DNS -
- Markus Le Fjeld 07  Tyrving IL DNS -
G. Karlén
M. Fjeld
A. Dawood 5.91 0,3 4.97 0,0 5.71 0,3 5.77 0,8 X 0,0 5.86 0,1
P16 Kula 5.0kg 2023-07-22
Tot
1  Gustav Karlén 07 Vasteras FK 10.95 1
2  Felix Bergforth 07 DJK SG Tackenberg 9.94 2
- Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg DNS -
G. Karlén 10.95 10.77 X X - -
J. Ingenwerth
F. Bergforth 9.74 9.56 9.94 9.73 9.77 9.51
2023-07-23 19:31:39 Datahandling: Antelope Licensierad till: Unregistered Sida 5/32

Westra Wermlands

Sparbank




P16 Diskus

Results

1.5kg 2023-07-22
Tot
1  Oskar Ekstrom 07 Kongahalla AIK 21.14 1 PB
- Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg DNF -
- Albin Westlund 07 Kils AIK DNS -
A. Westlund
J. Ingenwerth
O. Ekstrom 19.94 21.14 20.50 20.96 18.43 19.32
P16 Spjut 700g 2023-07-23
Tot
1  Felix Bergforth 07 DJK SG Tackenberg 38.83 1
2  Otto Hallgren 07 IF Gota Karlstad 34.62 2
3 Oskar Ekstrom 07 Kongahalla AIK 25.08 3
- Albin Westlund 07 Kils AIK DNS -
- Joshua Ingenwerth 07 DJK SG Tackenberg DNS -
A. Westlund
J. Ingenwerth
F. Bergforth 38.83 X X 35.06
O. Ekstrom 22.81 25.08
O. Hallgren X 33.47 X 34.62 X
P1580 m 2023-07-22
Heat Vind: 0,0 Tot
1  Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 9.37 1 Rekord
2  Gustav Ramsin 08 Istrums SK 11.06 2
3 Ludvig Walan 08 Kils AIK 11.45 3 PB
- Jonathan Thorin 08 Istrums SK DNS -
- Adam Pantzar 08 Kongahalla AIK DNS -
- Even Jakob Ragnhildslgkken 08 Ullensaker/Kisa IL DNS -
P15 200 m 2023-07-23
Heat Vind: 0,7 Tot
1  Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 23.49 1 Rekord
2  Mats Emilsen Backstrgm 08 Sarpsborg IL 26.72 2
3 Filip Vaugarny 08 SK Bore 27.73 3
- Adam Pantzar 08 Kongahalla AIK DNS -
P15 1000 m 2023-07-23
Heat Tot
1 Linus Framme 08 Halle IF 2:49.85 1 PB
2  Ludvig Walan 08 Kils AIK 3:33.15 2
3 Elton Jarpegard 08  Saffle FIK 3:37.14 3
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P15 Hojd 2023-07-22
Tot
1  Even Jakob Ragnhildslgkken 08 Ullensaker/Kisa IL 178 1
2 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 167 2 PB
3 Ludvig Walan 08 Kils AIK 160 3
4  Gustav Ramsin 08 Istrums SK 151 4 PB
- Mats Emilsen Backstrgm 08 Sarpsborg IL DNS -
Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK DNS
145 148 151 154 157 160 163 165 167 169 173 178 183
E. Ragnhildslgkken o 0O 0 0O XXX
M. Backstrgm
J. Thorin O X0 O O O XXO X0 XXX
E. Nilsson Struck
L. Walan O X0 O X0 O O XXX
G. Ramsin 0O O 0 XXX
P15 Stav 2023-07-22
Tot
1 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 305 1
2  Adam Pantzar 08 Kongahalla AIK 295 2 PB
3 Gustav Hook 08 Saffle FIK 285 3 PB
4 Olle H66k 08 Saffle FIK 235 4
225 235 245 255 265 275 285 295 305 315
J. Thorin XXO0 O X0 XO XXO O XXX
G. H66k O O O O XXO XXX
A. Pantzar X0 O O X0 XXX
0. Hook XXO O XXX
P15 Langd 2023-07-23
Vind: Tot
1  Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 6.32 1 PB
2 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 5.23 2 PB
3 Filip Vaugarny 08 SK Bore 4.57 3
4  Ludvig Walan 08 Kils AIK 4.49 4
5  Mats Emilsen Backstrgm 08 Sarpsborg IL 4.48 5
E. Nilsson Struck 591 -12 619 +1,3 632 +0,0 - x 40,3 6.10 +0,0
F. Vaugarny 4.57 +0,0 4.36 +0,0 3.73 +0,0 3.90 +0,0 4.12 +0,0 4.29 +1,5
M. Backstrgm x 41,1 X +0,0 442 +0,8 X -0,3 X -0,1 448 40,8
J. Thorin 5.15 +0,2 X +0,0 5.07 +0,3 4.97 +0,0 5.01 -0,3 5.23 +0,0
L. Walan 4,43 +0,0 X +0,0 4.14 +1,2 4.34 -0,3 4.48 +1,0 4.49 +0,0
P15 Kula 4.0kg 2023-07-22
Tot
1 Jonathan Thorin 08 Istrums SK 12.85 1 PB
2 Eric Nilsson Struck 08 Istrums SK 11.87 2 PB
3 Even Jakob Ragnhildslgkken 08 Ullensaker/Kisa IL 11.31 3
4  Mats Emilsen Backstrgm 08 Sarpsborg IL 10.20 4
J. Thorin 11.35 11.72 12.85 12.56 11.66 11.23
E. Nilsson Struck 11.39 11.87 11.67 11.20 11.61 11.23
M. Backstrgm 10.20 X 9.66 8.98 9.25 9.30
E. Ragnhildslgkken 10.80 11.25 11.22 11.31 11.11 11.06
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P15 Diskus 1.0kg 2023-07-22
Tot
1  Even Jakob Ragnhildslgkken 08 Ullensaker/Kisa IL 34.17 1
2 Gustav Hook 08 Saffle FIK 31.43 2
3 Olle Ho6k 08 Saffle FIK 24.58 3
4  Elton Jarpegard 08  Saffle FIK 20.61 4
0. Hook - - X X 24.58 X
G. H66k - X 30.07 31.43 X
E. Jarpegard X X 20.61 X 19.12 20.34
E. Ragnhildslgkken X X 31.19 34.17 33.89 29.85
P15 Slagga 4.0kg 2023-07-23
Tot
1  Linus Kristian Kjglberg 08 Romerike friidrett 47.93 1
L. Kjglberg 45.38 X 47.93 X 40.47 46.57
P15 Spjut 600g 2023-07-23
Tot
1 Gustav Ho6k 08 Saffle FIK 48.16 1
2 Olle H66k 08 Saffle FIK 44.65 2 PB
3 Mats Emilsen Backstrgm 08 Sarpsborg IL 31.45 3
4  Ludvig Walan 08 Kils AIK 27.26 4
L. Walan X 27.26 26.11
M. Backstrgm X X 29.68 31.45 X
G. H66k X 48.16 X 44.56 X
0. Hook 44.65 36.14 X
P14 80 m 2023-07-22
Heat 1 Vind: 0,0 Tot
1 Olivie Hanna 09 IK Wilske 10.66 1
2 Johan Le Fjeld 11  TyrvinglIL 10.75 2
3 Axel Ahman 09 IFK Vaxjo 11.31 3
4  Zeb Nystrom 09 Dals Sodra FFI 12.22 4
P14 200 m 2023-07-23
Heat Vind: 0,1 Tot
1 Olivie Hanna 09 IK Wilske 26.74 1 PB
2 Zeb Nystrom 09 Dals Sodra FFI 31.75 2
- Alexander Olsson 09 Istrums SK DNS -
P14 800 m 2023-07-23
Heat Tot
1 Olivie Hanna 09 IK Wilske 2:15.87 1 PB
2 Arvid Hebeisen 09 KFUM Arvika 2:32.64 2
3  Leo Lindholm 09 Gefle IF 2:39.30 3 PB
- Alexander Olsson 09 Istrums SK DNS -
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P14 Hojd 2023-07-22
Tot
1 Isak Mathiasson 09 Kils AIK 128 1 PB
110 115 120 125 128 131
I. Mathiasson o 0O X0 XO XXX
P14 Stav 2023-07-22
Tot
1  Andreas Nordgard 09 Hurdal IL 275 1
255 265 275 285
A. Nordgard 0O 0 XO XXX
P14 Langd 2023-07-23
Vind: Tot
1 Isak Grenegard 09 IF Gota Karlstad 4.26 1
2 Zeb Nystrom 09 Dals Sodra FFI 4.19 2 PB
I. Grenegard 416 +0,0 3.13 +0,0 3.53 +0,0 3.81 -1,2 426 +0,0 3.80 +0,2
Z. Nystrom X x 40,0 X 40,0 3.99 +0,0 4.12 +0,0 4.19 +1,1
P14 Kula 4.0kg 2023-07-22
Tot
1 Axel Ahman 09  IFK Vaxjo 9.36 1
2 Oliver Silfverstrand 09 IF Hagen 8.66 2 PB
3 Isak Mathiasson 09 Kils AIK 7.86 3 PB
4  Leo Lindholm 09 Gefle IF 7.69 4
I. Mathiasson 7.48 7.06 7.25 7.44 7.86 7.79
0. Silfverstrand 8.50 8.38 8.26 8.37 8.66 X
A. Ahman 8.51 8.97 8.32 9.36 8.84 9.09
L. Lindholm 7.31 7.69 7.68 7.50 7.35 7.62
P14 Diskus 1.0kg 2023-07-22
Tot
1 Axel Ahman 09  IFK Vaxjo 33.55 1
2 Oliver Silfverstrand 09 IF Hagen 22.46 2
3 Isak Mathiasson 09 Kils AIK 21.06 3
A. Ahman 33.12 33.55 28.18 32.63 31.88 28.81
O. Silfverstrand 20.70 20.70 19.84 19.25 22.46 X
I. Mathiasson 21.06 19.99 19.86 20.13 X X
P14 Slagga 4.0kg 2023-07-23
Tot
1 Isak Mathiasson 09 Kils AIK 19.10 1
- Leo Lindholm 09 Gefle IF -
I. Mathiasson 19.10 16.65 X X X X
L. Lindholm X X X X - -
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P14 Spjut 600g 2023-07-23
Tot
1 Isak Grenegard 09 IF Gota Karlstad 33.91 1
2  Isak Mathiasson 09 Kils AIK 27.60 2
3 Olivie Hanna 09 IK Wilske 25.63 3
- Alexander Olsson 09 Istrums SK DNS -
I. Grenegard 33.91
A. Olsson
O. Hanna 25.63
I. Mathiasson 27.60
P1360m 2023-07-22
Heat Vind: Tot
- Otto Ramsland 10 IL Skjalg DNS -
P13 200 m 2023-07-23
Heat Vind: Tot
- Otto Ramsland 10 IL Skjalg DNS -
P13 Stav 2023-07-22
Tot
1  Edvin Ekstrom 11 Kongahalla AIK 205 1
205 215
E. Ekstrom X0 XXX
P1260 m 2023-07-22
Heat 1 Vind: 0,2 Tot
1 Johan Le Fjeld 11 Tyrving IL 8.42 q 1
2 Oscar Silfverstrand 11 IF Hagen 9.43 q 4
3 Astor Frodin 11 KFUM Arvika 10.30 7 PB
4  OlleJohansson 11 SK Bore 11.07 8
Heat 2 Vind: 0,2 Tot
1  Emil Nordlund 11 Kils AIK 8.82 q 2 PB
2  Sebastian Holm-Glad 11 KFUM Arvika 8.87 q 3
3 Anton Stigmo 11 SK Bore 9.83 q 5
4  Liam Mattiasson 11 Kils AIK 9.94 q 6 PB
P1260 m 2023-07-22
Final Vind: 1,1 Tot
1 Johan Le Fjeld 11 Tyrving IL 8.34 1 Rekord
2  Emil Nordlund 11 Kils AIK 8.91 2
3  Sebastian Holm-Glad 11 KFUM Arvika 9.13 3
4  Anton Stigmo 11 SK Bore 9.97 4
5 Liam Mattiasson 11 Kils AIK 9.98 5
- Oscar Silfverstrand 11 IF Hagen DNS -
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P12 200 m 2023-07-23
Heat Vind: 0,7 Tot
1 Johan Le Fjeld 11 Tyrving IL 26.43 1
2 Adrian Wassixa Aalberg 11 Romerike friidrett 28.68 2
3 Brian Kato-Aalberg 11 Romerike friidrett 28.76 3
4  Edvin Ekstrom 11 Kongahalla AIK 31.45 4
5  Sebastian Holm-Glad 11 KFUM Arvika 32.34 5
- Preben H Fagerli 11 Botne SK -
P12 600 m 2023-07-23
Heat Tot
1 Johan Le Fjeld 11 Tyrving IL 1:39.51 1 Rekord
2 Edvin Ekstrom 11 Kongahalla AIK 2:02.49 2
3 Anton Stigmo 11 SK Bore 2:16.40 3
4  Olle Olsson 11 SK Bore 2:17.17 4
P12 Hojd 2023-07-22
Tot
1  Liam Olsson 11 IF Gota Karlstad 150 1
2 Edvin Ekstrom 11 Kongahalla AIK 131 2
3 Emil Nordlund 11 Kils AIK 128 3 PB
4  Sebastian Holm-Glad 11 KFUM Arvika 125 4
5  Oscar Silfverstrand 11 IF Hagen 125 5
6  Astor Frodin 11 KFUM Arvika 115 6 PB
95 103 110 115 120 125 128 131 134 137 140 145 150 153
E. Nordlund X0 O X0 XO XXX
L. Olsson O O O O O O XO XXO XXX
E. Ekstrom O O 0 XXX
A. Frodin 0O XO XO XO XXX
0. Silfverstrand 0O X0 O XXX
S. Holm-Glad O O O 0 XXX
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P12 Langd zon 2023-07-23
Vind: Tot
1 Johan Le Fjeld 11 Tyrving IL 5.14 1
2  Brian Kato-Aalberg 11 Romerike friidrett 4.37 2
3 Emil Nordlund 11 Kils AIK 4.22 3 PB
4  Sebastian Holm-Glad 11 KFUM Arvika 3.93 4
5  Gustav Stigmo 11 SK Bore 3.83 5 PB
6  Astor Frodin 11 KFUM Arvika 3.44 6 PB
7  OlleOlsson 11 SK Bore 3.42 7 SB
8 Anton Stigmo 11 SK Bore 3.34 8 PB
9  Anton Chytraeus 11 KFUM Arvika 3.28 9 PB
10 Erik Bjorkholtz 11 KFUM Arvika 2.80 10
A. Frodin 3.16 -0,0 3.30 -0,0 3.20 +0,0 3.25 +0,0 3.13 +0,0 3.44 -0,4
0. Olsson 3.19 +0,0 3.42 +0,0 3.21 +0,0 2.38 +0,0 3.24 40,0 3.29 +0,0
J. Fjeld 489 40,0 4,68 40,0 - - 40,0 x +0,0 5.14 -0,1
A. Stigmo 3.34 -0,7 3.06 +0,0 X 3.05 x 40,0 x 40,0
S. Holm-Glad 3.55 -1,4 3.69 3.93 +0,9 3.67 +0,0 3.86 +0,0 x +0,0
E. Nordlund 4.22 -0,0 396 +0,3 421 40,0 4.05 -0,4 4.08 +0,0 3.94 +0,0
A. Chytraeus 3.27 +0,0 3.28 +0,8 3.28 +0,0 - - -
E. Bjorkholtz 220 +0,0 245 +0,1 280 +0,8
G. Stigmo 3.53 +0,0 3.64 +0,0 X 3.83 +0,0 3.69 +0,0 3.75 -1,0
B. Kato-Aalberg 4.37 0,0 4.24 0,0 3.97 0,3 3.99 0,0 - - - -
P12 Kula 3.0kg 2023-07-23
Tot
1 OlleOlsson 11 SK Bore 8.63 1 PB
2 Preben H Fagerli 11 Botne SK 8.47 2
3 Gustav Stigmo 11 SK Bore 8.30 3 PB
4 Liam Mattiasson 11 Kils AIK 7.63 4 PB
5 Anton Stigmo 11 SK Bore 6.44 5
6  Astor Frodin 11 KFUM Arvika 6.13 6
- Johan Le Fjeld 11  Tyrving IL DNS -
G. Stigmo 7.46 8.20 7.95 8.29 8.30 8.02
J. Fjeld
L. Mattiasson 7.40 7.45 7.03 7.29 7.63 7.10
P. Fagerli 7.81 7.76 8.47 7.86 8.06 8.14
A. Stigmo 6.44 5.77 5.37 X X 6.34
0. Olsson 7.58 7.69 7.27 8.25 8.42 8.63
A. Frodin 5.90 5.70 5.60 6.13 6.03 5.98
P12 Diskus 0.6kg 2023-07-22
Tot
1  Gustav Stigmo 11 SK Bore 30.78 1
2 OlleOlsson 11 SK Bore 23.92 2
3 OlleJohansson 11 SK Bore 21.63 3
4  Anton Chytraeus 11 KFUM Arvika 19.06 4
5  Oscar Silfverstrand 11 IF Hagen 18.18 5
6  Anton Stigmo 11 SK Bore 16.91 6
7 Liam Mattiasson 11 Kils AIK 15.95 7
L. Mattiasson 13.72 X 13.65 14.96 X 15.95
O. Silfverstrand 16.63 X X 15.60 18.18 X
A. Stigmo X 16.91 X X X X
0. Olsson 22.59 X 23.92 X X X
0. Johansson 17.10 X X 21.21 21.63 21.36
A. Chytraeus 16.69 19.06 X X X 16.36
G. Stigmo 25.15 30.78 X X 29.95 X
2023-07-23 19:31:41 Datahandling: Antelope Licensierad till: Unregistered Sida 12/32
Westra Wermlands

Sparbank




Results

P12 Slagga 3.0kg 2023-07-22
Tot
1  Gustav Stigmo 11 SK Bore 32.84 1
2  Preben H Fagerli 11 Botne SK 31.79 2
3 OlleOlsson 11 SK Bore 26.06 3 PB
4  Olle Johansson 11 SK Bore 16.75 4
5 Liam Mattiasson 11 Kils AIK 13.62 5
6  Oscar Silfverstrand 11 IF Hagen 12.45 6 PB
7  Anton Chytraeus 11 KFUM Arvika 9.14 7
A. Chytraeus 9.14
0. Johansson 16.75
P. Fagerli 31.79
0. Silfverstrand 12.45
0. Olsson 26.06
G. Stigmo 32.84
L. Mattiasson 13.62
P12 Spjut 400g 2023-07-23
Tot
1  Gustav Stigmo 11 SK Bore 28.62 1 PB
2  Anton Stigmo 11 SK Bore 24.55 2 PB
3 OlleOlsson 11 SK Bore 23.41 3 PB
4  Liam Mattiasson 11 Kils AIK 22.18 4 PB
5  Emil Nordlund 11 Kils AIK 19.25 5 PB
6  Astor Frodin 11 KFUM Arvika 15.19 6
A. Frodin 15.19
G. Stigmo 28.62
A. Stigmo 24.55
E. Nordlund 19.25
L. Mattiasson 22.18
0. Olsson 23.41
K100 m 2023-07-22
Heat Vind: 0,0 Tot
1  Myra Eriksson 03 Stocksaters IF 13.24 1
2  Emma Ljungnér 81  Varbergs GIF 13.28 2
- Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF DNS -
K Hojd 2023-07-23
Tot
1  Wilma Lindberg 02 SK Bore 150 1
2 Malin Fredin 84 Lidkopings IS 145 2
135 140 145 150 154
M. Fredin 0O 0 0 XXX
W. Lindberg 0O 0 XO XXX
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K Stav 2023-07-22
Tot
1  Myra Eriksson 03 Stocksaters IF 365 1
2 Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF 325 2
325 335 345 355 365 375
A. Hellstadius XXO XXX
M. Eriksson O O X0 XO XXX
K Langd 2023-07-22
Vind: Tot
1  Kristine Moland Leiknes 03 Tyrving IL 5.35 1
2  Emmy Nystréom Jansson 02 IF Gota Karlstad 4.87 2 SB
K. Leiknes X X 5.18 0,0 497 0,0 5.35 0,0 X
E. Nystrdm Jansson 4.61 0,1 4.87 0,6 4.83 0,0 4.68 0,0 X 4.53 0,0
K Diskus 1.0kg 2023-07-22
Tot
1  SaraForssell 00 IF Gota Karlstad 42.13 1 SB
2 |da Stenbéack 99 SK Bore 38.63 2 SB
3 Wilma Lindberg 02 SK Bore 30.76 3 PB
I. Stenback 37.84 X 37.03 X X 38.63
S. Forssell X 39.19 X X 42.13 X
W. Lindberg X X 27.41 30.49 28.65 30.76
K Slagga 4.0kg 2023-07-23
Tot
1  SaraForssell 00 IF Gota Karlstad 61.74 1
2  Alexandra Nilsson 02 IF Gota Karlstad 54.37 2
3 Ida Stenbéack 99 SK Bore 53.24 3
4  Ruth-Magrethe Nilsen 03 Modum FIK 51.18 4
5 Linnea-Kristine Nilsen 05 Modum FIK 50.54 5
6  Petra Backstrom 02 Saffle FIK 49.28 6 PB
7  Rebecka Essman 03 Raby-Rekarne FIF 40.56 7
8  Wilma Lindberg 02 SK Bore 30.76 8
- Isabella Wiklund 03 Vasteras FK DNS -
S. Forssell 61.64 60.82 X X 61.14 61.74
I. Stenback 49.90 53.24 X 49.81 X 47.72
P. Backstrom 43.58 48.48 X X 49.28 49.21
I. Wiklund
R. Nilsen X 51.18 50.91 X 50.84 51.18
A. Nilsson 50.78 51.25 51.26 51.05 53.74 54.37
L. Nilsen 46.73 45.80 47.63 45.39 48.45 50.54
W. Lindberg X 30.76 X X 27.11 27.72
R. Essman 40.56 39.69 38.80 39.74 X 37.84
F19100 m 2023-07-22
Heat Vind: Tot
- Rebecka Sjoberg 05 Tabyls DNS -
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F19 Hojd 2023-07-23
Tot
1 Saralarsson 05 Kils AIK 167 1 PB
150 154 160 164 167 170
S. Larsson O O O O XXO XXX
F19 Langd 2023-07-22
Vind: Tot
1 Sophie Sawe 04 Kils AIK 4.74 1
- Rebecka Sjoberg 05 Taby IS DNS -
R. Sjoberg
S. Sawe 4.74 0,8 4.47 0,2 X X
F19 Kula 4.0kg 2023-07-22
Tot
1 BeaVold Johannesson 04 IFK Sunne 11.76 1
- Mette-Elise Vaskinn 04 Ringerike Friidrettsklubb DNS -
M. Vaskinn
B. Vold Johannesson X X X X 11.76 X
F19 Diskus 1.0kg 2023-07-22
Tot
1 BeaVold Johannesson 04 IFK Sunne 39.66 1
2  TheaEngen Olsen 05 Lgten Friidrett 28.67 2
- Mette-Elise Vaskinn 04 Ringerike Friidrettsklubb DNS -
B. Vold Johannesson X X X X 37.03 39.66
M. Vaskinn
T. Olsen 25.83 X 27.74 28.67 26.41 X
F19 Slagga 4.0kg 2023-07-23
Tot
1 Emma Larsson 05 Kils AIK 41.26 1
2  TheaEngen Olsen 05 Lgten Friidrett 36.39 2
3 Annie Engelbrektsson Jonsson 05 IF Gota Karlstad 30.69 3
- Linnea-Kristine Nilsen 05 Modum FIK DNS -
A. Engelbrektsson Jons X X X X 30.69 30.56
L. Nilsen
T. Olsen X 34.95 35.94 X X 36.39
E. Larsson 41.26 41.21 X X X X
F19 Spjut 600g 2023-07-23
Tot
- Ellevine Kathleen Skare 05 Ski il friidrett DNF -
E. Skare X X - - - -
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F17 400 m 2023-07-22
Heat Tot
1 MyOlsson 09 IF Gota Karlstad 58.10 1 PB Rekord
2  Elin Lennartsson 07 Kongahalla AIK 74.29 2
- Johanna Fernberg 06  Vasteras FK DNS -
F17 Kula 3.0kg 2023-07-22
Tot
1 IdaEdling 07 Bollnas FIK 11.84 1
2  Ellen Méhler 06 SK Bore 10.41 2 PB
3 Eiril. H. Fagerli 06 Botne SK 10.33 3
4  Moa Persson 06 Savedalens AIK 9.14 4 PB
E. Fagerli X 9.64 9.66 X X 10.33
E. Mahler 9.64 10.41 9.96 9.80 X X
M. Persson 7.48 X 8.56 7.82 8.41 9.14
I. Edling 10.72 11.02 11.84 11.62 X X
F17 Diskus 1.0kg 2023-07-22
Tot
1 Ellen Méhler 06 SK Bore 36.33 1
2 Linnea Fohlén Gladh 06 Trollhattan FIK 33.84 2
3 Moa Persson 06 Savedalens AIK 27.16 3 SB
M. Persson X X 21.69 X X 27.16
L. Fohlén Gladh 33.17 32.73 33.84 X 33.79 X
E. Mahler 30.15 35.68 33.30 32.62 36.33 36.12
F17 Slagga 3.0kg 2023-07-23
Tot
1 Linnea Fohlén Gladh 06 Trollhattan FIK 54.67 1
2 Eiril. H. Fagerli 06 Botne SK 53.92 2
3  Ellen Méhler 06 SK Bore 52.21 3 PB
4  Nelli Toresson Runemark 07 IF Gota Karlstad 37.00 4
5 Moa Persson 06 Savedalens AIK 36.03 5
- Elin Runemar 07  Turebergs FK -
N. Toresson Runemark  36.04 37.00 X X X X
L. Fohlén Gladh 54.67 52.34 X X X X
E. Fagerli 53.92 51.24 52.24 51.63 X 51.61
M. Persson X X X X X 36.03
E. Mahler 52.21 X X X X 48.00
E. Runemar X X X X X X
F17 Spjut 500g 2023-07-23
Tot
1  Ellen Méhler 06 SK Bore 44.59 1 PB
2  Moa Persson 06 Savedalens AIK 30.77 2 SB
E. Méahler 40.43 44,59 43.20
M. Persson 30.77 X 30.58 30.21
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F16 100 m 2023-07-22
Heat Vind: 1,4 Tot
1 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 12.17 1 PB Rekord
2 il Klint 07 Kongahalla AIK 13.22 2
3 Oda Hytten Skyvang 08  Tgnsberg Friidrettsklubb 13.43 3
4  Alma lvarsson 07 @rje IL Fridrett 13.88 4
5  Elin Lennartsson 07 Kongahalla AIK 15.03 5
F16 200 m 2023-07-23
Heat Vind: 1,2 Tot
1 JillKlint 07 Kongahalla AIK 27.51 1 PB
2 Oda Hytten Skyvang 08  T@nsberg Friidrettsklubb 28.11 2
3 Almalvarsson 07 @rije IL Fridrett 28.74 3
4  Elin Lennartsson 07 Kongahalla AIK 32.30 4
- Bella Wennbom 07 Ullevi FK DNS -
F16 1500 m 2023-07-23
Heat Tot
- Sara Lévdahl 07 IFK Halmstad DNS -
F16 Hojd 2023-07-23
Tot
1 Almalvarsson 07 @rije IL Fridrett 145 1
- Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Gota Karlstad -
140 145 150
N. Wiman Ahlstedt
A. lvarsson 0 X0 XXX
F16 Langd 2023-07-22
Vind: Tot
1 JillKlint 07 Kongahalla AIK 5.00 1 SB
2 Alma lvarsson 07 @rje IL Fridrett 4.50 2
3 Elin Lennartsson 07 Kongahalla AIK 4.26 3 PB
J. Klint 4.86 0,9 5.00 0,7 4.75 0,7 X X X
A. lvarsson 4.44 1,0 4.33 0,7 4.37 -1,1 4.44 1,1 4.39 0,2 4.50 0,7
E. Lennartsson 4.14 0,0 4.20 0,4 4.00 0,1 3.90 1,0 4.26 0,4
F16 Kula 3.0kg 2023-07-22
Tot
1 IdaEdling 07 Bollnds FIK 12.18 1
2 Ottilia Thorell 08 Eksjo Sodra IK 10.05 2
- Elin Runemar 07  Turebergs FK DNS
O. Thorell 9.86 9.41 X 10.05 9.65 9.82
I. Edling 11.41 11.51 11.69 11.72 12.18 X
E. Runemar
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F16 Diskus 1.0kg 2023-07-22
Tot
1 Emma Andersson 07 IF Hagen 38.04 1 PB
2  Ottilia Thorell 08 Eksjo Sodra IK 25.84 2 SB
3 Felicia Bjarnlov 08 Eksjo Sodra IK 24.97 3
F. Bjarnlov 23.98 23.09 X 24.97 X X
O. Thorell 19.59 23.37 X X 22.92 25.84
E. Andersson X 28.81 24.54 36.12 19.31 38.04
F16 Sldgga 3.0kg 2023-07-23
Tot
1  Elin Runemar 07  Turebergs FK 54.54 1 SB
2 Emma Andersson 07 IF Hagen 52.83 2 PB
3 Felicia Bjarnlov 08 Eksjo Sodra IK 51.11 3
4 |da Edling 07 Bollnas FIK 45.65 4 SB
5 Nelli Toresson Runemark 07 IF Gota Karlstad 40.28 5 PB
6  Fride Skurdal Stave Botnen 07 Romerike friidrett 37.76 6
7  Ottilia Thorell 08 Eksjo Sodra IK 37.67 7
O. Thorell X X X X 36.45 37.67
N. Toresson Runemark  40.28 37.32 X X X 35.01
E. Runemar X 42.43 50.22 51.24 54.54 X
E. Andersson X 52.70 X 50.67 52.73 52.83
I. Edling 45.65 X X X X X
F. Bjarnlov X X 48.37 X 49.80 51.11
F. Botnen 36.26 X 36.56 X X 37.76
F16 Spjut 500g 2023-07-23
Tot
1 JillKlint 07 Kongahalla AIK 24.47 1
2  Elin Lennartsson 07 Kongahalla AIK 12.04 2
J. Klint X X X X 24.47 X
E. Lennartsson 12.04 9.48
F1580 m 2023-07-22
Heat Vind: 0,1 Tot
1  Evelina Olsson 08 IFK Sunne 9.98 1 Rekord
2 Jostin King 08 KFUM Arvika 10.80 2 PB
3 Elin Larsson 08 IF Rigor 11.12 3
F15200 m 2023-07-23
Heat Vind: 0,0 Tot
1  Evelina Olsson 08 IFK Sunne 25.43 1
2 Josefine Johansson 08 IF Gota Karlstad 27.72 2 PB
3 Jostin King 08 KFUM Arvika 28.22 3 PB
4 Tuvali Ahser 08 IF Gota Karlstad 29.92 4
F15 1000 m 2023-07-23
Heat Tot
1 Mercedes Melbye 08 @rije IL Fridrett 3:42.88 1
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F15 Hojd 2023-07-22
Tot
1  Elsa Ekgrim 08 IF Rigor 163 1
2 Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Gota Karlstad 163 2
3 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 160 3 PB
4 Tuvali Ahser 08 IF Gota Karlstad 148 4 PB
5  ElsaSjogren 08 Saffle FIK 148 5
6 Mercedes Melbye 08 @rje IL Fridrett 130 6
- Elin Larsson 08 IF Rigor DNS -
130 135 140 145 148 151 154 157 160 163 166
E. Larsson
M. Melbye X0 XXX O O X0 XXX
E. Sjogren 0O O X0 XXX
T. Ahser 0O X0 0 0 XXX
E. Olsson O O O X0 XXX
E. Ekgrim O O O XXO 0O XXX
N. Wiman Ahlstedt O O O O X0 X0 XXX
F15 Stav 2023-07-22
Tot
1 Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Gota Karlstad 285 1 SB Rekord
2 Tuvali Ahser 08 IF Gota Karlstad 285 2 Rekord
3 Marie @verli 08 Hurdal IL 275 3
235 255 265 275 285 295
T. Ahser X0 O O XXO XXX
M. @verli O 0O XXO XXO XXX
N. Wiman Ahlstedt O O X0 O XXX
F15 Langd 2023-07-23
Vind: Tot
1 Evelina Olsson 08 IFK Sunne 5.79 1 PB
2  Josefine Johansson 08 IF Gota Karlstad 5.13 2 PB
3  Elsa Ekgrim 08 IF Rigor 4.80 3
4 Tuvali Ahser 08 IF Gota Karlstad 4.41 4 PB
5 Mercedes Melbye 08 @rije IL Fridrett 3.93 5
T. Ahser 4.41 +0,4 4.33 +1,1 4.27 +0,0 4.34 -0,0 4.30 +0,4 X +0,2
J. Johansson 4.83 +1,3 5.13 +1,6 470 +0,0 4.87 40,0 x 40,0 5.13 +0,0
E. Ekgrim 4.65 +1,0 4,80 40,9 465 +1,4 4.50 -0,0 3.60 +0,0 -
E. Olsson 5.73 +1,5 5.48 +1,1 5.68 +1,6 5.62 +0,0 5.52 +1,6 5.79 +0,0
M. Melbye 3.61 +1,2 3.93 +0,0 3.31 +0,6 3.06 +0,0 3.68 +0,9 3.72 +1,4
F15 Kula 3.0kg 2023-07-22
Tot
1  Jostin King 08 KFUM Arvika 10.75 1
2  Evelina Olsson 08 IFK Sunne 10.73 2
3 Ottilia Thorell 08 Eksjo Sodra IK 10.38 3
E. Olsson X 9.80 10.73 10.52 X X
O. Thorell 10.26 10.13 X 9.76 10.38 9.78
J. King X 9.83 10.17 9.77 X 10.75
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F15 Diskus 0.75kg 2023-07-22
Tot
1  Felicia Bjarnlov 08 Eksjo Sodra IK 36.25 1
2  Klara Petersson 08 Savedalens AIK 36.03 2
3 Ottilia Thorell 08 Eksjo Sodra IK 31.42 3
4  Molly Lindén 10 IF Gota Karlstad 28.22 4
5 Ida Bjerkliden 08 Kongahalla AIK 27.96 5 PB
6  Evelina Bonstrom 08 Kils AIK 23.49 6 SB
- Elin Larsson 08 IF Rigor DNS -
O. Thorell 31.42 X 29.85 X X X
F. Bjarnlov 36.25 X 33.58 34.26 X 33.91
E. Larsson
K. Petersson 32.60 X 36.03 35.78 X X
E. Bonstrom X 20.43 X X 23.49 X
I. Bjerkliden 26.95 25.89 X 27.42 26.27 27.96
M. Lindén 28.22 28.21 24.46 27.06 17.77 26.79
F15 Slagga 3.0kg 2023-07-23
Tot
1 Nathalie Wiman Ahlstedt 08 IF Gota Karlstad 51.09 1 PB
2  Felicia Bjarnlov 08 Eksjo Sodra IK 50.23 2
3 Klara Petersson 08 Savedalens AIK 49,96 3
4  Ottilia Thorell 08 Eksjo Sodra IK 39.30 4
5  Elin Bjorkholtz 08 KFUM Arvika 34.99 5
6  MiWestlund 08 Kils AIK 31.80 6
7  Evelina Bonstrom 08 Kils AIK 27.27 7 SB
F. Bjarnlov X 46.86 50.23 X X
N. Wiman Ahlstedt 51.09 X 48.12 46.26 46.88 42.34
E. Bonstrom X X X 27.27 26.69 X
E. Bjorkholtz 31.65 32.20 34.99 X 32.36 X
K. Petersson 47.81 49.96 47.60 X 49.35 49.93
O. Thorell 37.32 X X 39.30 X X
M. Westlund X X 29.32 31.80 29.52 X
F15 Spjut 500g 2023-07-23
Tot
1 Evelina Olsson 08  IFKSunne 29.95 1
2  MiWestlund 08 Kils AIK 28.27 2
3 Ida Bjerkliden 08 Kongahalla AIK 25.64 3
4  Evelina Bonstrom 08 Kils AIK 17.14 4
I. Bjerkliden X 25.64 23.51
E. Bonstrom X X 17.14 X X 16.41
M. Westlund X X 17.70 X X 28.27
E. Olsson 29.95 X 29.92
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F14 80 m 2023-07-22
Heat 1 Vind: 0,3 Tot

1  Ella Hégman Skager 09 IF Gota Karlstad 11.03 q 2 PB

2 Trulsa Lech 09 SK Bore 11.05 q 3

3 Agnes Schroder 09 KFUM Arvika 11.12 q 4 PB

4  Hanna Jacobson 09 Istrums SK 11.85 q 5

5 Clara Larsson 09 IFK Sunne 12.65 7

Heat 2 Vind: 1,6 Tot

1 Ida Moodysson 09 Sundbybergs IK 10.82 q 1 PB

2 Freja Wilen 09 KFUM Orebro 1197 q 6

- Naomi Ohron 09 Istrums SK DNS -

- Mira Andersson Lernman 09 IF Gota Karlstad DNS -

F14 80 m 2023-07-22
Final Vind: 0,0 Tot

1 Ida Moodysson 09 Sundbybergs IK 10.87 1

2 Trulsa Lech 09 SK Bore 10.93 2

3  Ella Hogman Skager 09 IF Gota Karlstad 11.08 3 PB

4  Agnes Schroder 09 KFUM Arvika 11.21 4 PB

5 Hanna Jacobson 09 Istrums SK 11.81 5

- Freja Wilen 09  KFUM Orebro DNS -

F14 200 m 2023-07-23
Heat 1 Vind: -1,0 Tot

1  Agnes Schroder 09 KFUM Arvika 28.83 4 PB

2 WanjaOman 09 IFK Kristinehamn 29.33 5

3 Naomi Ohron 09 Istrums SK 29.63 6

4  Mira Andersson Lernman 09 IF Gota Karlstad 30.75 7 PB

Heat 2 Vind: 0,0 Tot

1 Ida Moodysson 09 Sundbybergs IK 27.69 1

2 Trulsa Lech 09 SK Bore 28.08 2 PB

3 Ella Hogman Skager 09 IF Gota Karlstad 28.60 3 PB

4  Clara Larsson 09 IFK Sunne 32.65 8

F14 800 m 2023-07-23
Heat Tot

1  Mira Andersson Lernman 09 IF Gota Karlstad 2:52.42 1

2 WanjaOman 09 IFK Kristinehamn 2:52.98 2

3  ClaraLarsson 09 IFK Sunne 3:25.59 3
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F14 Hojd 2023-07-22
Tot
1 Freja Wilen 09  KFUM Orebro 148 1
2 Agnes Schroder 09 KFUM Arvika 145 2
3 Clara Larsson 09 IFK Sunne 118 3
110 118 125 130 135 140 145 148 151
A. Schroder O O O XXO XXX
C. Larsson 0O 0 XXX
F. Wilen O O O O O X0 XXX
F14 Stav 2023-07-22
Tot
1 KlaraJohansson 09 Stocksaters IF 315 1
2  Naomi Ohron 09 Istrums SK 285 2 PB
3 Freja Wilen 09 KFUM Orebro 265 3 PB
225 235 245 255 265 275 285 295 305 315 325
K. Johansson o - X0 0 X0 XXX
F. Wilen O O X0 XXO0 X0 X
N. Ohron 0O X0 O X0 XXX
F14 Langd 2023-07-23
Vind: Tot
1  Ella Hégman Skager 09 IF Gota Karlstad 5.08 1
2  Trulsa Lech 09 SK Bore 4.57 2
3 Naomi Ohron 09 Istrums SK 4.48 3
4  Wanja Oman 09 IFK Kristinehamn 4.48 4
5  Agnes Schroder 09 KFUM Arvika 4.47 5
6  Clara Larsson 09 IFK Sunne 3.74 6
7 Hanna Jacobson 09 Istrums SK 3.73 7
- Mira Andersson Lernman 09 IF Gota Karlstad DNS -
H. chobson 3.61 +1,5 3.70 +0,0 3.73 +1,3 3.61 -0,9 3.44 +0,0 3.15 +0,2
W. Oman x +0,8 448 +02 414 +00 421 +00 405 -1,0 x  +1,1
A. Schroder 4.39 +0,3 4.31 +0,0 X +0,8 4.14 +0,0 4.47 -0,2 4.41 +0,0
C. Larsson 353 +0,6 374 +0,0 361 +1,1 364 +0,0 360 +0,0 x 40,5
T. Lech 431 40,6 x 40,5 449 +0,0 440 +1,4 438 +1,9 457 +0,6
E. Hogman Skager 471 40,0 5.08 +0,4 490 +1,3 491 +1,1 498 +0,4 x +0,1
N. Ohron 372 -04 437 +0,2 414 +1,0 4.05 +0,0 X +0,0 448 +1,1
M. Andersson Lernman
F14 Kula 3.0kg 2023-07-22
Tot
1 Lisa Holmgren 09 IF Gota Karlstad 10.76 1
2  Ella Hogman Skager 09 IF Gota Karlstad 9.51 2 PB
3 Bertine L Midttun 09 Hamar IL 9.22 3
4  Clara Larsson 09 IFK Sunne 5.73 4
- Naomi Ohron 09 Istrums SK DNS -
C. Larsson 5.73 5.25 5.24 5.28 5.12 4,98
B. Midttun 8.19 8.62 8.38 8.75 8.49 9.22
N. Ohron
E. Hogman Skager 8.86 8.40 X 8.88 9.51 9.44
L. Holmgren 10.62 10.76 10.59 X X 10.71
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F14 Diskus 0.75kg 2023-07-22
Tot
1  Felica Ottosson 09 SK Bore 33.67 1 PB
2 Bertine L Midttun 09 Hamar IL 26.56 2
3 Ella Hégman Skager 09 IF Gota Karlstad 25.13 3
B. Midttun X 26.56 22.24 24.52 X 26.19
E. Hogman Skager X 20.37 23.25 23.49 25.13 X
F. Ottosson 31.33 X 27.46 31.97 33.67 X
F14 Sldgga 3.0kg 2023-07-23
Tot
1 Felica Ottosson 09 SK Bore 38.92 1 PB
2 Bertine L Midttun 09 Hamar IL 31.56 2
3 Lisa Holmgren 09 IF Gota Karlstad 31.34 3
4  Agnes Schroder 09 KFUM Arvika 22.19 4
L. Holmgren 30.72 28.81 X 31.34 31.21 29.16
A. Schroder 22.19 17.01 19.74 X 19.57 22.19
B. Midttun 23.07 X X 31.56 30.93 X
F. Ottosson X X 34.71 34.62 35.61 38.92
F14 Spjut 500g 2023-07-23
Tot
1 Lisa Holmgren 09 IF Gota Karlstad 26.65 1
2 Bertine L Midttun 09 Hamar IL 23.22 2
3 Anne-Sophie Hartmann 09 SK Bore 23.14 3
4  Trulsa Lech 09 SK Bore 20.30 4
5 Hanna Jacobson 09 Istrums SK 17.77 5
L. Holmgren 26.65
H. Jacobson 17.77
A. Hartmann 23.14
B. Midttun 23.22
T. Lech 20.30
F1360 m 2023-07-22
Heat Vind: 0,0 Tot
1  EricaBerglund 10 IF Gota Karlstad 8.75 1 PB
2 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 8.87 2 PB
3 Alicia Ilvarsson 10  @rje IL Fridrett 9.22 3
4  Alice Svala 10 @rije IL-Friidrett 9.47 4 PB
- Ebba Forslund Ekberg 10  KFUM Orebro DNS -
Hanna Rimstad 10 Ullensaker/Kisa IL DNS
F13200 m 2023-07-23
Heat Vind: 0,0 Tot
1  EricaBerglund 10 IF Gota Karlstad 29.13 1 PB
2  Anais Isaksson 10 IF Gota Karlstad 29.48 2
- Hanna Engstrom 10 KFUM Arvika DNS -
- Ebba Forslund Ekberg 10  KFUM Orebro DNS -
- Hanna Rimstad 10 Ullensaker/Kisa IL DNS -
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F13600 m 2023-07-23
Heat Tot
1  Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 1:56.86 1 PB
2 Alicia Ivarsson 10 @rije IL Fridrett 1:59.57 2
3  AliceSvala 10 @rije IL-Friidrett 2:07.24 3
- Erica Berglund 10 IF Gota Karlstad DNS - PB
F13 Hojd 2023-07-23
Tot
1 Hanna Rimstad 10 Ullensaker/Kisa IL 168 1
2  Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Orebro 146 2 PB
3 Alicia Ilvarsson 10  @rje IL Fridrett 140 3
4  Anais Isaksson 10 IF Gota Karlstad 135 4
5 Alice Svala 10 @rije IL-Friidrett 125 5
125 130 135 140 143 146 149 152 157 161 166 168 170
A. lvarsson O O X0 XO XXX
H. Rimstad X0 O XO O XXO XXX
A. Isaksson 0O 0 XXX
A. Svala 0 XXX
E. Forslund Ekberg O O O O XXO XXX
F13 Stav 2023-07-22
Tot
1 Hanna Rimstad 10 Ullensaker/Kisa IL 265 1
2  Lovisa Wiklund 11 Vasteras FK 185 2 PB
3 SaraKarlen 11 Vasteras FK 155 3
135 145 155 165 175 185 195 225 235 255 265 275
H. Rimstad 0O O O 0 XXX
L. Wiklund O O O XO XXO 0 XXX
S. Karlen 0O X0 XO XXX
F13 Langd zon 2023-07-22
Vind: Tot
1  Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Orebro 5.00 1 PB
2 Hanna Rimstad 10 Ullensaker/Kisa IL 4.90 2
3 Erica Berglund 10 IF Gota Karlstad 4.57 3 PB
4  Hanna Engstrom 10 KFUM Arvika 4.28 4
5  Alicia Ivarsson 10 @rije IL Fridrett 3.79 5
6  Alice Svala 10 @rije IL-Friidrett 3.56 6
H. Rimstad 458 00 48 00 475 00 48 00 474 1,3 490 00
A. Ivarsson 3.58 0,0 3.78 1,6 3.65 0,0 3.77 1,5 3.67 0,0 3.79 0,0
A. Svala 3.56 1,0 3.42 0,3 3.44 0,0 3.43 0,0 3.42 0,0 3.41 0,0
E. Berglund 4.47 0,0 4.45 1,4 4.57 0,1 4.50 0,0 4.53 0,0 4.54 1,1
E. Forslund Ekberg 4.40 0,7 4.86 0,7 5.00 0,6 4.85 0,0 4.98 0,0 4.92 0,0
H. Engstréom 4.22 0,0 4.15 0,4 4.28 1,7 4.14 0,1 4.18 0,1 4.25 0,7
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F13 Kula 2.0kg 2023-07-23
Tot
1 Molly Lindén 10 IF Gota Karlstad 11.58 1
2 Hanna Engstrom 10 KFUM Arvika 10.06 2 PB
3 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 9.94 3
4  Anais Isaksson 10 IF Gota Karlstad 9.83 4
5  Ebba Forslund Ekberg 10 KFUM Orebro 9.55 5 PB
- Hanna Rimstad 10 Ullensaker/Kisa IL DNS -
A. Isaksson 9.44 9.24 9.40 9.16 8.25 9.83
T. Ljunggren X 9.94 9.10 X 8.75 9.13
E. Forslund Ekberg 8.74 8.66 8.09 9.42 8.81 9.55
H. Engstréom 8.57 10.06 8.77 9.27 X 8.79
H. Rimstad
M. Lindén 10.67 11.00 11.58 11.11 X 11.05
F13 Diskus 0.6kg 2023-07-22
Tot
1 Molly Lindén 10 IF Gota Karlstad 31.81 1 PB
2 Hanna Rimstad 10 Ullensaker/Kisa IL 30.06 2
3 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 26.00 3 PB
M. Lindén X 25.66 26.94 27.17 X 31.81
H. Rimstad 27.46 24.66 X 29.63 25.20 30.06
T. Ljunggren 26.00 22.81 24.57 23.38 21.35 X
F13 Slagga 2.0kg 2023-07-22
Tot
1 Hanna Rimstad 10 Ullensaker/Kisa IL 39.82 1
2 Hanna Engstrom 10 KFUM Arvika 35.98 2 PB
3 Molly Lindén 10 IF Gota Karlstad 28.51 3 PB
H. Rimstad 39.82
H. Engstréom 35.98
M. Lindén 28.51
F13 Spjut 400g 2023-07-23
Tot
1  EricaBerglund 10 IF Gota Karlstad 28.65 1 PB
2 Tuva Ljunggren 10 KFUM Arvika 20.66 2
T. Ljunggren 20.66
E. Berglund 28.65
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F1260 m 2023-07-22
Heat 1 Vind: 0,0 Tot

1 Isabelle Svahn 11 Kongahalla AIK 9.11 q 2 PB

2 Ashley Arvidsson 11 IF Gota Karlstad 9.14 q 4 PB

3 SaraKarlen 11 Vasteras FK 10.28 8 PB

4  Lovisa Wiklund 11  Vasteras FK 10.51 9 PB

Heat 2 Vind: 1,5 Tot

1  Astrid Tallsater 11 IF Gota Karlstad 9.09 q 1

2 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 9.11 g 2 PB

3 Irma Bjérkman 11 IF Gota Karlstad 9.32 q 5

4  Stella Clemert 11 Kongahalla AIK 9.71 q 6

5 Hilda Alsterdal 11 IF Gota Karlstad 10.15 7 PB

F12 60 m 2023-07-22
Final Vind: 0,9 Tot

1  Astrid Tallsater 11 IF Gota Karlstad 8.99 1

2  Isabelle Svahn 11 Kongahalla AIK 9.11 2 PB

3 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 9.16 3 PB

4  Ashley Arvidsson 11 IF Gota Karlstad 9.29 4

5 Irma Bjérkman 11 IF Gota Karlstad 9.46 5

6  Stella Clemert 11 Kongahalla AIK 9.78 6

F12 200 m 2023-07-23
Heat 1 Vind: 1,0 Tot

1 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 30.91 1 PB

2  Tilda Sj6strand 11 Ullevi FK 31.93 5

3  Stella Clemert 11 Kongahalla AIK 32.31 7

4  SaraKarlen 11  Vasteras FK 36.56 10 PB

5  Lovisa Wiklund 11 Vasteras FK 37.35 11 PB

- Wanja Oman 09 IFK Kristinehamn DNS -

Heat 2 Vind: -1,5 Tot

1  Astrid Tallsater 11 IF Gota Karlstad 31.10 2

2 ZaraBranneby 11 Karlskoga Fl 31.15 3 PB

3 Isabelle Svahn 11 Kongahalla AIK 31.55 4

4  Irma Bjorkman 11 IF Gota Karlstad 32.28 6

5 Hilda Alsterdal 11 IF Gota Karlstad 33.22 8

6  Wilma Zetterstrom 11 IF Gota Karlstad 34.34 9

F12 600 m 2023-07-23
Heat Tot

1  Astrid Tallsater 11 IF Gota Karlstad 2:04.87 1

2  Wilma Zetterstrom 11 IF Gota Karlstad 2:09.87 2

3 Stella Clemert 11 Kongahalla AIK 2:10.46 3

4  Isabelle Svahn 11 Kongahalla AIK 2:11.74 4

5 Hilda Alsterdal 11 IF Gota Karlstad 2:13.34 5
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F12 Héjd 2023-07-22
Tot
1  Ashley Arvidsson 11 IF Gota Karlstad 137 1 PB
2 ZaraBranneby 11 Karlskoga Fl 134 2
3 Isabelle Svahn 11 Kongahalla AIK 128 3
4  Stella Clemert 11 Kongahalla AIK 125 4
4  Wilma Zetterstrom 11 IF Gota Karlstad 125 4 PB
6  Hilda Alsterdal 11 IF Gota Karlstad 115 6
7  SaraKarlen 11  Vasteras FK 110 7
- Lovisa Wiklund 11 Vésteras FK DNS -
103 110 115 120 125 128 131 134 137 140
I. Svahn O O 0O XXO XXX
L. Wiklund
A. Arvidsson XO 0 O O O O X0 XXX
Z. Branneby O O X0 O X0 XXX
S. Clemert 0 0 XXX
H. Alsterdal 0O X0 XO XXX
S. Karlen 0 X0 XXX
W. Zetterstrom 0O 0 0O XXX
F12 Langd zon 2023-07-22
Vind: Tot
1  Astrid Tallsater 11 IF Gota Karlstad 4.35 1
2 ZaraBranneby 11 Karlskoga Fl 4.28 2
3 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 4.24 3 PB
4  Emma Johansson 11 IF Gota Karlstad 4.14 4
5 Tilda Sjostrand 11 Ullevi FK 4.05 5 PB
6  Stella Clemert 11 Kongahalla AIK 3.99 6 PB
7  Isabelle Svahn 11 Kongahalla AIK 3.88 7
8 Lovisa Wiklund 11 Vésteras FK 3.34 8
9 LovaBrodén 11 Istrums SK 2.54 9
- Sara Karlen 11  Vasteras FK DNS -
- Cornelia Robertsson 11 IFK Sunne DNS -
L. Wiklund 334 +14 3.14 +0,0 298 +0,0 3.27  +1,1 3.20 +0,9 3.20 +0,0
I. Svahn 3.60 +0,0 3.88 -0,0 3.88 +1,3 3.68 +0,2 2.73 40,0 -
E. Mattiasson 4.24 +0,0 4.10 -0,9 4.18 +1,7 424 40,1 x 40,0 421 +0,8
E. Johansson 4,10 +0,8 4.10 -0,4 414 +1,3 3.87 +0,1 3.96 -0,5 3.99 -1,3
Z. Branneby 4.16 +0,1 4.25 +0,1 4.11 +1,1 4.28 +0,0 x 40,0 4.18 +0,1
S. Karlen
S. Clemert 3.85 +1,0 3.99 +0,8 3.75 +0,0 3.78 +1,4 3.70 +0,0 3.63 +0,1
L. Brodén 241 +0,0 2.54 +0,0 244  +0,0 - - -
C. Robertsson
T. Sjéstrand 405 +0,4 x +1,0 3.85 +0,0 3.81 +14 3.85 +1,8 3.89 +0,9
A. Tallsater 4.19 -0,2 419 +0,3 4,13 40,7 424  +0,3 4,12 40,0 435 40,0
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2.0kg 2023-07-23
Tot
1 Josefine Thorin 11 Istrums SK 10.54 1 PB
2 ZaraBranneby 11 Karlskoga Fl 10.02 2 PB
3 Ellen Thorell 12 Eksjo Sodra IK 9.15 3 PB
4  Isabelle Svahn 11 Kongahalla AIK 7.92 4
5  Wilma Zetterstrom 11 IF Gota Karlstad 7.62 5 PB
6 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 7.19 6
7 LovaBrodén 11 Istrums SK 6.46 7 PB
- Cornelia Robertsson 11 IFK Sunne DNS -
C. Robertsson
E. Thorell 8.26 8.11 8.44 9.15 8.27 8.53
E. Mattiasson 7.07 6.67 6.70 7.19 6.65 6.92
W. Zetterstrom 7.38 7.28 X 5.79 7.62 6.02
I. Svahn 7.30 6.69 7.92 X 6.95 6.49
J. Thorin 10.54 8.94 9.15 10.45 10.14 10.54
Z. Branneby 8.95 9.48 10.02 9.61 9.39 10.01
L. Brodén 5.47 5.79 5.85 6.46 5.36 5.84
F12 Diskus 0.6kg 2023-07-22
Tot
1 Ellen Thorell 12 Eksjo Sodra IK 20.34 1 PB
2 Freja Karlsson 11 IF Gota Karlstad 19.92 2 PB
3 ZaraBranneby 11 Karlskoga Fl 19.55 3
4 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 18.61 4 PB
5  Tyra Ahman 12 IFK Vaxjo 15.39 5
E. Mattiasson 16.68 15.87 18.61 16.05 17.19 16.91
E. Thorell 17.43 19.02 18.12 X 18.03 20.34
Z. Branneby X 19.55 19.33 18.11 X 17.86
T. Ahman 11.05 X X 15.39 14.04 12.94
F. Karlsson 17.84 X X 18.37 19.92 16.63
F12 Slagga 2.0kg 2023-07-22
Tot
1  ZaraBranneby 11 Karlskoga Fl 29.43 1 PB
2 Josefine Thorin 11 Istrums SK 26.70 2 PB
3 Ellen Thorell 12 Eksjo Sodra IK 24.61 3 PB
4  SaraKarlen 11 Vasteras FK 24.35 4 PB
5  Ashley Arvidsson 11 IF Gota Karlstad 20.71 5
6  Lovisa Wiklund 11 Vasteras FK 18.14 6
7  Freja Karlsson 11 IF Gota Karlstad 15.38 7
- Emma Mattiasson 11 Kils AIK DNS -
F. Karlsson 15.38
E. Thorell 24.61
A. Arvidsson 20.71
L. Wiklund 18.14
Z. Branneby 29.43
J. Thorin 26.70
S. Karlen 24.35
E. Mattiasson
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F12 Spjut 400g 2023-07-23
Tot
1  ZaraBranneby 11 Karlskoga Fl 24.84 1 PB
2 Emma Mattiasson 11 Kils AIK 17.78 2
3 Stella Clemert 11 Kongahalla AIK 16.37 3 PB
4  Josefine Thorin 11 Istrums SK 14.72 4
5 Lova Brodén 11 Istrums SK 13.98 5 PB
6  Astrid Tallsater 11 IF Gota Karlstad 12.73 6
- Ellen Thorell 12 Eksjo Sodra IK DNS -
E. Thorell
Z. Branneby 24.84
A. Tallsater 12.73
J. Thorin 14.72
E. Mattiasson 17.78
L. Brodén 13.98
S. Clemert 16.37
Mvet 100 m 2023-07-22
Heat Vind: 0,0 Tot
1  Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 12.65 1 SB
2 Erik Ljunggren 73 KFUM Arvika 13.96 2
3  OlleBorg 47 KFUM Arvika 15.53 3
4  Leif Godecke 47 Nykopings BIS 15.99 4 PB
5 Tommy Andersson 48 Holmedals AIS 19.73 5
Mvet 200 m 2023-07-23
Heat Vind: Tot
- Leif Godecke 47 Nykopings BIS DNS -
Mvet 400 m 2023-07-22
Heat Tot
1  Soéren Persson 65 IF Gota Karlstad 59.15 1 PB
Mvet Lingd 2023-07-22
Vind: Tot
1 OlleBorg 47 KFUM Arvika 4.80 1 SB
2  Leif Godecke 47 Nykopings BIS 3.54 2
- Anthony Treacher 39 Great Britain DNS -
A. Treacher
0. Borg 4.45 0,0 4.72 0,0 4.45 0,0 4.59 0,0 4.80 0,0 4.71 0,0
L. Godecke 3.54 0,9 X -1,0 - - 3.28 0,0 3.45 0,0 3.36 0,4
Mvet Tresteg 2023-07-23
Vind: Tot
1 OlleBorg 47 KFUM Arvika 9.88 1 SB
2  Leif Godecke 47 Nykopings BIS 6.83 2
O. Borg 9.52 +0,0 9.74  +0,0 x 40,0 9.65 +0,0 9.88 +1,5 9.84 +0,2
L. Godecke - - 6.65 +0,0 - - 6.83 +0,0
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Mvet Kula 7.26kg 2023-07-22
Tot
1  Peter Lundmark 57 Balsta IK 10.24 1 PB M65 5kg
2  Leif Godecke 47 Nykopings BIS 10.15 2 754
3 Hakon Aasvestad 47 Kongsvinger IL friidrett 9.46 3 754
4  Terje Aastorp 56 Ullensaker/Kisa IL 9.19 4 655
5 Ralf Ingenwerth 68 DJK SG Tackenberg 8.56 5 556
6 Ove Aastorp 56 Ullensaker/Kisa IL 8.31 6 655
P. Lundmark 9.77 9.89 10.24 X X X
R. Ingenwerth 7.13 7.12 7.54 8.00 7.98 8.56
T. Aastorp 8.42 9.04 9.00 9.19 X 9.16
H. Aasvestad 9.46 X 9.12 8.49 9.00 9.46
0. Aastorp 7.86 8.14 X 8.18 8.31 8.18
L. Godecke 9.61 10.15 9.64 9.68 9.13 9.72
Mvet Diskus 2.0kg 2023-07-22
Tot
1  Peter Lundmark 57 Balsta IK 37.58 1 1lkg
2 Peter Hagstrom 63 Istrums SK 33.92 2 PB 1kg
3 Terje Aastorp 56 Ullensaker/Kisa IL 33.82 3 1lkg
4  Hakon Aasvestad 47 Kongsvinger IL friidrett 31.01 4 1lkg
5  Ove Aastorp 56 Ullensaker/Kisa IL 29.83 5 1kg
6 Leif Godecke 47 Nykopings BIS 28.70 6 1kg
7  Ralf Ingenwerth 68 DJK SG Tackenberg 28.68 7 1,5kg
8  Andreas Silfverstrand 82 IF Hagen 23.00 8 2kg
- Karl Karlsson 75 KFUM Arvika DNS -
0. Aastorp 27.78 29.83 29.29 X X 29.39
P. Hagstrom X 22.78 28.91 29.06 33.92 X
A. Silfverstrand 22.03 X 23.00 19.69 X 22.97
P. Lundmark 34.36 34.24 37.13 36.04 36.28 37.58
K. Karlsson
H. Aasvestad 29.05 31.01 X X X X
T. Aastorp X X X X X 33.82
L. Godecke X 21.15 23.07 28.70 X X
R. Ingenwerth 26.22 27.12 28.68 X X 24.98
Mvet Sldgga 7.26kg 2023-07-23
Tot
1  Lars-Goran Nylén 75  Turebergs FK 32.58 1 SB 487,26
2  Peter Hagstrom 63 Istrums SK 31.09 2 PB 60 5
3 Peter Lundmark 57 Balsta IK 30.83 3 PB 655
4  Hakon Aasvestad 47 Kongsvinger IL friidrett 27.21 4 76 4
5 Terje Aastorp 56 Ullensaker/Kisa IL 26.84 5 675
6  Magnar Langbraten 48 Kongsvinger IL friidrett 26.46 6 754
7  Ove Aastorp 56 Ullensaker/Kisa IL 24.55 7 675
- Karl Karlsson 75 KFUM Arvika DNS -
P. Lundmark X 28.18 X X 30.83 X
T. Aastorp 25.00 26.28 X X 26.84 X
0. Aastorp 22.26 23.31 24.55 23.29 X X
H. Aasvestad X X 27.21 24.60 X 24.30
M. Langbraten 26.46 24.79 24.63 X 23.27 X
P. Hagstréom 29.35 29.67 31.09 27.39 X 29.27
K. Karlsson
L. Nylén X 31.51 29.50 30.11 X 32.58
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Mvet Spjut 800g 2023-07-23
Tot
1  Lars-Goran Nylén 75  Turebergs FK 38.70 1 SB 800g
2 Martin Andreasson 87 Eds SK 37.61 2 800
3 Peter Lundmark 57 Balsta IK 32.06 3 600
4  Hakon Aasvestad 47 Kongsvinger IL friidrett 26.70 4 500
5 Ove Aastorp 56 Ullensaker/Kisa IL 24.24 5 600
6  Magnar Langbraten 48 Kongsvinger IL friidrett 23.37 6 500
7  Terje Aastorp 56 Ullensaker/Kisa IL 20.79 7 600
- Ralf Ingenwerth 68 DJK SG Tackenberg DNS -
L. Nylén 38.70
H. Aasvestad 26.70
M. Andreasson 37.61
0. Aastorp 24.24
R. Ingenwerth
M. Langbraten 23.37
T. Aastorp 20.79
P. Lundmark 32.06
Kvet Langd 2023-07-22
Vind: Tot
1  Malin Fredin 84 Lidkopings IS 4.08 1
M. Fredin 4.08 0,9 3.05 0,0 4.01 -0,5 4.01 0,0 3.91 -0,1 3.01 0,0
Kvet Tresteg 2023-07-23
Vind: Tot
1  MajaKarlsson 01 IF Gota Karlstad 10.74 1
- Sophie Sawe 04 Kils AIK DNS -
M. Karlsson 10.61 -0,0 10.51 +0,0 X -0,1 10.71 +0,4 10.74 +0,0 10.60 +0,0
S. Sawe
Kvet Kula 7.26kg 2023-07-22
Tot
1 InaKyseth 75 Gausdal Friidrettsklubb 7.13 1
I. Kyseth 6.64 6.78 7.00 7.10 7.13 6.94
Kvet Diskus 2.0kg 2023-07-22
Tot
1 Camilla Mattson 73 Kils AIK 31.03 1 1kg k50
2 InaKyseth 75 Gausdal Friidrettsklubb 17.14 2 1kg k45
3 Cecilia Hagstrom 67 Istrums SK 15.03 3 1kg k55
I. Kyseth X 17.08 15.09 14.81 17.14 14.62
C. Hagstrom 14.27 13.43 X X 15.03 -
C. Mattson X 30.88 X 31.03 31.01 X
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Kvet Slagga 4.0kg 2023-07-23
Tot
1 Mari Tuulikki Kjglberg 72 Romerike friidrett 45.90 1 703
2 Camilla Mattson 73 Kils AIK 44.14 2 703
3 Anna Werner 79 Turebergs FK 26.09 3 SB45 4
4  Cecilia Hagstrom 67 Istrums SK 25.75 4 PB 703
C. Hagstrom 22.55 25.32 24.16 X 25.39 25.75
A. Werner 23.98 X X 24.10 25.05 26.09
C. Mattson 42.08 40.82 X X 44.14 42.34
M. Kjglberg 44.11 45.01 45.82 45.90 X 45.10
Kvet Spjut 600g 2023-07-23
Tot
1 AnnaWerner 79 Turebergs FK 24.50 1 SB 40 600g
2 Mari Tuulikki Kjglberg 72 Romerike friidrett 23.37 2 50 500g
M. Kjglberg 23.37 X 22.28 X X
A. Werner 24.50 X X X 20.66
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