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(METET Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Funktionell Funktionell Medel-/
traning 55+ Chi Ball DanZy traning 55+ Intensivgympa Core Cirkeltraning
Britsarvsgarden Slitta Sportcenter Soderbaumska skolan Britsarvsgarden Soderbaumska skolan Soderbaumska skolan Soéderbaumska skolan
09.00-10.00 15.00-16.00 17.15-18.10 09.00-10.00 17.00-18.15 10.00-10.45 16.30-17.45
Lena startar v35 Lena startar v35  |Roxanne / Malin Lena startar v35  Olika instruktorer Anna-Kari "AET‘ Gunn

N
Medelgympa Skivstang Intensivgympa Cirkeltraning Skivstang
Soderbaumska skolan Soderbaumska skolan Soderbaumska skolan Soderbaumska skolan Soderbaumska skolan
17.15-18.15 17.00-18-00 18.15-19.15 17.15-18.30 PRISER 18.00-19.00
Ulrika Anna Marianne Marianne Veronica
o0 °
Intensivgympa Cirkeltranin XFIT DansMIX t k t
Soderbaumska sﬁ{n p Séderbaumska skolan g Soderbaumska skolan Soderbaumska skolan ra n I n s O r
18.15-19.15 18.15-19.30 19.15-20.00 18.30-19.30 1]
Gunn Elin Malin / Ingela / Helena 'Aleksandra HOST 800:- juni-jan
student & pensionar 700:-
Yoga Medelgympa Yoga Medelgympa
Séde%aumska skolan Séderbaumsgayskola!) Séde%aumska skolan Séderbaumsé!(olanp H E LA R I 5 00 [
19.15-20.15 19.30-20.30 20.00-21.00 19.30-20.30 ET\ ° o I 3 00.
Viveka Tina Jonna Ingela N‘(\" student & pensionar o=
¥

Har finns vi: Seminariegatan 3 Séderbaumska skolan, Britsarvsgarden och Slatta Sporthall.
Pris vuxen: 800 kr/termin eller 1500 kr/ar. Ungdom -18 ar/Pensionidr +65 ar/Student: 700 kr/termin eller
1300 kr/ar. Traningskort kan kdpas i samband med vara pass, betala girna med kort eller swish. Medlemsavgift och
forsakring ingar i priset. Mer information pa www.gymmixfalun.com

Samarbete: Med giltigt Gymmix Falun terminskort/arskort gisttrinar du hos samtliga Gymmixféreningar i Sverige,

lis mer pa www.gymnastik.se/gymmix.

Bra trimnaung nivra dug!

www.gymm ixfalun.com ‘ www.facebook.com/gymmixfalun




