€

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Sondag

Funktionell Funktionell ojdmna veckor
traning 55+ Core Step & styrka trianing 55+ Gympa Cirkeltraning
Britsarvsgarden Séderbaumska skolan Soéderbaumska skolan Britsarvsgarden Soderbaumska skolan Soéderbaumska skolan
09.00-10.00 17.15-18.10 17.15-18.15 09.00-10.00 17.00-18.15 16.30-17.45
Lena Anna / Ulrika Malin Lena Olika instruktorer Gunn

jdmna veckor
Medelgympa Cirkeltrining Medelgympa Cirkeltraning Konditions- Skivstang
Soderbaumska skolan Soéderbaumska skolan Soderbaumska skolan Soéderbaumska skolan intervall Soéderbaumska skolan
17.15-18.15 18.15-19.30 18.15-19.15 17.15-18.30 Séderbaumska skolan 18.00-19.00
Annette Elin Tina Annette 17.00-18.15 Anna

Olika instruktorer
Intensivgympa @ Core
Soéderbaumska skolan Séderbaumska skolan
18.15-19.15 18.30-19.30
Gunn ] Ingela

traningskort
Var 800:-

student & pensionar

OPPET HUS
/1 = 271

alla pass gratis!

ra tirona

januari-augusti

700:-
10-kort 800:- giller 12 minader
Ett traningspass 100:-

Ett barn, 12 ar och yngre, trinar gratis
tillsammans med en betalande vuxen

nasa odrg!

'3‘

www.gymmixfalun.com



