(V]
Gladje
Kvalité

FALUN Gemenskap |

Jud~

PA INNOVITA SKOLAN

Mandag 22/12 Tisdag 23/12 Julafton Juldagen Annandag Jul Lordag 27/12 Sondag 28/12

Konditions-

Gympa Core Cirkeltrining Core intervaller Cirkeltrining

17.15-18:15 17:15-18:15 1030 lIERe 15:30-16:30 | e 16:30-17:45
ZYT i

!:“;:T:ﬁ::- J UL,A FTONI R Skivstang

18:15-19:30 Gratis triming 18:00-19:00

Mandag 29/12 Tisdag 30/12 Nyarsafton Nyarsdagen Fredag 2/1

Sondag 4/1

Gympa Core Cirkeltrining Core Core Cirkeltrdning
17:15-18:15 17:15-18:15 10:30-11:45 15:30-16:30 17:00-18:00 @ 16:30-17:45
*Urf
Cirkeltraning INYARSAFTON! 2 B Skivstang
18:15-19:30 Grotis trining ml 18:00-19:00

Trettondagsafton  Trettondagen Onsdag 7/1 Torsdag 8/1 Fredag 9/1 Lordag 10/1 Sondag 1 1/1

Konditions-
intervaller
17:00-18:15

Cirkeltraning
16:30-17:45

Gympa Core Gympa Cirkeltrdning
17:15-18:15 17:15-18:15 17:15-18:15 17:15-18:30

Skivstang
18:00-19:00

Cirkeltrdning Core

18:15-19:30 ml 18:30-19:30
JULAFTON Cirkel & Quiz

NYARSAFTON glittergympa
o e . 300"
o

www.gymmixfalun.com
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