
 

Under v.44 är det ingen ordinarie träning. 

Höstlovsaktiviteter MLTK. Anmälan: Skicka ett sms till Bill 070-2099940.  Ange namn, 

    aktivitet, dag och tid. 

Måndag 26 okt 

16.30-18.00  Extra träning tävlingsjuniorer 10-14 år. Max 8 platser. 

18.00-19.00  Extra träning juniorer motion 12-18 år. Max 8 platser. 

19.00-20.00  Extra träning Vuxengrupper. Max 8 platser. 

 

Tisdag 27 okt  

16.00-17.00  Bana1 Extra träning Orange boll (5-9 år) 

17.00-18.00  Bana1 Serve Clinic. Passet för dig som vill förbättra din  
  serveteknik. 

17.00-18.00  Bana2 Prova på tennis 5-8 år 

18.00-19.00  Bana1 Fyspass/koordination. Ett svettigt pass där du kan förbättra 

  din koordinationsteknik och veta hur du värmer upp korrekt, 

  stretchar och tränar ner efter ett tennispass. 

18.00-19.00  Bana2 Prova på tennis- 9-13 år  

19.00-20.00 Bana2 Prova på tennis- vuxentennis 

 

Onsdag 28 okt Tennisutbyte med Ängelholms TK. Vi träffas Ängelholms 

  tennishall, Idrottsgatan 2 Ängelholm. Dörrkod9317. 

14.30-15.30  Gulboll och grön boll  

16.30-18.00  Orange boll  

Söndag 1 nov Halloweentennis. Rekommenderad ålder 6-12 år. 
  Se separat inbjudan. 

Gratis tennisbanor under höstlovet. 

Under höstlovet erbjuder klubben alla barn och ungdomar till och med 18 år i tennisskolan 

möjligheten att boka tennisbanor gratis. Passa på att spela med vänner och familj. Måndag - 



söndag fram till kl.17.00. Kolla lediga banor via matchi.se och boka tiden enkelt med ett mail 

till info@mlkt.se eller sms till Bill 070-2099940. 

mailto:info@mlkt.se

