OK ORINTO

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2022

Aret som gétt kiinnetecknades av atergang till for klubben efterléingtade aktiviteter och
verksamheter efter ett par ar “pa lagvarv”, allt pa grund av ett virus med stor paverkan
pa ménniskor och samhiélle. Nar vi summerar aret sa har vi haft ett ganska normalt ar,
kanske i lite mindre skala.

Sondag 1 maj arrangerade vi 1 Hestrafors Orintos Vartévling, en nationell
medeldistanstivling pd utokad karta i fin orienteringsterrdng med 809 16pare anmélda.

Sondag 16 oktober fick vi fortroendet att arrangera en SM-tavling. Det var SM stafett i
PreO. Vi holl till vid Smedstorp och fick mycket berdm for genomforandet.

Vi har ocksd arrangerat tva veterantévlingar, Motions-OL Borés samt ytterligare fyra
nértivlingar.

Under aret har vi ocksa ordnat tekniktridningar, Natt-7an, Naturpass, Skinkloppet med
arsavslutning, veteranvandringar, ritat karta, med mera.

Tavlingsméssigt har det varit ett ganska bra 4r.

P& SM-tavlingarna gjorde Elin Classon tvé starter. Det blev 41:a plats pé natten och 31:a
plats pd knockoutsprinten. P4 Ungdoms-SM kom Elvina Bergdahl 15:e p4 sprint och
25:a pa langdistans.

Vi har tagit fyra DM-guld. Elvina Bergdahl och Elin Classon vann sprintstafetten i D21.
Torbjorn Wikstrdm vann bade medel och natt i H75 och Magnus Homann vann natt i
H50. Detta var ovanligt fa segrar men vi tog hela 14 andraplatser. Elin och Torbjérn
blev ocksa bist totalt pA DM i sina klasser.

Elvina Bergdahl i D16 och Selma Birkestad i D14 har varit uttagna till distriktsmatch.
Totalt har vi tagit 87 segrar pa arets tivlingar.

Klubbens medlemmar gjorde under aret drygt 1800 starter. 124 medlemmar gjorde
minst en start. Vi har ocksa deltagit i bl.a. 10MILA och DM-stafetter.

Klubbstugan har fitt lite vard och ans och inte minst en efterldngtad ny VV-beredare.

Ungdomar har susat runt i skogarna runt Rammsjon och under vintern géstat
Gaddenskolans gympasal.

Trivselkommittén har sett till att vi trivts lite extra pa arsmotet, Dag-KM och
Skinkloppet.

Veteranerna har entraget samlat sin flitiga skara till fina vandringar och trevligt
umgange.



Ungdomskommittén

Ungdomsverksamheten engagerar en stor méngd barn och ungdomar, pé trdningarna ér
vi periodvis ndrmare 50 aktiva. Tisdagstrdningarna mars till oktober ar i huvudsak i
skogarna kring Orintostugan. November till februari har vi tisdagstrdningen inomhus 1
Gaddenskolans idrottshall, dér de yngsta dr inomhus, medan de dldsta dven tranar
utomhus.

Ungdomsgrupperna ar uppdelade i Knattar 3-6 ar, dédrefter enligt orienteringsstegens
farger: gron, vit, gul, orange grupp. Triningarna forbereds och genomfors av Hana
Dobsicek Trefna, Kalle Nilsson, Jonas Bergdahl, med stdd av hjélptranaren Erik
Svenning mfl. Elvina Bergdahl har trénat tillsammans med Landehofs ungdomar pé
tisdagarna, da det inte finns nigra andra aktiva ungdomar 1 hennes élder.

Négra tisdagar har vi varit andra platser vilket ger extra utmaningar med ny terrdng och
andra kartor. De dldre ungdomarna och trdnarna deltar ocksé pa klubbens
torsdagstraningar.

Succén Knas OL arrangerades dven denna vir med stor framgang av Ingrid, Selma, Nils
Birkestad och Lova Bergdahl.

Viérterminen avslutades med en utmanande sprintorienteringstivling (Sprint KM) kring
nya Fagerhultskolan i Hindds med efterf6ljande hamburgare.

Vi inte hallit nagot traditionsenligt ungdomsléger i &r, men vara ungdomar har deltagit
pd VOF:s triningsdagar under varen i Skene och Tidaholm.

I U10-mila stédllde Orinto upp med ett HD14 lag med forstarkning fran Stavanger.
Elvina sprang i ett HD20 kombinationslag med Landehof.

I maj deltog Elvina och Selma i unionsmatchen med framgang i G6teborg/Boras
tillsammans med andra ungdomar frén Vistergotland.

Elvina har varit med i Vérstgotatruppen under aret, med traningsléager och resor till de
storre ungdomstévlingarna s& som GM, USM samt Daladubbeln. Hon deltog dven pa
O-camp i Juni som holls i Vargarda detta ar.

Motions och breddkommittén

For &r 2022 har verksamheten huvudsakligen bestatt i att anordna Naturpass och
Cykelpass. For Naturpasset holl vi till pA Rammsjokartan, ddr Bjorn Karlsson rekade
kontrollpunkter och skotte utsittning i samarbete med Kalle Nilsson och Jenny
Homann. Cirka 50 Naturpass blev salda.

For cykelpasset gjorde vi ett samarbete med CK Révlanda som visade intresse for att ta
fram roliga “passerpunkter” pa sommarens cykelrundor, det passade oss bra att fa dela
jobbet med andra som delar intresset for rundor pa tva hjul i skog och landsbygd. Den
eventuella forsdljningssuccéns omfattning &r i1 skrivande stund holjd i dunkel.



Tranings- och tavlingskommittén

Under vintern kunde man springa ndgon nattcup nastan varje torsdag, bade Goteborgs
Mareld nattcup, OK Landehofs nattcup och Natt-7:an, Sjuhdradsbygdens
tavlingsbetonade nattcup med sju etapper. Oftast arrangeras dessa med gemensam start
pa gaftlade banor. Under helgerna kunde man ocksa ofta springa olika vintercuper.

Tre tisdagar under varen anordnades OL-tréningar for hela klubben i stéllet for vanliga
ungdomstréningen. Ett av tillféllena, 7 juni, var i samband med ungdomsavslutning och
Orintos Sprint-KM. Aven tvd torsdagstraningar genomfordes.

Under hosten ordnades sex OL-trdaningar pa torsdagar under augusti och september.
Dessutom KM tisdagen 6 september.

Stugkommittén

Under éret har varmvattenberedaren och vattenpumpen bytts ut och stugkommittén har 1
samband med detta forslat bort den gamla utrustningen. Vi fick bidrag fran kommunen
som tickte kostnaden for bytet helt och héllet - tack for det!

Tak och stuprdnnor har rengjorts med hogtryckstvitt. Utomhus har gardsplanen rojts
fran sly och griset har klippts. Vagrenen upp till stugan har ocksa rensats fran sly och
trappan har fatt nytt grus.

En bro 6ver biacken har reparerats och ett nedfallet trdd har r6jt bort fran en motionsstig.
Inomhus har mikrovagsugnen och skrivaren bytts ut under &ret.

I slutet av aret hade vi ett inbrottsforsok i stugan dar 1dscylindern till dérren forstordes.
Ett nytt 1as sattes darefter in i dorren och nya nycklar anskaffades.

Den som har behov av nyckel till nya laset ombedes kontakta nagon istyrelsen!

Fest — & trivselarrangemang

Vid drsmétet den tredje onsdagen i februari bjods de 25-talet deltagarna pa smorgdstarta
(mycket uppskattat), kaka och kaffe.

Trivselkommiténs efterldngtade tillstdllningar sdsom Véffeltisdagen och servering vid
Dag-KM vid Orintostugan arrangerades igen.

Skinkloppet arrangerades 1 samband med drsavslutning, for dret 1 Héllingsjo IPs
klubbstuga. Efter tipspromenad samt vil avlopta banor, ndgra med svarare utmaningar i
form av kontroll vid slumpmassigt vald sten 1 kontrollringarna, bjods péd en sedvanlig
lussefika. Medaljer for KM-segrare utdelades, Skinkloppets julskinka lottades ut liksom
2:a och 3:e priser. Till slut kom dven godispésarna fram till glddje for bade yngre och
mognare ungdomar. Trivselkommittén tackades med varsin blomma!



Veterankommittén

Vi har under aret haft 9 vandringar under aret pé foljande platser:

Lygnern runt, Skatdsen Bollebygd, Gingsjon, Rddasjon runt, Ramhultafallet Sétila,
Kroning Bords, Hérkelshult Landvetter, Olsfors samt Tubbared dér vi &ven besokte ett
antikmuseum.

Aret avslutades med tipspromenad och efterfoljande julbord i Stugan.

Utover detta har vi dven haft 9 stycken veterantraningar vid stugan, bestdende av valfri
traning med efterfdljande fika.

Kartor

Carl-Henry Andersson har under aret nyritat vistra delen av Rammsjokartan, nu med 5
m ekvidistans (den gamla hade 3 m ekv). Den nya, c:a 2 kvkm stora kartan skall
anvindas till vartavlingen 2023.

C-H har ocksa utokat sprintkartan ”Hindas” visterut till Almhult med 0,5 km? efter bl.a.
onskemal fran den nya Fagerhultskolan.

C-H omvandlade ocksa en liten del av kartan ”Basas” till PreO och reviderade infor
SM-tivlingen.

Det har ocksé blivit en del mindre revideringar infor de flesta av arets mindre tavlingar
och traningar.

Utbildning & representation

Elin Birkestad har varit ledamot i Orientering Borés styrelse.



Tavlingsarrangemang

Vi under aret arrangerat hela 10 tévlingar dér vi haft tidtagning och dér tidvlingsrapport
lamnats in till SOFT. Totalt startade c:a 450 16pare pa de 8 mindre arrangemangen. Dér
har 1 allménhet Carl-Henry Andersson lagt banor och Torbjorn Wikstrom ansvarat for
administrationen. Oftast har Kurt Ekberg, Conny Wernersson och Christer Johansson
hjélpt till med kontrollutséttning och intagning, ibland ytterligare ndgon veteran.

P4 var nationella vartivling startade 758 av 809 anmélda.

Vi arrangerade ockséd en SM-tivling; stafett-SM 1 PreO dér vi hade 90 deltagare.
Téavlingarna 1 tidsordning:

5 april: Tisdagstrdning med Sportldent. Parkering vid Forssa foretagscenter och banor

till storsta delen 1 gamla lertaget. Sju banor fran Gron 2,0 km till Svart 5,0 km. Totalt 26
kontroller. 60 startande varav 43 fran Orinto.

Sondag 1 maj: Nationell tivling pa medeldistans, ~Orintos vartdvling”. Vi fick halla till
pé Hestrafors IF:s anldggning och banorna gick pd den utokade kartan Hestrafors.
Parkering var pd Hedgérdes girde 300 m norrut.

For att alla pd svara banor skulle fa springa i det fina nyritade omradet upp mot
Abborrsjon var det 1700 m med 70 m stigning till den ena starten. Den andra ndddes
efter 1100 m.

Fin terrdng utan hyggen och med svar avslutning i det lite diffusa stenomradet ner mot
fotbollsplanerna.

Det var var forsta tavling efter pandemin med full service; marka, dusch, knatteknat,
barnpassning, forsta hjédlpen, toaletter bdde pd arenan och vid start, samt
sportforsidljning med SM Sport.

Vi hade 809 16pare anmélda, varav 758 startade varav c:a 220 pa 6ppna banor.

31 banor med totalt 75 kontroller, lades {for de 48 olika klasserna. H21 sprang 5,4 km
med 20 kontroller och D21 sprang 4,3 km med 16 kontroller. Kortaste banan hade
Inskolning med 1,9 km och 9 kontroller. Storsta tavlingsklassen var H21 med 63 16pare
frdn 27 klubbar. Svar 3 km hade 73 startande. Kartorna skrev Kartsam ut pa vattenfast
papper sa plastfickor behdvdes inte.

H21 vanns av Simon Wikstrom Sivedalens AIK med tiden 31:46 min hela 1:44 fore
Martin Ahlberger GMOK. Halmstadfostrade Simon var tvéa pé var tavling forra aret, da
tavlande for OK Pan-Kristianstad. I D21 blev det ocksé Sdvedalenseger genom
rutinerade och sikra Maria Magnusson pa tiden 36:41 min. Tvéa blev Gabriella
Bergander Eksjo SOK.

Resultatgivningen under tdvlingen var online.
Allt fungerade bra och vi fick ater berdm av deltagarna.

Tévlingsledare var Elin Birkestad med Jonas Bergdahl och Torbjorn Wikstrom som
bitrddande.

Ovriga ansvariga var:
Tévlingsledargruppen: Elin Birkestad, Jonas Bergdahl, Bjorn Karlsson, Elvina



Bergdahl, Emil Sundstrém, Carl-Henry Andersson, Elisabeth Runesson.
Banlédggning Per Andersson och Erik Classon med Carl-Henry Andersson som
ansvarig for datajobbet.

Markéigarkontakt Bengt Classon.

Omradesansvariga med grupper:

Parkering: Erik Persson och Rickard Barth
Arena, transport, Bygg och riv: Jonas Bergdahl
Start: Jenny Homann och Martin Johansson
Markan: Emil Sundstrom och Elvina Bergdahl
Dusch och Toa: Kalle Nilsson

Forsta hjilpen: Elisabeth Runesson
Knatteknat: Birgitta Verhagen med H/D12-14
Barnpassning: Carin Arrestad Karlsson
Prisutdelning: Annika Andersson

Sekretariat och direktanmélan: Bjorn Karlsson
Bankontrollant: Carl-Henry Andersson
Tévlingskontrollant: Urban Sorkvist, OK Réven.

Tisdag 7 juni: Ungdomsavslutning med KM sprint. Start och mal vid Fagerhultsskolan i
Hindas. Fem banor pa den nyritade delen av sprintkartan “Hind4s” 1 skala 1:4000 och
med 2 m ekvidistans. Langsta banan, for HD17 och H50, var 3,1 km med 13 kontroller
och kortaste, for HD10, var 1,7 km med 8 kontroller. Totalt 19 kontroller. Hela 68
Orintoldpare startade. Klubbméstare redovisas ldngre ner.

Torsdag 16 juni: Veteranorientering med mycket fin arena vid Bollebygds
Vattenskidsklubbs anlidggning vid Ulasjon dér det ocksé gick att bada i det fina védret.
Banor pa den grovreviderade och nydigitaliserade Stockasjokartan. Ett par stora hyggen
hade tillkommit men med lite ytterligare revidering gick det att fa ut banor utan att
springa pa hyggena. Vi hade tva starter for de fyra banorna. Ldnga banan var 4,0 km och
Stigbanan 2,0 km. 21 kontroller anvdndes. 70 av de 78 anmélda startade.

Tisdag 6 till torsdag 8 september: Vi utnyttjade till stor del samma kontroller till tre
arrangemang fran Orintostugan. Totalt anvdndes 11 banor och 27 kontroller pa kartan
”Rammsjon”.

Tisdag 6/9: KM. Sju banor fran 5,0 km med 14 kontroller for H21 och H40 till 1,8 km
med 6 kontroller for DH10. 52 Orintoldpare startade. Klubbméstare redovisas ldngre
ner.

Onsdag 7/9: Motions-OL-Bords. Hir hade vi fem banor fran 1,8 till 5,0 km men bara tre
utnyttjades av de 29 deltagarna.



Torsdag 8/9: Veteranorientering. Nu anviandes fyra banor fran Langa banans 3,9 km
med 11 kontroller till Stigbanans 1,8 km. 78 av de 83 anmaélda startade.

Tisdag 4 oktober: Tisdagstrdning. Start och mal vid RAIS. Premiir for nya kartan. Sju
banor fran Gron 1,9 km med 9 kontroller till Svart 4,3 km med 18 kontroller. Totalt 28
kontroller. 40 Orintolopare startade varav 26 pa Grona banan. De sista startade kI 18:20
och kom imal 19:20 dé det néstan var morkt.

Sondag 16 oktober arrangerade vi, vid Smedstorp/Ravgarden, en “’stor” tdvling med
ganska fa deltagare. Vi fick fortroendet att arrangera SM stafett i PreO. Forst var tanken
att ordna en deltavling av PreO i Vist, men kontrollanten William Rex tyckte att
omradet var sd bra att vi borde byta till denna SM-tivling.

De 28 tavlande 3-mannalagen skulle besdka 30 kontroller under max. 181 minuter.
Varje lagmedlem maéste ta 10 kontroller men det var valfritt hur lagen férdelade dem.
Det var gemensam start for forsta strackan och sedan vixlade man efterhand over till
nésta stracka. Banan gick bl.a. lings med Smedstorps skogsvégsslinga med utsikt dver
ett hygge mot en hojdkant med manga branter och smasankor. Start, véixling och mal
var vid grillstugan pé dvre grusplan. Dar fanns ocksé karantén for att lagmedlemmarna
inte skulle kunna konferera med varandra.

Ett nytt stimplingssystem, ToePunch, anvindes. Sju brickor medfordes, en for start och
mal samt sex for att stimpla rétt alternativ (A-E,Z)

Det ingick ocksa en tidskontroll med fem uppgifter med maxtid pa totalt 150 s. som
varje lagdeltagare skulle genomfora.

Allt omréknas till tid. Varje fel pa de 30 kontrollerna gav 60 s tilldgg. Till detta laggs
tiden pa tidskontrollen med ett tilldgg av 30 s for varje fel. Kortast tid vinner.

Sjdlva arenan var perfekt forlagd till Ravgardens konferensanldggning — det stora,
omgjorda, stenstallet fran 1800-talet. Dar hade vi bade sekretariat, servering av soppa,
brdd och fika samt prisutdelning.

Viderutsikterna var déliga men det var uppehall under néstan hela tidvlingen fram tills
prisutdelningen som ju var inomhus.

Svenska maéstare blev Rehns BK fran Bollnds med Lennart Wahlgren, Daniel Johansson
och Marit Wiksell. Silver gick till tavlingens trea IFK Go6teborg och brons till tdvlingens
femma, fjolarsmistarna Tidaholm SOK Sisu. Tvaa i tdvlingen var ett norskt
kombinationslag och fyra ett svenskt kombinationslag. Sexa kom Silkeborg OK frédn
Danmark.

Tévlingen fick mycket berdm av deltagarna.

Forutom de 78 stafettdeltagarna hade vi 11 startande i den individuella publiktiavligen.
Tévlingsledare var Elin Birkestad

Banliiggare (och den som ir insatt i PreO) Henrik Birkestad

Kartan i skala 1:4000 var preO-anpassad av Carl-Henry Andersson.



Ovriga ansvariga:

Sekretariat: Henrik Birkestad

Tidskontroll: Jenny Homann

Start/Mal/Vixel: Per Andersson

Utsiittning/Intagning av kontroller: Henrik Birkestad
Marka: Elisabeth Runesson och Carin Arrestad-Karlsson
Parkering: Hana Dobsicek Trefna

Bankontrollant: William Rex, OK Landehof

Tévlingskontrollant: Gudrun Broman GMOK med assistans av My Engstrom IK
Stern.

Sondag 4 december: Skinkloppet. Bjorn Karlsson ansvarade for banor och
administration. Fem banor fran Latt 2 km till Stenkul 5 km. Det var 35 som sprang. Mer
om Skinkloppet under Fest-& trivselarrangemang.



Tavlingssasongen

Under vintern kunde man springa nadgon nattcup néstan varje torsdag. Varannan vecka
arrangerades Mareld nattcup och varannan vecka OK Landehofs nattcup. Dessutom
Natt-7:an, Sjuhdradsbygdens tivlingsbetonade nattcup med sju etapper. Oftast
arrangeras dessa med gemensam start pa gafflade banor. Under helgerna kunde man
ocksa ofta springa olika vintercuper.

Fredag 11 mars stod sju 16pare for klubbens tdvlingsdebut da de sprang Kattegatt natt
som Halmstad OK arrangerade i flack terrdng ndra Tylosand. Det borjade bra med tre
segrar, alla med god marginal. Magnus Homann vann H50, Carl-Henry Andersson H70
och Torbjorn Wikstrom H75.

Det gick inte lika bra dagen efter pd Laholms IF:s medeldistans 1 Skogaby dagen efter.
Bist placering tog C-H som kom trea i H70, men en muskelbristning pa slutet satte spér
nastan resten av sdsongen.

Pé sondagens langdistans var Magnus bést med 6:e plats i den tuffa H50-klassen.

Sondag 20 mars arrangerade Falkenbergs OK “Laxtrdffen” pé langdistans 1 kuperad
terrdng dér kartan dominerades av gront och gult. Detta passade Magnus som vann H50
och Elin Classon som tog en fin 3:e plats i D21.

Fredag 25 mars ateruppstod OK Skogshjortarnas ~Hjortnatta” i Stadsskogen. C-H vann
H70 men bést lopp gjorde sidkert Magnus som kom tvaa bland starka H50, 29 s efter.

Elin C kom 2:a 1 D21 pa Ulricehamns OK:s medeldistans dagen efter.

Pé sondagen deltog 29 Orintolopare — flest under varen - pa OK Révens medeldistans pa
nyritad karta vid Fotskél och det blev ménga bra placeringar for ungdomarna.
3:e-platser for Linnéa Persson 1 D12, Jakub Dobsicek 1 H12, Selma Birkestad i D14 och
Elvina Bergdahl i D16 samt 4:e plats for Lova Bergdahl i D12. Elin C gjorde &ter ett bra
lopp 1 D21 och kom 5:a.

Tibro OK arrangerade, som en del i Tibrotrippeln, den 1 april natt-OL 1 gropterrdngen
vid deras anldggning Rankas. C-H vann H70 och Magnus H och Torbjorn W tog
andraplatser 1 H50 resp. H75, bdda c:a minuten frin segern. P4 medel och lang blev det
sedan andraplatser for C-H.

Pé 16rdagen hade ocksa /K Uven sin tivling "Medeluven’ sdder om Lindome kyrka.
Bist lyckades Ingemar Lindblom som kom 2:a 1 H75 och Elvina Bergdahl, 4:a1 D16.

Fredag 8 april skulle natt-DM avgjorts bland de stora dédisgroparna vid Flamslétt NV
om Billingen. Dock kom det s& mycket snd att tdvlingen stilldes in och DM avgjordes
istéllet pa hosten.

Pé sondagen arrangerade Lerums SOK medeldistans 1 det mycket kuperade

Brataskogens naturreservat norr om Mdlnlycke. C-H vann H70, Magnus kom 2:a i
H50, Ingemar L 4:a 1 H75 och Elin C 5:a av 33 1 D21.

Pé Skartorsdagen 14 april var det dags for virldens mest anrika nattivling ”Hdxjakten”,
alltid i IK Gandviks regi i trakterna kring Skara. Denna gang, som oftast, bussning till
start och fran mal samt arena i ndgon idrottshall, nu 1 Ardala. Det blev segrar for



Torbjorn 1 H75 och C-H i H70 och andraplats for Elin i D21. Bra sprang ocksad Magnus
H som tog klivet upp i H21 och kom 9:a av 27.

"Ojetrampen” som alltid avgdrs pa paskafton dr en annan anrik tivling. Ursprungligen
med Frdmmestads IK som arrangor. Nu arrangerade de tillsammans med OK
Kullingshof vid Upplo. Elin kom 4:a i D21E pa den hela 12,2 km ldnga banan. Aven
Magnus sprang bra och kom 5:a 1 H50, 2:30 efter den segrande norrmannen.

Elin korde hart under pasken och tog en tredjeplats 1 D21E pa “Vikingatrdffen” som OK
Flundrehof och OK Skogsvargarna arrangerade vid Sjuntorp.

Samtidigt arrangerades “Sndtrampen’ av Fjdirds AIK och OK Léftan NO om Frillesas.
De flesta hade ldnga passager 6ver akermark. Inga storre Orintoframgangar.

Arets forsta SM-tivling var Natt-SM som avgjordes i Ostergdtland med
Tjdllmo-Godegards OK som arrangdr. Det gick inte lika bra som vanligt for Elin C i
D21. Hon kom 41:a efter en stor bom tidigt pa den 9,3 km langa banan. Elin Méansson
IFK Goteborg vann.

Lordag-sondag 23-24 april arrangerades “Herkules skogsddd” vid Herkulesgarden och
“Aletrdffen” dster om Rannebergen. Bida tdvlingarna pa langdistans.

P4 I6rdagen blev det seger for C-H 1 H70, 2:a plats for Torbjorn 1 H75 och 4:e plats for
Lova B i D12. P4 sondagen blev det ny seger for C-H och 4:e plats for Magnus H i H50,
1:36 efter.

Lordag 30 april arrangerade Rydboholms SK medeldistans vaster om Viskafors 1 terrdng
med bra sikt men med mycket gallringsrester. Det blev andraplatser for Magnus 1 H50,
C-H 1 H70, Torbjorn i H75, tredjeplatser for Jenny Homann i D55 och Ingemar L 1 H75
och fjardeplats for Elvina B 1 D16.

Pa var egen tivling dagen efter startade 18 Orintolopare, mest ungdomar och alla pé
Oppna banor. Jakub Dobsicek vann Litt 5 km fore mamma Hana Trefna.

Arets 10MILA avgjordes 7-8 maj i ganska kuperad terring vid Annaboda med Almby
IK och Hagaby GolF som arrangdrer. Orinto deltog med ett herrlag. Dessutom sprang
Elvina ocksa Ungdomskavlen 1 ett kombinationslag med OK Skogshjortarna.

I laget sprang, med strackléngd, tid och (vixlingsplacering): Elin Classon 11,5 km
skymning/natt 1:34:21 (237), Emil Sundstrém 7,2 km natt 1:09:17 (243), Magnus
Homann 11,5 km natt 1:37:45 (211), Daniel Sundqvist 7,2 km natt 1:47:55 (251), Jonas
Bergdahl 15,7 km natt/gryning 2:44:56 (250), Elvina Bergdahl 6,2 km gryning/dag
1:07:46 (255), Carl-Henry Andersson 6,2 km 1:07:13 (252), Annika Andersson 7,2 km
1:41:15 (247), Kalle Nilsson 9,8 km 1:55:06 (239) och Olle Elfstrom 12,4 km 2:10:53
(236). Kalle och Olle sprang i omstarten.

Alla kdmpade vil pa, for de flesta, ovanligt langa banor.

Elin krigade bra mot alla I0pstarka herrar pa forsta strackan, Emil holl ocksa bra pa
andra. Magnus pa tredje, som var gafflad med forsta, tog bésta strackplaceringen i laget
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(211) och var bara 3 min l&ngsammare &n Elin. Daniel, som &kt &nda fran Skelleftea,
missade en del men gjorde det viktigaste — tog sig runt och stimplade rtt.

Jonas slet sig ater runt pa Ldnga natten och tog t.o.m. en placering. Han vixlade dver
till dotter Elvina som, liksom Carl-Henry, sprang ungefdr som véntat och de hade néstan
samma tid pa strdckorna 6 och 7 som var gafflade med varandra. Kuriosa: Det var 59
ars aldersskillnad i den vaxlingen (15 resp. 74). Tredje familjemedlemmen Annika fick
tyvérr ingen klunga att springa med pa den raka attonde strickan men kom redan vid
forsta kontrollen ithop med Assaf Bar-Nathan Lillomarka 2 som hon hade séllskap med
hela banan tills hon sprang ifrén pé slutet.

Kalle pa nionde och Olle som tog sig an sista — och 10milas nést ldngsta stracka — gick
ut i masstarten, hade bra mdjligheter till séllskap och sprang upp nagra placeringar.

Totalt sprang laget 95 km pa 16:56:27 timmar och placeringen blev alltsad 236 bland de
307 startande lagen. Segrade gjorde OK Linné med tiden 9:37:00 tim efter att ha varit i
ensam ledning fran en bit in pa 6:e strickan.

I Ungdomskavlen sprang Elvina, i ett kombolag med Skogshjortarna, mycket fort pa
tredjestrackan, avverkade 3,2 km pa 24:39 min, forde upp laget fran 152:a plats till
107:e och var 66:a av 252 pa striackan. Laget kom pa plats 95.

14-15 maj avgjordes SM i knockoutsprint och sprint pa Hisingen i G6teborg med
gemensamt kval och knockoutfinaler pd 16rdag samt sprintfinal pa sondag. Elin deltog i
D21 men det blev en mérklig historia. Hon inledde kvalet bra och lag 10:a nér det bara
var en ldngre stricka kvar. Dér fastnade Elin i en dtervindsgrénd och foll till 15:e plats.
Endast 12 16pare skulle gé vidare sa Elin dkte hem. Nu visade det sig att av de som
sprang kvalet var ndgra anmaélda till enbart individuella sprinten och detta framgick inte
av nagot publicerat dokument. Sa Elin var kvalificerad for kvartsfinal. Eftersom Elin
inte startade fick hon placering som om hon var sist 1 kvarten, d.v.s. delad 31:a. Nar Elin
sedan tog en joggingtur trampade hon snett och vrickade foten, s& det blev ingen start pa
sondagen heller, trots att hon ocksé dér var kvalificerad for final. Verkligen oflyt.
Joggingturen hade inte blivit av om hon fétt reda pé att hon gatt till kvartsfinal.

Arets forsta DM-tivlingar var DM sprint och DM sprintstafett som Gillstadbygdens
SOK arrangerade 1 Gillstad. Pé individuella sprinten, dir vi hade 22 deltagare, fick vi
ingen maéstare denna gang men vi tog fyra andraplatser genom Elin, som testade foten, i
D21, Elvina B 1 D16 och Ingemar L i H75. Ocksa Inger Lindblom i D70 dér bara tva
startade. Aven Annika A sprang mycket bra och kom 3:a av 18 i D45.

Det blev dven tre 5:e-platser genom Lova B 1 D12, Torbjorn W 1 H75 och Hans
Karlsson i H80.

P& sprintstafetten fick vi ddiremot DM-méstare genom Elvina B och Elin C som vann
D21 fore OK Skogshjortarna. Dir kom ocksa Orinto lag 2 med Sandra Ekstrdm och
Annika A 3:a.

Ocksé i D14 hade vi tvé lag som bada sprang bra. Tyvirr gjorde en arrangdrstabbe vid
kontrollutséttningen att klassen fick strykas. De som sprang var Lova Bergdahl, Ingrid o
Selma Birkestad och Saga Lindeberg.
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Under Kristi Himmelsfardshelgen 26-29 maj var det stor TV-sind orienteringsfest i
Boras dé arets forsta World Cup avgjordes med sprint, knockoutsprint och sprintstafett. I
samband med detta arrangerades tre publiktivlingar.

Den forsta var sprint i samma omrade, med mal pd Sjobo torg, som WC just avgjorts.
Vanliga tavlingsklasser men ocksa mgjlighet att springa WC-banorna. Banldggare var
Carl-Henry, liksom pa WC. Endast 6 Orintolopare sprang och bist placering tog
Torbjorn som 2:a 1 H75. Jonas B och Emil S testade herrarnas WC-bana och tog
placeringarna 19 och 24 bland 68 startande.

P4 fredagen var det medeldistans i 115:s gamla 6vningsomrade O Pickesjon. Kuperat
men lattlopt. Bast av 11 Orintolopare lyckades C-H som kom 2:a, efter Sverigetvaan
men fore Sverigeettan i H70. Nya medlemmen Pernilla Hansson debuterade i
Orintotrdjan och tog en fin 8:e plats bland 26 1 D45.

Byttorps IP var arena for 16rdagens medeldistans som avgjordes efter kvalet for
knockoutsprinten i WC. Nu blev det seger for C-H 1 H70.

Samtidigt avgjordes Unionsmatchen, en kamp mellan Akershus o Oslo, Ostfold,
Buskerud, Bohuslén-Dal, Géteborg, Halland/Skane och Vistergdtland. Det ar alltid
samling pé fredagen och tva dvernattningar tillsammans. Varje distrikt fick stalla upp
med 10 16pare i varje klass sa det blev totalt 70 I6pare per klass. Orinto fick med bade
Elvina i D16 och dven Selma i D14 trots liten erfarenhet i klassen. Elvina gjorde en
ganska stor bom men kom énda 14:e i den tuffa konkurrensen. For Selma var det en
svar bana men 1ag kring 50:e da en bom pa slutet gjorde att det blev 60:e plats.

Unionsmatchen fortsatte sedan med stafett vid Kviberg pa sondagen. Fyra 16pare i varje
lag 1 ordningen D16 — H14 — D14 — H16. Elvina gjorde en mycket bra forsta stracka for
Vistergotland lag 3 och kom in som 4:a av de 60 lagen. Laget avancerade till 3:e plats
efter andra strdckan men foll sedan ner till slutlig 19 plats.

Selma sprang tredje strickan i Vgd lag 8 som lag kring 50:e plats hela tiden och kom till
slut 51:a.

5-6 juni var det dags for de numera traditionella Kinnekullesprinten med tva etapper och
Sommarlandssprinten. Alltid med OK Klyftamo resp. IK Gandvik som arrangorer.

Lordagens tavling, med nira 1100 deltagare — varav 13 frén Orinto, gick i Hillekis
samhdlle, andra etappen ocksé delvis i1 ett gammalt, detaljrikt och bevuxet kalkbrott.
Elvina sprang mycket bra i stenhdrd konkurrens i D16 pa forsta etappen och kom tvia.
Sammanlagt blev det 5:e plats. C-H vann bada etapperna i H70.

Sondagens Sommarlandssprint kunde genomf0ras trots att foreningens klubbstuga
brann ner till grunden natten till I6rdagen. Mycket material for tdvlingen fanns i stugan,
men med snabba insatser och dven hjélp utifrén lyckades man genomfora tdvlingen med
hela 3108 anmilda och 2973 startande. Familjen Bergdahl sprang bra med Lova som 5:a
av 56 i D11, Elvina 10:a av 57 i D-extral6 och Jonas 11:a av 92 i Vux Oppen Svér.

Magnus och Jenny sprang tre skaningar och en dansk 17-19 juni. Magnus kom 5:a i
H50 efter bl.a. 2:a plats, 10 s efter, pa sista etappen.
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OK Rdven kunde 21 juni genomfora ”Minitjoget” vid Lygnerns strand efter ett par érs
uppehéll. Vi deltog med sju jdmna lag med fem I6pare 1 varje. Mest ungdomar.
Placeringarna blev 31, 39, 40, 41, 44, 50 och 51 bland de 56 lagen.

Under sommaren hade vi deltagare pa en rad tdvlingar.

C-H var p4 VM kring Kolding i Danmark 25 — 30 juni och deltog i WOC Tour med 6
etapper, tre sprint och tre i skog. Konkurrensen var hard eftersom érets
veteran-VM-maéstare var med, bade den finske pa sprint och den norske pé lang.
Dessutom en mangfaldig ukrainsk veteranvarldsmaistare. Dock kom C-H tvéaa totalt
bade pa sprint och i skog efter idel 2:a och 3:e-platser.

Under Idrefjillsveckan kring midsommar kom Ingemar L 2:a i H75 bade pa medel och
lang.

Tjust 2-dagars 5-6 juli var utokad med Visterviksprinten dagen fore. Dar kom Kurt
Ekberg 3:a i H70. Bésta lopp pé 2-dagars gjorde Torbjorn med 6:e plats av 32 pé
langdistansen.

Inger och Ingemar L deltog i Gotlands 2-dagars 9-10 juli, men hade svéart med den
ovana terrangen.

Till sista etappen pa Gotlands 3-dagars hade Ingemar lért sig och kom 2:a pé etappen
och 7:a sammanlagt i H75.

Hallands 3-dagars avgjordes15-17 juli norr om Asige i, som vanligt, kuperad terrdng
med som mest 16 Orintolopare pd ndgon etapp. Bést placering tog C-H som gick ut i
knapp ledning efter tva andraplatser, men blev passerad pa slutet av trean sa det blev 2:a
plats ocksa totalt. Maria Engman kom 5:a i D40 Motion, Magnus och Torbjorn 7:a i
H50 resp. H75.

Pa forsta etappen kom Karl Hugo Nilsson trea av 63 1 Létt 2,5 km och Elin C kom 9:a
av 87 1 Svar 5 km sista dagen.

10 Orintoldpare deltog 18-20 juli i Osterlens 3-kvillars som Andrarums IF arrangerar
varje ar.

Antligen kunde O-ringen i Uppsala genomforas, nu 25-30 juli. Som utlovat blev det fin
orientering 1 den smaskurna terrdngen. 12 OrintolOpare sprang 5-dagars. Det blev ocksa
nagra etappstarter.

Efter placeringarna 8, 7, 4, 2 gick C-H ut som 4:a pa sista etappen. Trots ett lite sdmre
lopp beholl han placeringen. Torbjorn gjorde sitt livs basta O-ringen och kom 9:a 1 H75.
Camilla Weihart kom 12:a av 90 1 DSOM och Magnus 14:e av 137 i H50-1. Han
uppnddde precis malséttningen att vara bland de 15 bésta infor slutetappen och fa ga ut
med nummerlapp. Elvina kom 20:e av 159 1 D15 och Lova 33:aav 911 DI1.

U-10-mila avgjordes 5-6 augusti med Ulricehamns OK och OK Tranan som arrangorer.
I &r med ny klassindelning, HD14 och HD 20 i stéllet for HD12 och HD18. Orinto
deltog med ett lag i HD12 dér det ar fyra strackor och dér det far springa tre l6pare pa
tva av strickorna, ndgot som vi utnyttjade fullt ut.
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Selma Birkestad avverkade forsta striackans 3,7 km pé 31:38 och véxlade som 37:a av
94 lag. Jakub Dobsicek kom in som 51:a pa andra strackan. Dir sprang ocksa Nils
Birkestad och Saga Lindeberg. Ingrid Birkestad tog in 5 placeringar. Pa strickan sprang
ocksé lanen fran Stavanger OK, Ester och Astrid Garpe (barnbarn till Birgitta och Hans
K). Pé sista var det tufft for 11-ariga Love Bergdahl mot 14-ariga killar. Laget tog sig in
pa 80:e plats med tiden 2:07:04 pa 13,5 km — c:a 9:30/km.

Elvina sprang andrastriackan i OK Landehofs HD20-lag, 4,5 km natt, pa 34:27 och forde
upp laget fran 48:a till 20:e. Den bésta placering laget hade innan laget stimplade fel pa
stracka 7.

Det var ocksd en medeldistans och en lang i samband med U-10mila. I
ungdomsklasserna &r det ju hard konkurrens och dir kom Elvina 7:a i D16 och Lova 8:a
1 D12 pa medeln. Magnus kom 4:a 1 H50 pa langen.

P& Stenungsunds OK:s medeldistans i Svartedalen 16rdag13 augusti vann C-H 1 H70 och
Torbjorn kom 4:a 1 H75.

Goteborgs O-meeting arrangerades 19-21 augusti av Frélunda OL och GMOK med
medel, sprint och 1dng i och omkring Angered. Pé fredagskvillens medeldistans vann
Torbjorn H75 medan C-H var 5 s efter i H70. Pa sprinten blev C-H blev ater 2:a, nu bara
1 s fran segern. Men trots en sdmre langdistans blev det en klar totalseger.

Samma helg arrangerade Jonkopings OK Bauertrampet med en lang- och en
medeldistans. Bést lyckades Magnus med en 3:e och en 4:e plats.

Gotalandsmasterskapen, som numera géller ungdoms- och juniorklasser, avgjordes i
Ostergotland 12-14 aug. Tjalve OK arrangerade sprinten i industrilandskapet i
Norrkdping. Elvina B gjorde éter ett mycket bra sprintlopp och kom 5:a av 50 i D15.

Lordagens langdistans arrangerade Soderkdpings OK 1 ett litet, starkt kuperat, omrade
alldeles norr om staden. Hiar kom Elvina pa en fin 10:e plats.

Distriktsstafetten avgjordes pa sondagen med 64 startande ungdomslag. Elvina sprang
forsta strickan i VOF 2 och kom in som 6:a. Efter att laget varit i ledning efter andra
strackan, dir Tranans Hjalmar Ingelsbo gjorde ett storlopp, blev det en slutlig 6:e plats,
just fore VOF 1.

Lordag 27 augusti var det dags for hostens forsta DM-tévling. Trollhdttans SOK
arrangerade medel-DM i detaljrika och kuperade marker SV Trollhdttan. Torbjorn blev
mastare 1 H75. Det blev andraplatser for Selma 1 D14 och C-H 1 H70 samt fjardeplatser
for Elin 1 D21, Elvina i D16 och Magnus i H50.

Dagen efterarrangerade TSOK stafett-DM frdn samma arena. H12-laget med Lova
Bergdahl, Jakub Dobsicek och Linnéa Persson sprang mycket bra och kom 2:a. Tvéa
kom ocksa D150-laget med Annika Andersson, Elisabeth Jonasson och Jenny Homann.
Torbjorn W, Bengt Classon och C-H kom 3:a 1 H210. Elin C kunde inte springa pga
skada men vi fick dnda ihop ett D21-lag. Elvina Bergdahl, Sandra Ekstrém och Pernilla
Hansson kom 6:a.

Négra Orintoldpare sprang Hallands natt-DM i Akulla 2 september. Magnus vann H50.
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Det var langt att &ka till DM, lang som avgjordes i 16pvanliga men ganska
lattorienterade marker pad Hokensds med 7ibro OK som arrangor. Enbart sju
OrintolOpare startade i mésterskapsklasserna men med bra resultat. Elin kom tvaa i
D21- fick ge sig for rets JVM-tvaa Elsa Sonesson Falkopings AIK. C-H kom 2:a 1 H70
och tredjeplatser blev det for Magnus i H50, Torbjorn 1 H75 och Elvina i D16. Bl.a. D16
hade tva kontroller som saknade skidrm och darfor ogiltigforklarades tdvlingen som DM.
Vid omtévlingen i samband med Ryda SK:s Skaraborgsmisterskap gick det dnnu béttre
da Elvina kom 2:a efter suverdnen Stina Thern Skogshjortarna.

9-11 september avgjordes Ungdoms-SM 1 Stockholm med Enskede, Skarpnéck och
Skogsluffarna som arrangdrer. Elvina sprang bra i D15 och kom 15:e pa sprinten och
25:a pa langdistansen bland 110 I6pare.

I distriktsstafetten med D15-, H15, D16- och H16-16pare sprang Elvina forsta strackan
for Vistergotland lag 3 och kom in pé 15:e plats. Laget kom 28:a.

Samma helg bjods “O-fest-i vist” med Vinersborgs SK:s sprint 1 Onsjo, Herrestads
AIF:s "Virst i Herrsta” i bohusberg vid Hafsten och VSK:s medel i detaljrika marker O
om deras stuga. (VSK:s tévlingar pa C-H-kartor). Elin C och C-H tog segrar i D21 resp.
H70 i Herrsta. Elin kom dessutom 2:a i D21 pd VSK:s medel.

P& hemmaplan testade Lova B, Annika A och Sandra E OL-skytte vid IK Uvens
klubbstuga. Lova visade talang och vann D12 efter fullt skytte.

Magnus H sprang Veteran-SM som OK Njudung arrangerade SO Vetlanda 17-18
september. Det blev 13:e plats pa lang och 21:a pa medel.

P4 16rdagen arrangerade ocksa Mélndal Outdoor medeldistans soder om Mdlnlycke.
Elin kom 2:a 1 D21 och Elvina 3:a i D16.

P& IF Rigors tavling i Ubbhult dagen efter tog Elin en ny 2:a plats 1 D21, samma
placering som Elvina i D16.

Helgen dérpa avgjordes pa lordagen OK Landehofs medeldistans 1 fina men starkt
kuperade marker vid Bertshult. Att starten var 60 m lagre &n malet gjorde det inte
mindre tufft. Bast gick det for C-H som kom 2:a 1 H70, Magnus 3:a 1 H50 och Elvina i
Dlé.

P4 sondagen arrangerade OK Skogshjortarna sin anrika tavling Hjortsondan, denna
ging pa medeldistans. Endast sju Orintolopare startade. Hér blev det seger for C-H 1
H70 eftersom han slapp banldggaren och sverigeettan Rune Larsson.

Fredag 30/9 var det dags for arets sista DM-tdvling, det fran véren uppskjutna, natt-DM
som nu OK Kullingshof arrangerade fran Storsjostrand 1 Horla. Vi fick tva méstare
genom Magnus H i H50 och Torbjorn W 1 H75. Andraplatser togs av Elin C i D21,
Lova B 1 D12 och nattdebuterande Pernilla H 1 D45. Carl-Henry kom bara trea, 1:12
min efter och missade ddrmed natt-DM-segern for forsta gangen sedan 2007.

Lordag 1 oktober testade ater nagra OL-skytte, denna gdng med inslag av punkt-OL, da
OK Landehof arrangerade fjérde deltavlingen av Mitt i Prick i Vist. Kalle Nilsson vann
H40 med Jonas B som trea. Ocksa Lova och Elvina vann sina klasser D12 resp. D16.

Pé sondagen avgjordes Sdvedalens AIK:s medeldistans soder om Jonsered. Carl-Henry
vann H70 och Elin kom tvaa av de 30 1 D21, 45 s fran segern.
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Atta Orintoldpare deltog pd Goteborgs natt-DM som Skogshjortarna arrangerade vid
Hjortgérden. C-H vann H70, Pernilla kom 3:a i D45 och Magnus 4:a i H50.

15-16 oktober deltog Elvina i Daladubbeln tillsammans med Landehofs Edith
Holmstrand. Av 82 patruller kom de 16:¢ totalt efter 9:e plats 1 l6rdagens stafett och
19:e pa sondagens ldngdistans over 8,4 km.

Lordag 22 oktober arrangerade GMOK medeldistans 1 detaljerade berg vid Lillebybadet.
Selma sprang mycket bra och var snabbast av 69 lopare i Medelsvar 3 km. Carl-Henry
kom 2:a 1 H70 och Magnus 4:a i H50.

Pé sondagen genomforde IFK Goteborg Delsjomedeln. Elin var snabbast av 34 1 D21.
Selma gjorde ater ett bra lopp 1 Medelsvar 3 km och var klart snabbast av de 92
startande. Elvina var 4:a 1 D16.

Torbjorn deltog 1 Bornholm Hast Open 27-29 oktober. Bist gick det pd den inledande
sprinten 1 Nexeo med 3:e plats av 26.

C-H var 30/10 — 14/11 med pa Host Ost med 15 tivlingar i Tjeckien, Slovakien,
Ungern, Bosnien, Kroatien, Slovenien och Italien. Manga intressanta terrangtyper.
Extrem sandstensterrdng i Tjeckien. En slinga av tre hade 200 m stigning pé 1,1 km.
Karstterrding med miangder av gropar i flera lander, l4ttlopt men starkt kuperad bokskog
i Ungen och avslutning med tre sprintar i och omkring Venedig.

Det blev bl.a. totalseger p4 mellanbanan nira KoSice dér det ingick sprint, lang och
medel. Spartacus Cup 1 Ungern inneholl denna ging dven Ungerskt mdsterskap pa
langdistans. 150 m stigning innan tredje kontrollen. Det blev seger i H70 liksom pa
medeln dagen efter.

Tévlingssdsongen avslutades som vanligt med O-Event.

P& nattsprinten startade néra 1900 16pare varav 13 fran Orinto. Bésta placering tog
Torbjorn, 5:a 1 H75. Elvina kom 8:a bland 71 1 D15, Selma 13:e av 69 1 D13 och Lova
13:eav 381 DI1I.

Pé 16rdagens Downhill med 2140 startande var Torbjorn snabbast bland 13 1 H75,
Magnus 5:a av 52 1 H50 och Elvina 7:a av 73 1 D15.

P& Zoorienteringen var vi 43 av de 3169 deltagarna. Ingemar kom 4:a i H75, Elvina
10:aav 861 D15, Selma 12:aav 851D13, Lova 12:a av 651 D11 och Olivia Birkestad
12:a av 254! i Mycket litt.

Efter ordinarie tivlingssisong kunde man bl.a. springa OK Alehofs Oppna
Ultralang-KM. Alltid buss till okénd start och en blandning av olika kartor. Magnus H
och Jonas B sprang ldngsta banans 20,7 km trots att de med &lderns ritt kunde nojt sig
med 15,7 km. De holl ihop och kom 5:a och 6:a av de 10 startande med tiden 2:50 tim.
Carl-Henry vann 6,5 km-banan, avsedd for H-12 och H70+, pa 1:00 tim.

Arets sista tivlingar, 10-11 december, var i den mycket annorlunda grenen indoor.
Delvis mycket komplicerade vidgval i flera viningar och med avstidngda och
enkelriktade passager. Chalmers OL arrangerade och sju Orintolopare testade detta.
Emil Sundstrom lyckades bast med 33:e plats bland 115 startande 1 Herr Senior.

Pre-0: Det blev bara tva starter under aret.
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Sprint-KM ir inte ett beslutat mésterskap, men anordnades 7 juni forsta gangen.
Carl-Henry Andersson lade banor fran Fagerhultsskolan i Hind4s pé sin nyritade
sprintkarta. Hela 68 16pare startade.

Klubbmastare blev:
D10 Olivia Birkestad
H10 Arvid Hansson
D12 Lova Bergdahl
H12 Jakub Dubsicek
D14 Selma Birkestad
H14 Nils Birkestad
D17 Elvina Bergdahl
H17 Jonas Bergdahl
D50 Jenny Homann
H50 Magnus Homann
D70 Inger Lindblom
H70 Kurt Ekberg

Dag-KM avgjordes tisdag 6 september vid stugan med Carl-Henry Andersson som
banldggare. 52 Iopare startade.

Klubbmastare blev:
D10 Hilda Hansson
H10 Maksym Kravchenko-Loznia
D12 Lova Bergdahl
D14 Selma Birkestad
H14 Nils Birkestad
D17 Elvina Bergdahl
H17 Erik Classon

D40 Pernilla Hansson
H40 Jonas Bergdahl
D50 Jenny Homann
H50 Magnus Homann
H70 Ingemar Lindblom
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Natt-KM avgjordes fredag 30 september i samband med natt-DM som OK Kullingshof
arrangerade 1 Horla. 12 Orintoldpare startade.

Klubbmaistare blev:

D12 Lova Bergdahl
D16 Elvina Bergdahl
D21 Elin Classon

H21 Emil Sundstrém
D45 Pernilla Hansson
H45 Jonas Bergdahl
H50 Magnus Homann
D55 Jenny Homann
H60 Bengt Classon
H70 Carl-Henry Andersson
H75 Torbjérn Wikstrém

Tévlingen om Podingpriset fick foljande resultat:

1 Elin Classon 524 p 6 Ingemar Lindblom 450
2 Carl-Henry Andersson 500 7 Lova Bergdahl 399
3 Magnus Homann 489 8 Jonas Bergdahl 324
4 Torbjorn Wikstrom 473 9 Selma Birkestad 318
5 Elvina Bergdahl 453 10 Pernilla Hansson 304

Hela 124 medlemmar under aret startat pa nagon tavling som &r registrerad i Eventor
eller utomlands. Dessa har gjort drygt 1400 starter vid c:a 220 tillfdllen.

Av dessa har 1060 starter vid c:a 130 tavlingstillfdllen gjorts pd nationella,
internationella eller distriktstavlingar.

10 16pare sprang minst 40 tivlingar, 13 minst 30, 20 minst 20 tdvlingar och 29 minst 10
tavlingar.

Carl-Henry Andersson startade i 120 tavlingar (varav 75 distrikts- eller storre), Torbjorn
Wikstrom i1 88 (43), Magnus Homann 1 73 (45), Elvina Bergdahl i 59 (52), Jenny
Homann 50 (38), Ingemar Lindblom i 50 (45), Elin Classon i 47 (38), Inger Lindblom i
45 (42), Jonas Bergdahl 42 (33) och Kurt Ekberg 41 (31).



Totalt har vi erdvrat 87 segrar (varav 30 i tivlingsklass pa distrikts- eller storre), 110
andra- och 74 tredjeplaceringar. Carl-Henry Andersson har segrat i 30 tdvlingar (varav
17 1 tavlingsklass pa distrikts- eller storre), Magnus Homann i 7 (3), Torbjorn Wikstrom
16 (6), och Elin Classon i 6 (3).

Lite Ovrig statistik frén aret:

e [tavlingen "Vistgotatoppen-Klubb” for ungdom och juniorer och dér atta
tdvlingar rdknas kom Orinto 9:e plats. Skogshjortarna vann overldagset fore
Ulricehamn.

e [ VOF:s tavling "Vistgotatoppen Mdstare” — bést totalt pd DM-tévlingarna fran
HD18 och uppét — segrade Elin i D21 och Torbjorn i H75. Tvaor blev Magnus H
1 H50, Jenny H 1 D55 och Carl-Henry i H70

o [ "Vastgotatoppen Ungdom ™ ddr ocksa tre nationella tdvlingar rdknas, kom
Elvina trea i D16.

o | "Orientering Boras ungdomspris”, dar sex av nio utsedda tévlingar rdknades,
vann Lova Bergdahl D12. Elvina Bergdahl kom 2:a i D16, Selma Birkestad 3:a i
D14, Ingrid Birkestad och Linnéa Persson 4:a 1 D14 resp. D12 samt Jakub
Dubsicek 5:a1 H12.

e Kortaste tid pd individuell tdvling hade Lova Bergdahl da hon kom 5:a av 56 1
D11 pd Sommarlandssprinten med tiden 12:18 min. Selma Birkestad hade 11:52
pa andra strickan pd Minitjoget i Sitila.

e Lingsta tiden i tdvlingsklass hade Jonas Bergdahl pa Langa natten i Tiomila dar
han sprang 15,7 km pé 2:44:56 tim.

e [Efter 2022 lag foljande bland de 100 bista pa Sverigelistan: (Inom parentes
bista placering pa distanslista) D16 Elvina Bergdahl 46 (sprint 19), D21 Elin
Classon 48 (natt 5), D45 Pernilla Hansson 145 (natt 10), H5S0 Magnus Homann
40 (natt 2), H70 Carl-Henry Andersson 4 (natt 1), H75 Torbjérn Wikstrom 15
(natt 3), H75 Ingemar Lindblom 61 (sprint 9).

e (Carl-Henry var banldggare for den individuella sprinten pd World Cup i Boras
26-29 ma.

Antalet medlemmar 1 OK Orinto var vid arets slut 2022-12-31:

2022 tom6| 7-12 13-20 | 21-40 41- Totalt
Kvinnor 2 38 25 13 53 131
Min 3 33 31 12 63 142
Totalt 5 71 56 25 116 273




Styrelsen och kommittéerna

Styrelsen har under verksamhetséret haft 11 st protokollférda méten.

Styrelsen har bestétt av ordf. Bjorn Karlsson, sekr. Per Andersson, kassor Magnus
Homann, samt ledamdterna Jonas Bergdahl, Elin Birkestad och Carl-Henry Andersson.

Revisorer: Erik Persson och Peter Gabrielsson samt Annika Andersson som suppleant.

Barn- och Ungdomskommitté: Jonas Bergdahl, Karl Nilsson, Hana Dobsicek Trefna,
och Rickard Barth (delvis).

Breddkommitté: Jenny Homann, Kalle Nilsson, och Bjoérn Karlsson

Tréinings- och tivlingskommitté: Sammankallande Carl-Henry Andersson samt Per
Andersson, Elin Birkestad, Martin Johansson och Torbjorn Wikstrom.

Stugkommitté: Sammankallande Conny Wernersson, Ronnie Bohman, Torbjorn
Wikstrom, Kent Olausson och Christer Johansson. Bokningsansvarig har Carl-Henry
Andersson varit. Kommittén har huvudsakligen ansvarat for underhéll och bokning.
Materialansvarig har varit Torbjorn Wikstrom.

Trivselkommitté: Sammankallande Carin Arrestad Karlsson, Elisabeth Runesson och
Annika Schenk Sundstrom.

Veterankommitté: Sammankallande Christina Wernersson, Birgitta Carlsson,
Britt-Marie Ekberg och Siv Olausson.

Kliddansvarig: Lena Elfstrom.
Kontaktpersoner i vissa fragor:
Kart- och tekniska: Carl-Henry Andersson
Skola: Karl Nilsson
Téavlingsledare: Elin Birkestad
Bitr. tdvlingsledare: Jonas Bergdahl
Materialansvarig: Torbjorn Wikstrom
Mark: Bengt Classon
SISU: Vi vinder oss numera till VOFs kontaktperson Dan Skogman
Hemsida: Emil Sundstrom med stdd av Torbjorn Wikstrom
Marknad/sponsring: Vakant
7-héradsleden: Hans Carlsson

Representant i Orientering i Bords: Martin Johansson

Valberedning: Birgitta Verhagen, Emil Sundstrom och Carin Arrestad Karlsson.



Slutord

Styrelsen tackar alla medlemmar for allt arbete och alla dessa aktiviteter i kommittéer,
vid tidvlingsarrangemang och i alla andra olika hiandelser under aret som gick!

Under 2023 hoppas och planerar vi for att verksamheten i klubben ska innebéra lite mer
aktiviteter tillsammans, inte minst deltagande pé tavlingar. Vi ska dock varda allt det
som inte &r tavlingar, som vi gor tillsammans och glids at.

Under 2023 tror vi att vi ska fa uppleva...

e Barn och ungdomar som trénar, rusar runt stugan och har kul pa tisdagar.

e Tekniktraningar pa torsdagar / tisdagar for vuxna, och emellanat for alla aldrar
1 samarbete med ungd-kommittén. Har finns en bredd av banor, bade
utmanade och lite enklare.

e Vivill hilla orienteringskurser for vuxna - hill 6gonen 6ppna!

e Vi aker pa traningar och nértdvlingar 1 nirheten arrangerade av andra klubbar
nér det bjuds tillfdllen.

e Vi vill hjilpa mindre erfarna medlemmar att hitta ut pé sin forsta tavling, da
f&r man se mer av vad Orientering d4 handlar om - sjdlvvald vég i okidnd
mark.

Kan vi fa ut 20 nya medlemmar pa sin forsta tavlingsstart?

e Vir veteranverksamhet hoppas vi fortsétter hélla igdng med sina varierade
vandringar, trdningar och sammankomster som uppskattas av detta ging.

e Vi ska arrangera vér drliga tavling "Orintos Vartavling". Planeringen ér i
startgroparna, kartan blir den nyritade véstra delen av Rammsjon och arenan
invid RAIS-garden.

Vi hoppas att &r 2023 blir ett bra &r med en verksamhet som drar badde gamla och nya
medlemmar 1 en rolig blandning.

Vil mott - vid en ungdomstraning, ett Natt-DM-dventyr (natt-O &r alltid dventyr), en

kontroll pa Naturpasset, ett Klubbmésterskap med servering, pa orienteringsskola en
magisk vardag, en Veteranvandring, och varfor inte ett Skinklopp i nysno.

STYRELSEN



