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Officiellt organ for OK Orinto

Skinkloppet 7/12

Sondagen den 7 december &r ni vilkomna till stugan klockan 10.00 for arets upplaga av
Skinkloppet. Efter en uppfriskande promenad/16pning i skogen &tersamlas vi i stugan for
utlottning av skinkan och utdelning av diverse priser.

Forra aret fick 16parna pa skinkloppet uppleva vérldspremidren av parlopning med planka. Vi
far vél se vad som véntar pa oss i ar...

Natt 7: an

I vinter arrangeras sju stycken nattorienteringar runt om i 7-hdrad. Detta dr ett samarbete
mellan 7-hdradsklubbarna for att hélla iging verksamheten under vintern. Vid varje tillfélle
finns det fyra olika banor att vilja med herr respektive damklass. Man anmdler sig via
klubben-on-line enligt respektive inbjudan, vanligtvis ca 4 dagar innan tévlingen. Varje bana
har gemensam start och oftast ocksa nagon form av spridningsmetod. Tavlingen &r upplagd
som klubbtidvling ddr man samlar poéng till sin klubb. Alla deltagande 16pare far poidng, men
seger pa en bana ger hogst utdelning och dérefter sjunker podngen med placeringen.
Tavlingarna &r:

13/11 Rydboholms SK 27/11 Kinnastoms SK, vid Sportstugan
11/12 IK Ymer 8/1  OK Tranan
22/1 Hestra IF 5/2  "Nagonstans i Mark"

19/2 Bredareds IF

Mer info finns pd VOF’s hemsida under fliken Sjuhérad.
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Vinterns triningar

Sondagar i Stugan klockan 10.15 och pa tisdagar klockan 18.30 vid Hestrafors (jimna veckor)
och Hindés SK (udda veckor). Om det blir skidfére blir det kanske enbart vid Hindas, mer
information om detta kommer pa hemsidan. Utover detta kor vi 16pning med pannlampor pa
olika platser pa torsdagar. Aktuellt program finns i kalendern p& hemsidan.
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Kommande arrangemang

e Sondagen den 10 maj 2009 kor vi en medeldistans, plats 4nnu inte helt klar.
e Torsdagen den 1 oktober har vi ansvaret for 7-hdradsmésterskapet i nattorientering.
Vi kommer antagligen att halla till vid Bollebygdsskolan med detta.

* Vi ér dven med i en diskussion om ett 5-dagars i och runt Borés. Ett forslag ar att
sOka for &r 2013. Mer om detta ldngre fram.

Ndgot frdan dret som gitt

*  Vir tivling den 9 maj i Varpés samlade ca 900 startande i soligt och fint véider.

*  Totalt har 250 naturpass salts, vilket dr en 6kning med 22 % fran 2007.

e Vi hade ett lag med pa 10-mila for forsta gdngen pa flera ar. Laget med en mix av
ungt och lite dldre kimpade vél och slutade pé plats 258 av 346 startande.

*  Ett 40 tal medlemmar deltog i 5-dagars i Sdlen med mycket folk, bra vader, utspritt
stugboende, skiftande terrdng och lift med lang ko till start.

*  Erik Classon gjorde en stark insats vid SM i medeldistans. Han gick upp en klass till
H18 och lyckades dér ga vidare till finalen dir han fick en hedrande 29: e plats.

*  Ungdomskommittén har gjort ett jéttejobb med tréningar och aktiviteter for
ungdomarna i princip under hela aret en till tva ganger per vecka.

*  Stugan har fétt ett nytt altandédck och en ny yttertrappa.
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