
 

   
 

 

PM 
Reviderad 2023-05-04 

 
Swedish League #3 medel (WRE) och Torfejden 6 maj 2023 

Samling/Arena 
Svalboviken tre mil söder om Eskilstuna. 
Vägvisning från Länsväg 214.  
 
Det finns två parkeringar. Parkering 1 är 
belägen 300 meter från Arenan och 
Parkering 2 är belägen 2 000-2 400 meter 
från Arenan. 
 
Start 2 ligger belägen mellan Parkering 2 och Arenan (se karta). 
 
Avgift 25 kr. Swishnummer 0705542502 (Fredrik Landstorp). 

Förbokade ställplatser 
Förbokade ställplatser utan el är belägna ca 300 m från Arenan fr o m 
fredag kväll. Följ vägvisning. Toalett i damduschen kan användas när 
tävlingarna är slut för dagen. Kontaktperson Rolf Tärnfjord, 070-288 73 93. 

Avlysning 
Tävlingsområdet är avlyst för all tränings- och tävlingsverksamhet till dess 
tävlingen är avgjord. Eftersom tävlingen tillhör kvalitetsnivå 1 inkluderar 
det även klubbanslutna medlemmar som inte själva kommer att delta i 
tävlingen. 

Samling Swedish League 
Avprickning sker i Elitservice på Arenan. Vid avprickningen fås nummerlapp, uppvärmningskarta 
samt GPS-väst för de löpare som ska bära GPS. GPS-enhet fås vid förstarten. 

GPS-tracking 
Ett antal löpare kommer att bära GPS. Lista över vilka löpare som ska ha GPS tas fram när startlistan 
är klar. Publicering sker på Eventor under kvällen innan tävlingsdagen samt anslås vid Elitservice på 
Arenan på tävlingsdagen. Observera eventuella ändringar på grund av återbud. Väst delas ut vid 
Elitservice och GPS-enhet delas ut vid förstarten. GPS och väst lämnas vid målet. Ej återlämnad väst 
debiteras 300 kr. 



 

   
 

 

 

Nummerlappar 
Alla deltagare i Swedish League ska bära nummerlappar. Nummerlapparna delas ut vid Elitservice vid 
avprickningen. Nummerlappar ska bäras väl synliga på bröstet och får inte vikas. Nummerlapparna 
fästs med säkerhetsnålar, och vi ber löparna att själva ta med säkerhetsnålar. 

Start 1 – Swedish League/WRE och underklasser 
1 100 meter grusväg från Arenan till förstarten, orange-vit snitsel. Första ordinarie start är kl 11:00. 
 
Klasser: W21, W21-2, M21, M21-2, D20E, H20E, D18E, H18E, D18E2, H18E2. 
 
Vid förstarten finns toalett och vätska i form av vatten och Maurten sportdryck. 
 
Vid förstarten får löpare som ska bära GPS sin GPS-enhet, kom i tid till förstarten. 
 
Då ingen karantän finns i tävlingen måste alla löpare ha lämnat Arenan och vara på väg till förstarten 
senast kl. 13.00. Mobiltelefon får ej medföras till starten. 
 
Tävlande blir uppropade vid förstarten 10 minuter innan sin starttid. Avstånd från förstart till Start 1 
är 600 meter, mestadels skog, orange-vit snitsel. 
 
Startprocedur: 
Upprop vid start sker 3 minuter innan start. 
 
3 minuter före start – verifiering av bricknummer 
2 minuter före start – lös kontrolldefinition erhålls 
1 minut för start – gå fram till kartbacken 

Start 2 – Torfejden 
1 700 m till start, orange-blå snitsel. Första ordinarie start är kl 11:00. 

Startlistor 
Startlista publiceras senast torsdag 4 maj kl 22:00 på Eventor samt på www.oktor.se. Startlistor 
anslås även på Arenan och vid Start 2. 

Sen start 
Tävlande som är sen till start tillåts starta så snabbt som möjligt enligt funktionärs anvisningar med 
minsta möjliga påverkan på övriga tävlande. Ny starttid noteras genom startstämpling för eventuellt 
tidsavdrag om arrangören orsakat den sena starten. Sen start tillåts max 15 min efter sista start i 
respektive klass. IOF regler för sen start tillämpas i alla Swedish League-klasser. 

http://www.oktor.se/


 

   
 

 

 

Överdragskläder 
Överdragskläder kan lämnas vid Start 1 (ej vid förstarten) och vid Start 2 och transporteras 
regelbundet till Arenan. 

Återbud 
Återbud för anmälda i elitklasserna W21/M21, HD20E, HD18E ska lämnas till arrangören oavsett hur 
nära inpå tävlingen det sker. 
 
Återbud lämnas till Göran Börjeskog, goran@borjeskog.se, 070-6670933. 

Klasser och banlängder 
Swedish League: 
Klass Nummer Banlängd Stigning Antal 

kontroller 
Storlek på 

definitioner (cm) 
W21 1- 5,2 km 215 m 22 5,3 × 16,1 
M21 101- 6,1 km 220 m 24 5,3 × 17,4 
D20E 201- 3,7 km 135 m 14 5,3 × 11,4 
H20E 301- 4,2 km 170 m 16 5,3 × 12,7 
D18E 401- 3,3 km 125 m 13 5,3 × 10,9 
H18E 501- 3,9 km 155 m 14 5,3 × 11,6 
 
Löpare som inte fått plats i klasserna ovan har flyttats till klasserna i nedanstående tabell. 
 
Klass Banlängd Antal 

kontroller 
Stigning 

W21-2 3,8 km 16 115 m 
M21-2 4,9 km 17 170 m 
D18E-2 2,6 km 12 110 m 
H18E-2 3,3 km 13 100 m 
 
 
Torfejden:  
D21 4,5 km  D12 2,3 km  D50 3,3 km  D75 2,3 km 
H21 4,7 km  H12 2,3 km  H50 3,6 km  H75 2,7 km 
D20 3,0 km  D10 1,7 km  D55 3,0 km  D80 1,8 km 
H20 3,5 km  H10 1,7 km  H55 3,5 km  H80 2,4 km 
D18 3,0 km  D35 4,3 km  D60 2,9 km  D85 1,6 km 
H18 3,5 km  H35 4,6 km  H60 3,4 km  H85 1,8 km 
D16 3,5 km  D40 3,7 km  D65 2,7 km  D90 1,6 km 
H16 3,6 km  H40 3,9 km  H65 3,3 km  H90 1,8 km 
D14 3,0 km  D45 3,5 km  D70 2,5 km    
H14 3,2 km  H45 3,8 km  H70 2,9 km    
 

mailto:goran@borjeskog.se


 

   
 

 

 

World Ranking Event 
Klasserna W21 och M21. 

Kontrolldefinitioner 
Kontrolldefinitioner finns både lösa och tryckta på kartan. 

Öppna klasser 
Inskolning 2 km Lätt 2,5 km Medelsvår 3 km Svår  3 km 
Mycket lätt 2 km Lätt  5 km Medelsvår 5 km Svår 5 km 
Mycket lätt 4 km       
 
Glada och ledsna gubbar finns längs inskolningsbanan. 
 
Anmälan till Öppna klasser kan göras på Arenan kl 10.00-11.30 på tävlingsdagen. 
Starttid för Öppna klasser: kl 10.30-12.00 
Anmälningsavgift:  180 kr för deltagare över 16 år 
    80 kr för deltagare till och med 16 år 

Deltagarurval och lottning 
För information om procedurer för deltagarurval och lottning till Swedish League, hänvisas till 
Svenska Orienteringsförbundets hemsida: SOFT regler om urval och lottning. Gallring kan komma att 
ske i samtliga elitklasser. Deltagare som ej är kvalificerad för huvudklass lottas in i underklass. 

Reservtillsättning 
Reservtillsättning sker endast i juniorklasserna. Reservlista publiceras på Eventor. Reservtillsättning 
sker vid Elitservice på Arenan kl 10:00 på tävlingsdagens morgon. Upprop sker i samband med 
tillsättningen. Deltagare som inte befinner sig på plats vid aktuell tidpunkt kan inte göra anspråk på 
reservplats, oavsett skäl till frånvaron. Deltagare kan dock ha representant som svarar vid uppropet. 
 
Ansvarig för reservtillsättning är Malin Jacobson, 070-990 4562. 

Karta 
Kartnorm ISOM 2017-2. Ekvidistans 5 m. Reviderad 2022. Kartritare: Karl Larsson och Roger Åsberg. 

Skala 
Swedish League: skala 1:10 000. 
Torfejden: skala 1:10 000 (HD16-HD40) och skala 1:7 500 (övriga klasser) 

Lokala karttecken 
△ Kolbotten 
×  Jaktpass 

https://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingarochbasprogram/SwedishLeague/forut-sattningarfordeltagare/deltagar-urvalfordelningochlottning/


 

   
 

 

 

Terrängbeskrivning 
Terrängtyp: Norra delarna består till största delen av skogsmark med ett fåtal genomkorsande 
grusvägar och sammanhängande större stigar. Södra delarna består mestadels av vildmarksterräng 
med ett flertal mindre skogsbevuxna sankmarker. Över hela området finns även ett antal större, i 
huvudsak, skogsbevuxna sankmarker. 
 
Kupering: Norra delarna är mestadels måttligt kuperad med flera långa sluttande höjder med 
varierad grad av detaljrikedom. Södra delarna är mer småkuperad och detaljrik. 
 
Framkomlighet: Framkomligheten är mestadels god, förutom ett antal större avverkade områden i 
varierande ålder. Närmast Arenan är framkomligheten begränsad i form av tätbevuxna skogsområden 
som delvis är gallrade. 

Förbjudna områden 
Tomtmark. På vissa ställen är tomtmark förstärkt med blå-gul snitsel.  

Snitslade stigar 
Vissa otydliga stigar har markerats i terrängen med vit snitsel. 
 
För att skapa ledstänger för de lättaste banorna har banläggarna också skapat snitslade ”stigar” i 
terrängen. Dessa är markerade på kartan med streckad linje i samma färg som banpåtrycket, och är 
markerade i terrängen med vit snitsel. 

Vätska 
Swedish League: Ingen vätska längs banorna. Vätska, med vatten och Maurten sportdryck, erbjuds 
vid förstart och mål. 
Torfejden: Ingen vätska. 

Stämplingssystem 
SPORTident, ange bricknummer vid anmälan. SI-brickor med nummerserie 1-499 999 (SI-card 5) 
kan INTE användas. Ni som har SI-card 5 ska gå till sekretariatet innan start och låna en SI-
bricka! Touch free är inte aktiverat. Sportidentbricka kan hyras för 35 kr. Förlust av sportidentbricka 
faktureras klubben med 700 kr. 

Maxtid 
Maxtid i samtliga klasser är 120 minuter. 

Mål 
Swedish League/WRE-löpare har egen sista kontroll och egen målfålla. 



 

   
 

 

 

Resultat 
Preliminära resultat presenteras löpande på liveresultat och fullständig resultatlista på Eventor efter 
avslutad tävling. Länkar till speakerljud och GPS-tracking finns på Eventor. Efter tävlingen kommer 
kartor med banor att läggas upp i Livelox. 

Priser och prisutdelning 
Swedish League: Pris till de tre bästa i Swedish Leagues huvudklasser. Prisutdelning sker efter att 
klasserna är avgjorda. 
 
Torfejden: Hederspriser i ungdomsklasserna HD10-16. Tid för prisutdelning och antal pris/klass 
enligt anslag vid prisbordet. 
 
Samtliga ungdomar i klasserna HD10-16 som fullföljt tävlingarna både lördag och söndag är med i en 
utlottning av en BOSE portabel bluetooth-högtalare (värde ca 3 000 kr).  
 
Pris till alla startande i Inskolningsklass direkt efter målgång. Startande i övriga klasser är med i 
utlottning av presentkort på Letro Sport. 

Service vid Arenan 
Marka: Vi serverar varm mat (förbeställd fältlunch), hamburgare, korv, smörgåsar, fika, dryck. 
Betalning kan ske med Swish eller kontanter. 
 
Omklädning och dusch: Avstånd ca 300 m från Arenan. 
 
Miniknat och barnpassning: Erbjuds vid Arenan, kostnad 20 kr. Barnpassning förbokas via Eventor. 
 
Första hjälpen: Första hjälpen och hjärtstartare finns på Arenan.  
 
Försäljning: Försäljning av orienteringsutrustning (Letro Sport). 
 
Vaccination: Landsbygdsvaccinatören erbjuder möjlighet till TBE- och Covid19-vaccinering. Se 
separat information i Eventor. 

Toaletter 
På Arenan, vid förstarten och längs vägen till Start 2. 

Klubbtält 
Klubbtält får endast sättas upp på anvisad plats i anslutning till Arenan. 

Utländska löpare 
Föranmälda löpare som inte har betalt i förskott måste betala i tävlingssekretariatet på tävlingsdagen 
innan start (kontant eller Swish). 

https://liveresultat.orientering.se/


 

   
 

 

 

Tävlingsregler 
Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler, regler för Swedish League och IOF World Ranking 
Event, samt information som ges i detta PM. 

Fair play 
Varje löpare har eget ansvar att efter målgång INTE dela med sig information om tävling, karta, banor 
och liknande till löpare, ledare som ej startat i tävlingen. 

Klädsel 
Heltäckande klädsel. 

Anmälan/Protest 
Anmälan om regelöverträdelse lämnas skriftligen till tävlingssekretariatet senast 20 min efter sista 
målgång. Protest mot tävlingsledningens beslut lämnas skriftligen, senast två timmar efter delgivning 
av tävlingsledningens beslut avseende anmälan, till tävlingssekretariatet för vidare behandling av 
tävlingsjuryn. 

Tävlingsjury 
Anna-Stina Påledal, OK Roxen 
Ingemar Ericsson, Ronneby OK 
Håkan Lööf, Mariestads FK 

Frågor 
Vid frågor kontakta oss via e-post: sl2023@oktor.se. För frågor under tävlingsdagarna hänvisas till 
sekretariatet på Arenan. 

Tävlingsorganisation 
Tävlingsledare: Johan Karlsson 

Per Verner 
Arne Karlsson 

 Banläggare: Anders Fröberg 
Anette Andersson 
Kari Talltjärn 
Roger Haapaniemi 

Sekretariat: Göran Börjeskog  SOFT-coach: Christer Tapper 
Tävlingskontrollant: Emma Kantarp  IT-coach: Åke Larsson 
Bankontrollant: Viktor Larsson  Speaker: Ola Jodal 
Kartkontrollant: Anders Wisén    

IOF-rådgivare 
Christer Tapper 
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OK Tor och Swedish League tackar för stödet från följande partners
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