Sammanstallning fran mote 2023-08-23 Ektorp

Kommunarrangemang
Eskilstuna 2024

Arla IF, OK Tor, Eskilstuna OL, IK Standard, Kjula IF, Stora Sundby,

Vintertraningar host 2023-var 2024

e Pa sondagar kl 10.00

e Ingen SlI

e Snitslar eller skarm

e Ca 3 km Mycket latt, vit-gul, ca 4.5-5.5 Medelsvar, rod-bla, ca 7-8 km Svar, bla-

. ,SA\:?;;gdren valjer sjalv om man vill lagga en férlangd sprint i stadsmiljo eller i skog.
o Gratis

Vintertraningar 2023/2024 28 jan Eskilstuna OL

26 nov Kjula IF 4 feb Kjula IF

3 dec OK Tor 11 feb OK Tor

10 dec Arla IF 18 feb Arla IF

17 dec IK Standard 25 feb Eskilstuna OL

7 jan Kjula IF

14 jan OK Tor

21 jan Arla IF
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Nattserien var 2024

Banor:
» 2 km Mycket latt, gron
» 2,5- 3 km Latt, gul
> 3-3,5 km Medelsvar, orange
> 4,5 km Svar,rod-bla
» 7,5. km Svar, bla
Tisdagar kl 18.00
Sl
Gemensam start, nagon form av gaffling pa de tva langre banorna.
Maxtid 1,5 h
Stalls in vid snd

Nattserien var
V 10 5 mars OK Tor
Vil 12 mars Arla IF
V12 19 mars Eskilstuna OL
V13 26 mars Kjula IF
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Varspringet 2024

Tisdagar kl 17.00-18.30
Sl
Banor;
» 2.0 Mycket latt, gron-vit
» 2.5-3.0 Latt, gul
> 3.0-3.5 Medelsvar, orange
> 4.0-4.5 Svar, bla
» 7.0 km Svar, bla
Intagning av kontroller 19.30

Varspringet
V14 2 april Eskilstuna OL
V15 9 april IK Standard
V 16 16 april OK Tor
V17 23 april Kjula IF
V18 29 april Arla IF

OBS,
MANDAG!!!

Eskilstuna Sprint Cup (ESC) 2024

Tisdagar kl 18.30 — 19.30
» H 10, D10 Gron ca 1,4 km
» H12,D12 Vitca 1,6 km
> H 14, D14 Gul ca 2,0 km
» H 16, D16 Orange ca 2,5 km
> Oppna klasser: Mycket Létt, Latt, Medelsvar och Mycket svar
Fokus p& ungdomar
Foéranméalan med vakansplatser for ungdomar
Ingen kostnad for Eskilstunaklubbarnas ungdomar
Se bilaga med anvisningar och tips fran Kalle Larsson
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e Prisutdelning till de 3 forsta i varje aldersklass samt nagot typ av pris till alla deltagare 16 ar
och yngre pa plats efter sista tavlingen. Tre av fem deltavlingar raknas.

e Se bidrag fran Sodermanlands Orienteringsforbund géallande proser for samarrangemang.

o Presentkort rekommenderas, 150/50/50 sek for 1-3 pristagare. Festis, banan eller annat pris till
Ovriga ungdomar.

Sprintserien

v 19 7 maj Eskilstuna OL

v20 [ 14 maj Stora Sundby

v21l | 21 maj Arla IF

v22 | 28 maj IK Standard

v 23 4 juni Kjula IF

Hostspringet 2024

e Banor
» 2.0 Mycket latt, gron-vit
» 2.5-3.0 Latt, gul
> 3.0-3.5 Medelsvar, orange
» 4.0-4.5 Svar, bla
» 7.0 km Svar, bla

e Tisdagar kl 17.00- 18.30

o Si

e Intagning av kontroller 19.30

Hostspringet

v33 | 13aug Arla IF
v 34 20 aug OK Tor
v 35 27 aug Eskilstuna OL
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v 36 3 sept Kjula IF
v 37 | 10 sept Stora Sundby
GolF

Nattserien host 2024

e Banor
» 2 km Mycket latt, gron
» 2,5- 3 km Latt, gul
> 3-3,5 km Medelsvar, orange
> 4,5 km Svar,rod-bla
> 7,5.km Svar, bla

: (Salemensam start, nagon form av gaffling pa mellan och langa banan
e Maxtid 1,5h
e Stalls in vid sno.
Nattserien host
v 40 1 okt OK Tor
v 4l 8 okt Arla IF
v 42 15 okt Kjula IF
v 43 22 okt Eskilstuna OL
v 44 29 okt Arla IF
v 45 5 nov Ev annan klubb
Ovrigt

< Arrangemangens inbjudan laggs ut pa Eventor och klubbens hemsida senast 14 dagar fore
utsatt datum. Resultat snarast efter tavlingen i Eventor och pa klubbens hemsida.

% Respektive arrangor fakturerar Eskilstunaklubbarnas I6pare vid tva tillfallen, var och host).
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Deltagare fran klubbar utanfor kommunen liksom icke klubbanslutna tavlande betalar till
respektive arrangor pa tavlingsdagen.

Normal orienteringsbana ska alltid finnas. Det star dock klubbarna fritt att anvanda olika
arrangemangsmodeller. Sprint eller normal skogsorientering eller om man valjer att i de
langre banorna lagga speciella teknikévningar eller anvanda speciella kartutsnitt sa ska
detta informeras om i Eventor.

Eskilstunamasterskapet 2023 avgors pa Strangnas-Malmbys Hostmedel den 21 oktober.
Vilken tavling det blir 2024 aterkommer Barry med.

Utvardering av 2023

7
0’0

Eskilstuna lyfte genom Urban Risberg att man upplevde det som mycket att arrangera under
aret. EOL Onskade att dra ner pa antalet vintertraningar. Gruppen beslutade att plocka bort
nagra tillfallen fran EOL.

Diskussion fordes angaende gron resp vit niva pa Hostspringet och Varspringet. Diskussionen
landade i att vi later det vara enligt gallande plan.

En diskussion fordes aven kring valet av veckodag, idag ar det pa tisdagar vilket & samma
dag som veteranerna har sina tavlingar. Kan vi byta dag till onsdagar? Det bestamdes att varje
representant tar detta med respektive forening/styrelse att understéka om det kdnns som ett
bra alternativ. Aterkoppling senast slutet av september.



