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1. Styrelsens beslut 
OK Tors styrelse har vid möte den 15 januari 2020 beslutat att enskild person som är dömd 

för brott enligt det uppvisade begränsade registerutdraget inte får ha direkt och regelbunden 

kontakt med barn och unga i OK Tor så som det definieras i denna rutin. Den som inte 

lämnat in ett begränsat registerutdrag får inte vara ledare eller styrelsemedlem i OK Tor 

förrän den visat upp ett utdrag. 

2. Bakgrund 
Från och med 1 januari 2020 ska alla idrottsföreningar begära att de personer i föreningen 

som är ledare och tränare eller har direkt och regelbunden kontakt med barn och unga visar 

upp begränsat registerutdrag ur Polisens belastningsregister. Att begära in registerutdrag är 

en del av ett förebyggande arbete och något som bör gälla lika för alla oavsett hur länge en 

person verkat i föreningen eller hur väl man känner varandra. Beslutet om att 

idrottsföreningar ska begära registerutdrag fattades på Riksidrottsmötets stämma 2019 och 

regleras i Riksidrottsförbundets stadgar §5.8. 

3. Ansvar 
Ansvariga för denna rutin och dokumentation är Katarina Olsson och Helen Aristondo 

Magnusson.  

4. Vem ska lämna in registerutdrag? 
Alla medlemmar, ledare och tränare från och med 15 år som anställs eller har ledaruppdrag i 

föreningen där personen har direkt och regelbunden kontakt med barn, i denna rutin kallad 

ledare, samt alla styrelsemedlemmar. 

5. Vilka räknas som barn? 
Alla upp till och med 18 år. Svenska Orienteringsförbundet rekommenderar att föreningen 

begär att även personer som är ledare för ungdomar och vuxna över 18 år visar upp 

registerutdrag för föreningen. Alla aktiva som kan hamna i någon form av beroendeställning 

till en ledare kan vara en bra gräns att utgå ifrån. 

6. Vad innebär direkt och regelbunden kontakt? 
Direkt kontakt innebär att en person leder, följer upp, skuggar, instruerar eller coachar barn i 

samband med träning/tävling eller annan aktivitet arrangerade av OK Tor. Regelbunden 

kontakt innebär återkommande. Två tillfällen är återkommande. Här är några exempel på 

tillfällen då föreningen ska begära att registerutdrag visas upp. 

• Uppföljning och skuggning vid träning och tävling 
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• Föreningsinterna läger och tävlingsresor 

• Ledare för exempelvis SOL-skolan 

• Föreningens ledare vid distriktsläger 

• Föreningens ledare i samband med Rikslägret 

• Andra typer av aktiviteter för barn och unga 

7. Vad visar registerutdraget? 
I det begränsade registerutdraget går det att se om personen är dömd för något av lagens 

grövsta brott: mord, dråp, grov misshandel, människorov, samtliga sexualbrott, 

barnpornografibrott och grovt rån. Preskriptionstiden för brott är tio (10) år. Efter det finns 

inga noteringar i registerutdraget. 

8. Hur länge gäller registerutdraget? 
Registerutdraget är giltigt ett (1) år.  

9. OK Tors dokumentation 
OK Tor har ett register som innehåller uppgift om ledare som är har direkt och regelbunden 

kontakt med barn och unga. Om ledaren slutar i OK Tor raderas uppgifterna i registret efter 

ett (1) år. Ansvariga för dokumentationen är Katarina Olsson och Helen Aristondo 

Magnusson. 

10. Tillvägagångssätt 
Ledaren begär själv att få ut sitt registerutdrag ur Polisens belastningsregister.  

Ledaren visar upp registerutdraget för en av OK Tors ansvariga. Det finns inga krav på att 

registerutdraget ska lämnas i ett oöppnat kuvert. Ledaren som registerutdraget gäller har rätt 

att själv ta del av uppgifterna i utdraget. Ledaren ska kunna använda samma utdrag i andra 

föreningar och till eventuell arbetsgivare.  

OK Tors ansvariga noterar vilket datum som ledaren har visat upp sitt registerutdrag. Ingen 

anteckning om vad som står i registerutdraget görs. 

Registerutdraget återlämnas till ledaren i original. 

11. Frekvens 
Registerutdrag ska visas upp inför varje vårsäsong samt då en ny ledare engageras. 

 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

