Kommunarrangemang
Eskilstuna 2026

Arla IF, OK Tor, Eskilstuna OL, IK Standard, Kjula IF, Stora Sundby GOIF

Vintertraningar host 2025-var 2026

Enligt schema
Om man kan map markagare mm sa garna ett uppldgg som veckans bana, annars kl 10.00
Ingen Sl
Snitslar eller skarm
Garna med inslag av teknik
Garna masstart
Banor
o > 3.0 km, vit-gul
o > 4,5-55km rod-bla
o > 7-8 km bla-svart
Vid sn6 gar det utmarkt att lagga banor i stadsmilj6. Garna lite langre i sa fall.
Gratis

Vintertraningar

30 nov Arla IF

11jan | EOL

1 fed OK Tor




Nattserien var 2026

e Poangserie utifran banor, separerat pa dam och herr
e Banor

> 2.0 km, gron-vit

> 2.5-3.0 km gul

> 3.0-3.5 km orange

> 4.0—4.5km rod/bla

> 7.0 km bla, skala 1:10 000 (1:7500 valbar)
Tisdagar kI 18.00

Si

Gemensam start, ndgon form av gaffling pa mellan och langa banan
Stélls in vid sn6

Nattserien var

v9 24 feb Kjula IF
v 10 3 mars OK Tor
v 11 10 mars Eskilstuna OL

v 12 12 mars Arla IF

v 13 24 mars IK Standard




Varspringet 2026

e Banor

> 2.0 km, grén-vit

> 2.5-3.0 km gul

> 3.0-3.5 km orange

> 4.0-4.5km roéd/bla

> 7.0 km bla 1:10 000 (1:7 500 valbar)
e Tisdagar kl 17.00- 18.30

o Si
e Definitioner ska finnar pa Eventor fér egen utskrift

Varspringet
v15 7 apr OK Tor
v 16 14 apr Kjula IF
v 17 21 apr Arla IF
v 18 28 apr Eskilstuna OL




Eskilstuna Sprint Cup 2026 (ESC)

Tisdagar kI 18.30 — 19.30
H 10, D10 Groén ca 1,4 km
o H12,D12 Vitca 1,6 km
o H14, D14 Gul ca 2,0 km
o H16, D16 Orange ca 2,5 km
o Oppna klasser Gron, Vit, Gul, Orange
Fokus pa ungdomar
Foéranmalan med vakansplatser for ungdomar
Ingen kostnad for Eskilstunaklubbarnas ungdomar, 40 sek for évriga ungdomar, 80 sek for
ovriga vuxna.
Se bilaga med anvisningar och tips fran Kalle Larsson
Prisutdelning till de 3 forsta i varje aldersklass och diplom och garna nagot litet pris till alla
deltagare pa plats efter sista tavlingen. Tre av fem deltavlingar raknas. Sok bidrag for priser via
SOF.

Sprintserien

v 19 5 maj ev annan férening
v20 | 12 maj OK Tor

v21 | 19 maj Arla IF

v22 | 26 maj Eskilstuna OL

v 23 2 juni Kjula IF

v24 | 9juni IK Standard




Hostspringet 2026

e Banor
> 2.0 km, gron-vit
> 2.5-3.0 km, gul
> 3.0-3.5 km, orange
> 4.0-4.5km, rod/bla
> 7.0 km, bla, Skala 1:10 000 (1:7 500 valbart)
e Tisdagar kl 17.00- 18.30
o Sl
e Definitioner ska finnar pa Eventor for egen utskrift

Hostspringet

v 34 18 aug Arla IF

v 35 25 aug OK Tor

v 36 1 sep Kjula IF

v 37 8 sep Eskilstunamasterskapet 2026
Eskilstuna OL

Sprintstafett 2-manna
v 38 15 sept Arla IF

Nattserien host 2026

e Poangserie utifran banor, separerat pa dam och herr
> 2.0 km, gron-vit
> 2.5-3.0 km gul
> 3.0-3.5 km orange
> 4.0—4.5km rod/bla
> 7.0 km bla, Skala 1:10 000 (1:7 500 valbart)

e Tisdagar kl 18.00
o Si
e Gemensam start, nagon form av gaffling pa mellan och langa banan

Nattserien host

v 40 29 sep ev annan forening
v 41 6 okt Kjula IF
v 42 13 okt Eskilstuna OL

v43 20 okt OK Tor

v 45 3 nov Arla IF




Ovrigt

R
L4

Kostnad 40 sek for alla i Eskilstunaklubbarna. For Eskilstuna Sprint Cup ingen avgift for
ungdomar som tillhér Eskilstunaklubbarna.

Arrangemangens inbjudan laggs ut pa Eventor och klubbens hemsida senast 14 dagar
fore utsatt datum. Resultat snarast efter tavlingen i Eventor och pa klubbens hemsida.
Normal orienteringsbana ska alltid finnas. Det star dock klubbarna fritt att anvanda olika
arrangemangsmodeller. Sprint eller normal skogsorientering eller om man valjer att i de
langre banorna lagga speciella teknikdvningar eller anvanda speciella kartutsnitt sa ska
detta informeras om i Eventor.

Eskilstunamasterskapet 2026 avgors pa Hostserien den 8 september Eskilstuna OL

arrangor.

Utvardering 2025

Ater igen pdminnelse om Sprintserien, lagg garna mer tekniska banor med mer
sprintkaraktar.

Vintertraningar, det var dalig narvaro pa dessa under aret. Gruppen beslutade att dra ner
antalet ytterligare. Man far om majligt garna arrangera dessa som Veckans bana.

Bra uppslutning pa Natt-serierna.
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