
Resultat Vassara Triathlon 2014-07-14
Distans: 600 m simning, 20 km cykling, 5 km löpning.

Väderförhållanden: +27C, solsken, svag vind. Ca 23C i vattnet.

Damer
Plac Namn Mål Sim T1 Cyk T2 Löp

1 Åsa Isaksson 1.16.51 0.11.55 0.01.50 0.35.57 0.00.38 0.26.31
2 Annemari Johansson 1.27.10 0.15.05 0.02.10 0.40.28 0.00.29 0.28.58
3 Alexandra Vennström 1.29.26 0.15.40 0.02.15 0.45.13 0.00.43 0.25.35
4 Emilia Eliasson 1.29.44 0.13.30 0.02.05 0.50.21 0.00.09 0.23.39
5 Veronica Larsson 1.29.56 0.14.50 0.02.27 0.43.48 0.00.48 0.28.03
6 Tine Johansson 1.30.01 0.13.14 0.01.46 0.43.17 0.00.54 0.30.50
7 Paula Lohiniva 1.44.40 0.17.45 0.02.21 0.52.18 0.00.17 0.31.59
8 Karin Niva 1.45.16 0.15.00 0.03.10 0.51.43 0.01.07 0.34.16

Herrar
Plac Namn Mål Sim T1 Cyk T2 Löp

1 Daniel Dyrander 1.07.43 0.14.23 0.01.47 0.30.30 0.00.40 0.20.23
2 Stefan Larsson 1.13.40 0.14.23 0.02.12 0.34.13 0.00.30 0.22.22
3 Kenneth Fagerlönn 1.25.21 0.14.40 0.02.05 0.38.24 0.01.01 0.29.11

T1 = Tiden från vattenbrynet till man står med cykeln ute på asfalten.
T2 = Tiden från man lämnar asfalten till man är tillbaks ute på asfalten igen.

Totaltiden Sim + T1 är exakt tidtagen. Däremot är sim och T1 var för sig uppskattad genom att räkna 1 
min för löpningen från vattenbrynet in till växlingszonen. 1 min var den tid som Åsa och Tine tog på sig för 
att springa den sträckan så det borde stämma hyfsat för alla.


