
Westerviks Tennis & Racketklubb VÄRDEGRUND

Westerviks Tennis & Racketklubb (WTRK) är en förening för alla, oavsett om du vill idrotta själv, stötta en 
anhörig, vara ledare eller bara titta på. WTRK strävar efter att vara en klubb som vi alla kan känna stolthet över.
WTRK är en förening som ska förknippas med bra uppförande och bra kamratskap. Inom WTRK visar vi respekt 
mot andra.

WTRK står bakom idrottsrörelsens värdegrund från Riksidrottsförbundet, som består av fyra grundläggande
principer:

Glädje och gemenskap
Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet så att vi
ska kunna ha roligt, må bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet
Föreningsdemokratin innebär att alla medlemmars röst har lika värde. Delaktighet innebär att alla som deltar
får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utövas
jämställt och oavsett bakgrund.

Allas rätt att vara med
Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar. Alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska
förutsättningar, får vara med i föreningens idrottsverksamhet.

Rent spel
Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att hålla sig inom ramarna för 
överenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot 
mobbning, trakasserier och våld såväl på som utanför idrottsarenan.

Utöver idrottsrörelsens värdegrund vill vi framhålla ytterligare några viktiga värderingar för WTRK:

I WTRK är vi glada och positiva mot andra. Vi vill vara en förening med stort hjärta. Vi vill ha roligt
tillsammans och vi inspirerar, stöttar och uppmuntrar varandra till en positiv utveckling. I vår förening
hälsar vi på alla som besöker oss.

I vår förening har vi nolltolerans mot alla typer av trakasserier och kränkningar. Vi visar respekt för 
varandra och våra olikheter och vi försöker alla vara bra träningskompisar och goda förebilder för 
varandra.

Vi vill vara en förening som känns familjär, inkluderande och där alla är klubbkamrater. Vi ställer upp 
för klubben och varandra. 

Vi följer de regler och policys som finns i klubben och vi försöker alla vara förebilder när det gäller
dessa regler.

Ovanstående värdegrund har antagits vid WTRK:s styrelsemöte 2021-10-27



Alkohol-, tobak-, drog-, energidryck- och sponsorpolicy
Inom ramen för vår Värdegrund har vi i Westerviks Tennis & Racketklubb (WTRK) upprättat en 
alkohol-, tobak-, drog-, energidryck- och sponsorpolicy som vi efterlever för att skapa en trygg och 
sund arbetsmiljö och föreningskultur för våra anställda och medlemmar.

Alkohol
Inom Westerviks Tennis & Racketklubbs (WTRK) anläggningar och juniorverksamhet tillåts inget bruk av alkohol 
och droger. Undantag kan ges för alkohol för medlem över 18 år, på av styrelsen sanktionerad föreningsfest 
eller liknande där ungdomar under 18 år inte deltar. Den som förtär alkohol skall göra det i måttliga mängder 
och uppträda på ett föredömligt sätt.

WTRK tar självklart avstånd från all förekomst av langning eller bruk av alkohol i samband med eller i anslutning 
till föreningens verksamhet där minderåriga medverkar. Det ligger på varje ledares ansvar att i samband med 
matcher, träningar, träningsläger eller turneringar där föreningens ungdomar medverkar, inklusive resor 
och/eller övernattningar, att aktivt se till att ingen alkohol eller langning av alkohol förekommer. Om någon av 
föreningens aktiva ungdomar upptäcks använda alkohol i samband med någon av föreningens verksamheter så 
tar respektive ledare ett enskilt samtal med spelaren och vårdnadshavare. 

Föreningen accepterar inte att någon aktiv över 18 år använder alkohol i samband med föreningens 
verksamheter där ungdomar under 18 år också deltar. Skulle någon medlem upptäckas använda alkohol i 
samband med träningsläger, turneringar eller liknande där ungdomar under 18 år deltar, skickas vederbörande 
omedelbart hem och får då bekosta hemresan själv. 

Ledare i WTRK ska avstå från allt användande av alkohol under föreningens verksamheter såsom träning, 
matcher, resor och träningsläger, där man är ansvarig för barn och ungdomar. Självklart gäller detta även 
medföljande aktiva över 18 år och eventuella medföljande vårdnadshavare. Det är fullständigt oacceptabelt att 
i samband med representation av föreningen uppträda berusad. Detsamma gäller även i andra sammanhang 
för medlemmar klädda i föreningens klubbkläder. I de fall langning till minderårig konstateras kommer 
omedelbart en polisanmälan att göras. Detta gäller även om en förälder konstateras langa alkohol till 
minderårig inom föreningen.

Tobak
WTRK tar avstånd från all form av tobaksbruk oavsett det gäller cigaretter, tuggtobak eller snus. WTRK
accepterar inte att ungdomar under 18 år brukar tobak i de aktiviteter som anordnas i föreningens regi. Vi kan 
inte förbjuda ledare (18 år och äldre) att bruka tobak. Föreningen kräver dock att ledarna visar ett gott 
föredöme gentemot föreningens ungdomar när det gäller användandet av tobak. Detta innebär att föreningen 
anser att ledarna helt ska avstå att använda någon form av tobak i närvaro av WTRK:s ungdomar och i samband 
med idrottsaktiviteter. Om ledarna ser ungdomar under 18 år nyttja tobak, är ledarna skyldiga att underrätta 
ungdomarnas vårdnadshavare.

Dopning och narkotika
Allt bruk och hantering av dopningspreparat och narkotika är förbjudet enligt svensk lag. WTRK tar kraftigt 
avstånd från alla former av preparat som kan klassas som droger eller dopning. Alla förbjudna medel eller 
prestationshöjande preparat som finns uppsatta på Riksidrottsförbundets dopningslista och som inte 
föreskrivits av läkare på grund av medicinska skäl är förbjudna att brukas av föreningens medlemmar. Upptäcks 
någon form av bruk eller langning av droger eller dopning leder det till omedelbar polisanmälan. Styrelsen 
bedömer om medlemmen ska uteslutas ur föreningen efter samtal med berörd person och för minderårig även 
vårdnadshavare.



Energidryck
Rekommendationen för intag av energidryck är en åldersgräns på 15 år. Vi tillåter inte att våra ungdomar under 
15 år brukar energidryck under eller i anslutning till träning, tävling eller annan föreningsverksamhet, såsom 
under träningsläger, utbildning och resor. Ledare är skyldiga att underrätta vårdnadshavare till ungdomar 
under 15 år som de ser nyttja energidryck. Medlemmar över 15 år är förebilder för de yngre medlemmarna. De 
ska föregå med gott exempel och inte använda energidryck inom vår verksamhet öppet inför de under 15 år. 

Sponsring
WTRK tecknar inte sponsoravtal med eller säljer annonsplatser till företag som direkt uppmuntrar till tobaks-
eller alkoholkonsumtion eller vars företrädare uppenbart bryter mot denna policy. Tvärtom söker WTRK 
samarbeten med partners som står bakom denna policy och som delar vår värdegrund.

Brott mot policyn
Medlem som uppenbart och återkommande bryter policyn ovan kan komma att uteslutas från föreningen efter 
styrelsebeslut. Om medlem under 18 år bryter mot policyn kan denne, tillsammans med vårdnadshavare, 
komma att kallas till samtal med ansvarig tränare eller ledare. Tränare och ledare inom WTRK ska föregå med 
extra gott exempel och tränare eller ledare som uppenbart bryter mot policyn kan i förekommande fall komma 
att befrias från sitt uppdrag för WTRK.

Alla ledare och övriga med uppdrag inom WTRK skall vara väl bekanta med ovanstående policy. Information om 
policyn lämnas i samband med tilldelat uppdrag för klubben. Information om policyn ska finnas att läsa på 
anslagstavlan i klubben, vara tillgänglig på kontoret samt delas ut till alla aktiva ungdomars vårdnadshavare.

Ovanstående policy har antagits vid WTRK:s styrelsemöte 2021-10-27


