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Westerviks Tennis & Racketklubb — VARDEGRUND

Westerviks Tennis & Racketklubb (WTRK) ar en forening for alla, oavsett om du vill idrotta sjalv, stotta en
anhorig, vara ledare eller bara titta pa. WTRK stravar efter att vara en klubb som vi alla kan kdnna stolthet 6ver.
WTRK ar en forening som ska férknippas med bra uppférande och bra kamratskap. Inom WTRK visar vi respekt
mot andra.

WTRK star bakom idrottsrorelsens vardegrund fran Riksidrottsforbundet, som bestar av fyra grundlaggande
principer:

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap éar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi
ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rdst har lika varde. Delaktighet innebar att alla som deltar
far vara med och bestdamma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas
jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina férutsattningar. Alla som vill,
oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i féreningens idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att halla sig inom ramarna for
overenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot
mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.

Utéver idrottsrérelsens vdrdegrund vill vi framhdlla ytterligare ndgra viktiga vdrderingar for WTRK:

«» | WTRK &r vi glada och positiva mot andra. Vi vill vara en férening med stort hjarta. Vi vill ha roligt
tillsammans och vi inspirerar, stéttar och uppmuntrar varandra till en positiv utveckling. | var forening
hélsar vi pa alla som besdker oss.

| var forening har vi nolltolerans mot alla typer av trakasserier och kréankningar. Vi visar respekt for
varandra och vara olikheter och vi férsoker alla vara bra traningskompisar och goda férebilder for

varandra.

«* Vivill vara en férening som kdnns familjar, inkluderande och dar alla ar klubbkamrater. Vi staller upp
for klubben och varandra.

«+ Vifoljer de regler och policys som finns i klubben och vi forsoker alla vara forebilder nar det géller
dessa regler.

Ovanstaende vardegrund har antagits vid WTRK:s styrelsemote 2021-10-27
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Alkohol-, tobak-, drog-, energidryck- och sponsorpolicy

Inom ramen fér var Viérdegrund har vi i Westerviks Tennis & Racketklubb (WTRK) upprdttat en
alkohol-, tobak-, drog-, energidryck- och sponsorpolicy som vi efterlever for att skapa en trygg och
sund arbetsmiljé och féreningskultur for vdra anstdllda och medlemmar.

Alkohol

Inom Westerviks Tennis & Racketklubbs (WTRK) anlaggningar och juniorverksamhet tillats inget bruk av alkohol
och droger. Undantag kan ges for alkohol for medlem 6ver 18 ar, pa av styrelsen sanktionerad foreningsfest
eller liknande dar ungdomar under 18 ar inte deltar. Den som fortar alkohol skall géra det i mattliga mangder
och upptrada pa ett foredomligt satt.

WTRK tar sjalvklart avstand fran all forekomst av langning eller bruk av alkohol i samband med eller i anslutning
till foreningens verksamhet dar minderariga medverkar. Det ligger pa varje ledares ansvar att i samband med
matcher, traningar, traningslager eller turneringar dar féreningens ungdomar medverkar, inklusive resor
och/eller 6vernattningar, att aktivt se till att ingen alkohol eller langning av alkohol forekommer. Om nagon av
foreningens aktiva ungdomar upptacks anvanda alkohol i samband med nagon av féreningens verksamheter sa
tar respektive ledare ett enskilt samtal med spelaren och vardnadshavare.

Foreningen accepterar inte att nagon aktiv 6ver 18 ar anvander alkohol i samband med féreningens
verksamheter dar ungdomar under 18 ar ocksa deltar. Skulle ndagon medlem upptéckas anvanda alkohol i
samband med traningslager, turneringar eller liknande dar ungdomar under 18 ar deltar, skickas vederbérande
omedelbart hem och far da bekosta hemresan sjalv.

Ledare i WTRK ska avsta fran allt anvandande av alkohol under féreningens verksamheter sdsom traning,
matcher, resor och traningslager, dar man ar ansvarig fér barn och ungdomar. Sjalvklart géller detta dven
medféljande aktiva 6ver 18 ar och eventuella medféljande vardnadshavare. Det ar fullstandigt oacceptabelt att
i samband med representation av foreningen upptrada berusad. Detsamma galler dven i andra sammanhang
for medlemmar kladda i féreningens klubbklader. | de fall langning till minderarig konstateras kommer
omedelbart en polisanmalan att goras. Detta géller aven om en féralder konstateras langa alkohol till
minderarig inom féreningen.

Tobak

WTRK tar avstand fran all form av tobaksbruk oavsett det géller cigaretter, tuggtobak eller snus. WTRK
accepterar inte att ungdomar under 18 ar brukar tobak i de aktiviteter som anordnas i foreningens regi. Vi kan
inte forbjuda ledare (18 ar och &ldre) att bruka tobak. Féreningen kraver dock att ledarna visar ett gott
foredome gentemot foreningens ungdomar nar det géller anvandandet av tobak. Detta innebér att foreningen
anser att ledarna helt ska avsta att anvanda nagon form av tobak i narvaro av WTRK:s ungdomar och i samband
med idrottsaktiviteter. Om ledarna ser ungdomar under 18 ar nyttja tobak, ar ledarna skyldiga att underratta
ungdomarnas vardnadshavare.

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av dopningspreparat och narkotika ar férbjudet enligt svensk lag. WTRK tar kraftigt
avstand fran alla former av preparat som kan klassas som droger eller dopning. Alla forbjudna medel eller
prestationshdjande preparat som finns uppsatta pa Riksidrottsférbundets dopningslista och som inte
foreskrivits av ldkare pa grund av medicinska skal ar férbjudna att brukas av féreningens medlemmar. Upptacks
nagon form av bruk eller langning av droger eller dopning leder det till omedelbar polisanmalan. Styrelsen
bedémer om medlemmen ska uteslutas ur foreningen efter samtal med berérd person och for minderarig dven
vardnadshavare.
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Energidryck

Rekommendationen for intag av energidryck ar en aldersgréans pa 15 ar. Vi tillater inte att vara ungdomar under
15 ar brukar energidryck under eller i anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet, sasom
under traningsldger, utbildning och resor. Ledare ar skyldiga att underratta vardnadshavare till ungdomar
under 15 ar som de ser nyttja energidryck. Medlemmar 6ver 15 ar ar férebilder for de yngre medlemmarna. De
ska foregad med gott exempel och inte anvanda energidryck inom var verksamhet 6ppet infor de under 15 ar.

Sponsring

WTRK tecknar inte sponsoravtal med eller séljer annonsplatser till foretag som direkt uppmuntrar till tobaks-
eller alkoholkonsumtion eller vars féretradare uppenbart bryter mot denna policy. Tvartom séker WTRK
samarbeten med partners som star bakom denna policy och som delar var virdegrund.

Brott mot policyn

Medlem som uppenbart och aterkommande bryter policyn ovan kan komma att uteslutas fran foreningen efter
styrelsebeslut. Om medlem under 18 ar bryter mot policyn kan denne, tillsammans med vardnadshavare,
komma att kallas till samtal med ansvarig tranare eller ledare. Tranare och ledare inom WTRK ska foregad med
extra gott exempel och trdnare eller ledare som uppenbart bryter mot policyn kan i forekommande fall komma
att befrias fran sitt uppdrag for WTRK.

Alla ledare och 6vriga med uppdrag inom WTRK skall vara vél bekanta med ovanstdende policy. Information om
policyn lamnas i samband med tilldelat uppdrag for klubben. Information om policyn ska finnas att lasa pa
anslagstavlan i klubben, vara tillgéanglig pa kontoret samt delas ut till alla aktiva ungdomars vardnadshavare.

Ovanstaende policy har antagits vid WTRK:s styrelsemote 2021-10-27



