
Verksamhetsberättelse för Arnö IF 2025 

Styrelsen 2025 

Vid årsmötet den 11 maj 2025 valdes styrelsemedlemmar. Under året har styrelsen 

haft följande sammansättning:  

Roobin Eriksson ordförande (valdes för ett år) 

Peter Ström valdes till revisor för en tid av ett år 

Björn Åslund valdes till valberedning för en tid av ett år 

Bengt Eriksson (nyval) valdes till suppleant för en tid av två år 

Eva Lund, ledamot (nyval), valdes på två år.  

Ulf Karlsson, suppleant (omval), valdes på två år. 

Per-Olof Gottvall, ledamot/kassör (omval), valdes på två år. 

Övriga funktioner som valts på två år satt kvar på sina poster: Jenny Thorell som 

sekreterare och Jenny Löfgren som ledamot  

Styrelsen har under 2025 haft möten: 4 februari, 18 mars, 14 april, 9 september och 

11 november, samt ett arbetsmöte i december inför Nyårsloppet. Årsmötet hölls den 

11 maj.  

Föreningens medlemmar  

Föreningen hade vid årsskiftet 288 medlemmar 

 

Arnö IF:s Facebookkonto har 381 följare (mars 2026).  

Aktiviteter 2025 

Under 2025 har föreningen främjat motionsidrott i och runt Janstorpsskogen: 

• Vi har fortsatt arbetet med att underhålla motionsspåret genom att fylla på 

grus och på sina håll bredda spåret, tillsammans med Nyköpings kommun och 

Flättna gård. Det är en del av femårsplanen för underhållsarbetet på spåret.  

• Vi har underhållit utegymmet  

• När det fallit snö har vi sett till att det lagts spår för längdskidåkning, den här 

säsongen på en något annorlunda sträckning än tidigare, på grund av att 

förutsättningarna varit förändrade.  

• Vi har arrangerat tipspromenader på söndagar i månaderna april och oktober. 

De har lockat mellan 40 och 60 deltagare per gång. 

• Vi har haft en löpargrupp i gång under vår och höst  

• På Nyårsafton arrangerade vi för femte året i rad Nyårsloppet i 

Janstorpsskogen, på sträckorna 5 km för vuxna och 2,8 km för barnen. 79 

personer deltog i loppet. Intäkterna för loppet gav ett överskott på cirka 1402 

kronor som vi skänkte till Barncancerfonden 

• Vi har skickat ut några nyhetsbrev till våra medlemmar, via mejl 

• Vi är aktiva på vårt Facebook-konto när vi arrangerar eller gör saker 

 


