X-COUNTRY

INBJUDAN

Léngdskidakning i S6dermanland
Kick-off 19 oktober, Nyképing

Svenska Skidforbundet langd bjuder tillsammans med Sodermanlands
skidférbund in till en Kick-off med temat Lingdskidikning i Sodermanland.
Under dagen kommer det finnas tva spar att vilja.

Utbildare fran Svenska Skidforbundet kommer att vara pa plats.

e Aktiva/ledare/forildrar - Tillfallet syftar till att inspirera och motivera
er barn- och ungdomsledare, aktiva och fordldrar till fortsatt bra
verksambhet i er skidf6rening. Vi kommer att varva teori med tva pass
utomhus (barmark/Skidgang). Kom ombytta.

¢ Anlidggning - tillfallet vander sig till dig som brinner for att gora
anlaggningen sa bra som mdajligt, vare sig det ar en befintlig anlaggning
eller om det ar en anldggning i planeringsstadiet. Vi kommer att beréra
anldggningsfragor, tillverkning av sno, skidaktivitetsomrade mm. Viss
del kommer att ske utomhus.

Svenska Skidférbundet

Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN
Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com

SVENSKA
SPEL




Dagen startar med teori och diskussioner inomhus for anlaggning. Darefter
gar vi utomhus. For aktiva/ledare och foréaldrar startar vi med ett
barmarkspass utomhus.

Kostnad: Traffen ar kostnadsfri. Sddermanlands Skidférbund star for
kostnaden av fika och lunch.

Plats: Nykopings OK, klubbstuga Ekensberg

Tid: Sondag 19 oktober 2025 kl. 09:00 — 15:00

Dusch/omklddning: Finns att tillga hela dagen.

Utrustning: Anteckningsmaterial, traningsklader praktiskt pass utomhus —
klader efter vader. Skidgangsstavar.

Anmalan senast 15 oktober. Ga in pa foljande lank f6r anmalan:

Aktiva/Ledare/Forilder:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2121665

Anliggning:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2121675

Vid fragor kontakta Anki Danielsson:
E-post: anki.danielsson@skidor.com
Ttn: +4670-266 56 76

Halsni
Anki Danielssor
Langdkonsulent Svenska Skidforbundet

Jonas Braawmw
Anlaggningskonsulent, langd Svenska skidférbundet

Valkomna!
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