Motet 9/4 David Sundstrom

Mycket vatten har runnit under Kungsbron sedan Curt Nordh 2019 tog kontakt med
paraidrottaren David Sundstrom. Tanken var att David skulle komma till Idrottshistoriska och
berétta om livet som framgangsrik paraidrottare. David som &r helt blind fran 8 ars alder
bestamde sig tidigt for ett aktivt liv och paraidrottare trots sitt handikapp. Men s kom en
pandemi och andra saker i vdgen men nu 7 ar senare var det dags for David och hans ledsagare
Christian Wahlstedt, i ett antal halvmaratonlopp. Att vara blind ar ett handikapp men ibland
pushas granserna till det hart nar omojliga. David har en positiv grundsyn pa livet som gor att
hela tiden ser mojligheterna. Han har darfér kommit att utmana sina granser bade fysiskt och
psykisk, som paraidrottare inom skidor, cykel och lopning men ocksa i vandringsexpeditioner.
Det ar ju svart for oss seende svart att forsta hur man kan vaga sig pa stortlopp och andra alpina
grenar som blind, utldmnad till en ledsagare/guide som man maste lita pa till 100 %. | 1990-
talets alpina grenar fick han forlita sig pa sin storebror som via radiokommunikation kunde ge
besked om gupp, svangar och hang. Ett samspel som tog sin tid att bygga upp for att ha full tillit,
till ”sina 6gon” men som efter ar av traning ocksa gav ett guld i super-G i Lillehammers
paralympics 1994. En framgang som nagot ar senare upp foljdes upp med VM-silver och en
andraplats i totala varldscupen. Utanfor sdval som inom sportens varld finns det, menar David;
ldga forvantningar pa de som inte kan se. Hans sétt att mota sddana forestallningar ar att aldrig
ge upp styrkt av mantrat det gar alltid att hitta vagar ut ur hindren. Nagot som han visade genom
sitt Mount Everest-projekt. Han nadde har efter médosam vandring som deltagare i en
expedition baslagret pa 5400 meters hojd. Andra utmaningar av spektakuléra sort ar de
halvmaraton som han fullbordat pa sju kontinenter dar Antarktis och Kilimanjaros halvmaraton
sticker ut. Pa fem av de sju halvmarorna har han haft Christian Wahlstedt, arbetskamraten pa
Myndigheten for civilt férsvar, som ledsagare. Ett tryggt och sakert samarbete men deltagandet
pa Kilimanjaro holl pa att misslyckas da den tilltdnkte guiden blev sjuk men via "det fantastiska
natet!!!” hittade David en villig medlopare som visade sig vara i varldsklass nar det gallde
ultralopning. Samarbetet fungerade utmarkt backe upp och backe ned och dnnu en ut-maning
kunde bockas av. Nar det galler det loppet pa Antarktis kravs valdigt lang planering da kotiden ar
flera &r innan man far en ordinarie startplats men 2017 var aret da det skulle ske.
Vadersituationen var gynnsam (loppet kan stéllas in vid otjanlig vaderlek) och pa en blandning av
is, lera och besvarliga stenstrander kravdes full koncentration avdem bagge for att undvika
skador och hitta basta spar. Rent praktiskt [6per Christian till hoger och med Christians ledord
och sin hand pé hans handled. D4 kan de l6pa symmetriskt sida vid sida och parera hinder som
kommer. Stora utmaningar ger en harlig kansla nar man val klarat av utmaningen, att utan att se
kunna ga pa Mount Everest smala stigar dar man hor stenarna rasa mot djupet, att kunna
springa upp och ner pa Kilimanjaro eller ta sig an Antarktis utmanande miljoer ger alla var och en
pa sitt satt annorlunda upplevelser. Naturupplevelserna finns dar men inte som for seende men
fullt fornimbara med andra skarpta sinnen som horsel, lukt och kansel. Aventyr har han klarat av
manga men numera ndjer han sig motionslopning, oftast pa lopband da terrangléopningens tid ar
forbi. Ett mycket uppskattat program som avslutades med en film som gav kénsla, miljoé och
stamningar fran 2017-ars lopp péa pingvinernas kontinent.
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