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”Idrotten igår idag och imorgon” 

 
Panelen fr v: Anders Borgström, Anders Pewe och Ulrika Knape  
Ulrika Knape Lindberg, Anders Pewe och Anders Borgström deltog i panelen med Ulf Karlsson som 
moderator. Samtliga var överens om att flera av de nya ”sporter” som tagits in i RF inte borde tillhöra 
RF. Den gemensamma uppfattningen var att definitionen för att bli medlem i RF bör handla om 
”fysisk” aktivitet som främjar hälsan, prestationsförmågan och som syftar till resultat och 
rekreation. I diskussion om den tekniska utvecklingen inom idrotten berättade Ulrika bl.a. att 
simdräkterna skulle vara utformade på ett enhetligt sätt när hon var aktiv. Borgström berättade om 
utvecklingen i ex. stavhopp där man gått från trä – bambu – stål - till glasfiberstavar. Anders Pewe 
berättade om hur fotbollar och fotbollsskor utvecklats och hur det kunde vara farligt att nicka gamla 
läderbollar med snörning när de blev blöta. Vid diskussionen om s.k. ungdomsakademier i olika 
sporter gick åsikterna isär en aning. Ulrika hade ett exempel på nära håll i form av sitt barnbarn som 
fått vara med på Barcelonas fotbollsakademi och att det hade stor betydelse för hans fortsatta 
intresse och stimulans. Anders Pewe menade att fotbollsakademier mycket väl kan vara bra men 
allt beror på hur upplägget ser ut. Alla var överens om att den s.k. ”spontanidrotten” numera har 
försvunnit vilket är synd, inte minst därför att den skapade sammanhållning och kreativitet hos 
stora grupper av barn där inte föreningarnas organiserade verksamhet var nödvändig. Samtliga var 
överens om hur den ekonomiska utvecklingen inom alla sporter tagit sådana proportioner att det 
t.o.m. känns overkligt att prata om. Flera andra ämnesområden avhandlades och koncensus av 
dagens café blev att det ur flera synvinklar nog var bättre förr – i alla fall hade man troligen roligare? 
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