Ake Wingskog - Virldens meste skidakare

Maéndag 9 mars var det dags for ett nytt ”Skidor till kaffet” pa Biblioteket i Torsby.

Denna ging med skidléparen Ake Wingskog som huvudperson.

Ake har ju som bekant nyligen gett ut sin memoarbok “Mina sju varv runt jorden” dir han beskriver
hela sin framgéngsrika skidkarridr.

Nér Margareta Folkesdotter frdn Varmlands Idrottshistoriska Séllskap hélsade vilkommen hade
over 50 personer binkat sig for att lyssna pa Ake. Manga gamla vilkinda virmlindska skidldpare
fanns pa plats. Aven en delegation frdn Mora med tidigare Vasaloppsgeneralen Rolf Hammar i
spetsen hade ocksa hittat till Torsby. Fran Arvika kom Akes gamla kompisar med Per Andersson.
Gamle stordkaren Lennart Pettersson som tédvlade for Norberg under sin karridr syntes ocksé bland
ahorarna.

Att det var en skidrutinerad publik vittnar fragetdvlingen om dér det géillde att gissa hur ménga
Vasalopp samtliga i publiken akt tillsammans. Siffran hamnade péa imponerande 353 genomforda
Vasalopp! En man, Sune Persson stod ensam {or 52 st!

Moderator var eminente Per-Ake Yttergérd.

Ake bérjade med att beritta om sin uppvixt i Sillerud en bit utanfor Arjing. Han vixte upp pa en
bondgard med forildrar och tva syskon. Han fick tidigt ldra sig att hugga i ordentligt med jord-, och
skogsbruk pa garden. 13 &r gammal borjade han arbeta i skogen och 14 ar gammal kdpte han sin
forsta motorsag.

Han borjade tidigt intressera sig for idrott och forutom skiddkning holl han pd med fotboll, friidrott
och bandy. Hade vil inga storre framgéangar i skidspéret i skoltdvlingarna med intresset for att satsa
vidare pé skiddkning fanns dér. Framgéngarna kom snart pa distriktsniva och vid 18 ars élder blev
Ake uppmirksammad av Virmlands Skidférbund och fick dka pa triningsliger i Valddalen

for “Morgondagens min”. Dir chockade Ake alla med att uppvisa sensationella testvirden.

1961 &kte Ake for forsta gdngen i Holmenkollen och blev nr 11 i juniorklassen. Kan nimnas att
Odd Martinsen blev 12:a och Gjermund Eggen 14:e.

Efter lumpen utbildade Ake sig till mélare. Karridiren fortsatte och Ake arbetade som mélare med
mycket overtid s han kunde skapa utrymme och ekonomi for traning och tivlingar.

Trots lénga arbetsdagar hann Ake triina hirdare 4n nidgonsin med 16pning, cykling och rullskidor en
s& dir 30 varv runt travbanan i Arjing. Hann ocksa med att sova fem och en halv timme.

S4 fort det blev senhdst dkte Ake alltid uppat Dalarna for ett leta snd. Var ofta i Idre och andra
snosikra stillen i norra Dalarna. Ake berittade att han skottade snd pa elljusspéret Idre i viintan pé
mer snd. Det var ju trdning det med!

Till Sixten Jernberg i Lima akte han ofta. Sixten var som en idol och mentor for Ake.

Att Ake gillade hardtrining uppskattade Sixten. Men ibland blev det lite for mycket av den varan.
En géng blev en 16ptur till fots i Limaskogarna lingre én planerat. Ake sprang vilse och tog helt
slut. Knackade pa i en stuga och fick lite mat och tog sig sen hem till Sixten.

Detta gillade Sixten for det var helt 1 hans smak.

Nir Ake var ute och letade snd i hemtrakterna hade han med sig en sparkilke i bagageutrymmet.
Naér han hittade nén skogsbilvig med sno hédktade han pé kélken pa dragkroken och sparade upp
nagra kilometer eller ndgra hundra meter diar han kunde éka.



Ake inte bara trinade mycket, han tivlade och ocksa vildigt mycket. Som exempel, fran juldagen
1967 till 8 januari var det tdvling varannan dag. Det var ménga elljuslopp pé kvéllarna och

som “uppmjukning” brukade Ake kdra en s dir 3 mil pa formiddagen innan tivlingen.

Négra vilodagar existerade dverhuvudtaget inte for Ake. Efter fina prestationer 1967 fick Ake sitt
forsta landslagsuppdrag déa han blev uttagen till internationella tivlingar i Zakopane i Polen och i
sitt tredje Vasalopp belade Ake en hedrande ttondeplats efter att ha 4kt 6 mil med sprucken skida.

1968 gjorde Ake seniordebut i Holmenkollen. Femmilen blev en mardrém for Ake som startade
forkyld. Han gick i1 viggen totalt efter 3 mil, blev alldeles groggy och tvingades bryta.
Kunde knappt kora bilen sen hem till Sillerud. Antalet tdvlingar detta ar blev 35 st.

Det blev en dnnu hérdare satsning infor 1969. Under sommaren 12 timmars arbete som malare.
Resten av dygnet traning inklusive fem och en halv timmes somn.

Man kan séga att genombrottet kom detta ar med en bronsmedalj pd SM-femmilen. Blev efter det
uttagen till Lahtis dir Ake &kte 15 km och blev fjirde biste svensk.

Blev direfter krasslig med en vildig hosta och fick startforbud av likarna men Ake smog i vig
maskerad pa morgonen, vallade skidorna och stéllde sig pa startlinjen och blev femma och aterigen
biste svensk efter att pa slutet tagit in pa &karna fore. Var 25 sekunder frén pallen. Dubbelt ryskt
med Vedenin som segrare, Gjermund Eggen trea och P&l Tydlum fyra. Ake var snabbast av alla de
sista 5 kilometrarna.

Under detta lopp fick Ake verkligen nytta av sina vistelser i Norge och av de skidvinner han fatt
dir. De norska ledarna sekunderade Ake precis som han skulle tillhdra det norska landslaget. De
sprang och skrek hela tiden hur jag lag till mot akarna i toppen.

Sen védntade Holmenkollen dir han var vildigt ndjd med sin niondeplats pa femmilen.

Efter det foljde en Norgeturné med de norska toppakarna. Italienarna med Franco Nones, visttyske
Demel och Finnskoga-Lasse var ocksd med pa denna tivlingsturné.

Ake fick sd ménga vinner bland de norska &karna att han niistan kéinde sig mer norsk én svensk.
Virldsméstaren Gjermund Eggen blev en ndra vén som ofta besdkte hemmet 1 Sillerud.

Péa senvintern foljde en rad s.k. forsdrjningslopp 1 Norra Sverige. Efter sista tdvlingen i Boliden 20
april kunde Ake summera 56 tivlingar (1) detta Ar.

Hur ménga tivlingar aker dagens elitdkare? Och hur ménga kor ett formiddagspass pa 3 mil innan?
Hemma i Sillerud 21 april fanns det fortfarande lite sno kvar s Ake han kunde kora ett triningspass
nér han kom hem. Sen var det dags att ta tag i mélarpenseln igen.”

Kanske dker dagens svenska elit 20-25 tavlingar inklusive virldscup och Tour de ski. Sen ar det
SM-tavlingar i slutet av mars. Men da brukar de vara sa slitna att de inte stéller upp.

Man kan bara konstatera att jirnmin som Ake Wingskog - Virldens meste skidikare — “gérs inte”
langre.

Ake blev utsedd till Sverige bista skidikare 1969 och hamnade p4 10 plats i den inofficiella
vérldscupen.

1970 skulle VM ga i Vysoke Tatry och det var malet for Ake. Han fortsatte trina dnnu hardare vid
sidan av arbetet . Tillbringade mycket tid hos Sixten 1 Lima.

Han lyckades hyfsat pd4 VM-uttagningarna. Vann Limaloppet fére Franco Nones och

Gunnar “Hul4n” Larsson men det var vid SM i Borlinge som Ake kvalificerade sig till VM d4 han
tog silver bade péd 30 och 50 km.



P4 VM blev Ake uttagen till 3-milen. Akte tyvirr omkull, strickte sig i ryggen och tappade
vérdefull tid. Placeringen blev 22:a. Sen fick Ake feber utdver ryggskadan och blev dskddare resten
av VM-tivlingarna. Kunde i stilllet glidja sig 4t Lars-Goran Aslunds guld pa 15 km.

Efter det foljde Svenska Skidspelen, Vasaloppet och en rad tdvlingar i Norge. Kérde 10 lopp pé 12
dagar. Bland annat Flyktingloppet med med start i Nordli, Norge och mél i Gdddede Sverige.

Den tivlingen héller Ake som hans bista, inte for placeringen, han blev 12:a utan for att dir
traffade han sin blivande fru Bjorg.

Infor OS-aret 1972 bestimde sig Ake att “flytta” till Oslo och jobba dir som maélare. Han kérde en
husvagn upp till Holmenkollen att bo i. Dér fick han néra till Nordmarkaterrdngen.

Jobbade hela dagarna och korde tva traningspass om dagen. Pa helgerna ékte han cykel hem till
Sillerud, 15 mil tur och retur. En 16rdag hiinde det som inte fick hiinda. Ake korde omkull och brot
benet. Trots idoga ldkningsforsok och rehab-traningar blev forberedelserna infor OS 1 Sapporo inte
som Ake tinkt sig utan OS fick foljas frin TV soffan.

Ake fortsatte kommande &r att triina och tévla i samma utstriickning. Blev uttagen som reserv till
VM i Falun 1974.

Vasaloppet 1975 kiinner vil alla till. Ake kiinde sig vildigt pigg nir det var ndgra mil kvar. Det var
fyra dkare som gétt loss diribland Ake och de tva dsttyskarna Gerhard Grimmer och
Gert-Dietmar Klause. Ake forsokte rycka vid ett flertal tillfillen men lyckades inte bli av med
Osttyskarna . Istillet gjorde de en ’kupp”.

I en motbacke med en mil kvar skrek Grimmer nagonting till Klause. Han stack och Grimmer
stannade i sparet och blockerade Ake. Innan Ake kunde komma férbi hade Klause fétt ett for stort
forsprang. Ake tog in rejilt sista biten men blev 7 sekunder efter i mal.

En stor framgang for Ake men som ind4 limnade en bitter eftersmak pa grund av dsttyskarnas
beteende. Ake &ngrade efterét att han inte smillt till Grimmer med staven eller knuffat undan
honom. Men hade for stor respekt for honom. Grimmer blev ju virldsméstare pa 5 mil aret innan
1 Falun.

Samma 4r, 1975 byggde Ake och Bjérg hus i Arvika. Tre pojkar kom s& sméningom till virlden.
Ake fortsatte trina och tivla p3 elitniva flera r framdver. Hans akte sitt sista Vasaloppet (Oppet
spér) sd sent 2021, 79 &r gammal pa 5,34,50. Helt otroligt! Det blev totalt 41 Vasalopp.

Ake har fort triningsdagbok fran 1957 till 2022. Totalt har det blivit 23.678 timmars trining och
28.162 mil, vilket motsvarar sju varv runt jorden. Allt finns bokfort i Akes bok.

Men Ake var ocksa en baddare pa bir- och svampplockning. Han har bokfort 12.931 kg lingon,
blabar och hjortron och 11.328 kg kantareller!

Ake lanserade ocksa redan 1968 en egen rullskida, Ak-Wi, tillsammans med uppfinnaren Bo
Danielsson fran Arjing. Det var stora diick pa dessa och mest limpliga for stakning pa grusvigar.
Det var dessa Ake stakade pa runt travbanan i Arjing.

Under karriéiren har Ake akt pa en hel del skador och smiillar. 38 st. revbensskador! En del
jobbrelaterade. Krockat pa cykel. Akt Vasalopp med brack och tarmarna pa vig ut efter halva
loppet. Kort traningspass pd 14 timmar utan vila. Tévlat forkyld. Tagit ut sig till medvetsloshetens
grans.



Kanske har Ake plagat sin kropp for mycket. Troligen den svenske skidékare som tréinat hardast och
mest. For Ake existerade inga vilodagar.

Allt detta kan ha bidragit till den ALS-sjukdom som drabbade den genomsympatiske
vistvirmlanningen for tva ar sen. Ake har ett fortsatt mycket gott humér och med bromsmedicin
ser framtiden hoppfull ut.

De tva timmarna p4 biblioteket i Torsby med Ake Wingskog och Per-Ake Yttergird gick fort.
Ake var efterét vildigt glad att fa triiffa s3 minga bekanta skidvinner i publiken.

Jag rekommenderar verkligen hans bok ”Mina sju varv runt jorden”.
En fantastisk bok om en fantastisk person. Intékterna frdn denna bok gar oavkortat till
Borje Salmings ALS-stiftelse.

Som avslutning tackade Magareta Folkesdotter Ake och Per-Ake med blommor.

Ake erhdll ocksé en karikatyr av honom sjilv, malad av tidigare ishockeyspelaren i Leksand,
Hans Jax.

En trevlig eftermiddag var till anda. Stort tack ocksa till Torsby Skidtunnel som sponsrade
kaffebrod och till Torsby Bibliotek som stod med lokal och kaffe.

UIlf Olsson



