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19-åriga Degerforstjejen Elin Andersson tillsammans med ungdomarna i Karlskoga Friidrott som hon tränar. Elin fick ju för en vecka sedan ta emot 
utmärkelsen Årets kvinnliga ungdomsledare i Värmland. FOTO: BO Walldén

För en vecka sedan utsågs hon 
till Årets kvinnliga ungdoms-
ledare vid den värmländska 
friidrottsgalan i Karlstad. I går 
kväll var 19-åriga Degerfors-
tjejen Elin Andersson tillbaka 
i vardagen som ledare för ett 
gäng entusiastiska ungdomar i 
Karlskoga Friidrott vid ett pass i 
Bregårdsskolans gymnastiksal.

– Det var väldigt kul att få det här 
priset. Det hade jag inte trott, ut-
an det kom verkligen som en glad 
överraskning, säger Elin inför 
måndagskvällens träningspass.

Karlskoga Friidrott plockade ju 
hem tre priser vid galan. Förutom 
Elins pris som ungdomsledare 
fick Karlskoga FIF även ta emot 
pris som årets förening och Caroli-
ne Hermansson som årets kastare. 
Lite av en storslam således.

Elin berättar att hon sysslat 
med idrott av olika slag ända se-
dan hon var liten, och hon har prö-
vat på det mesta.

– Ja, jag har alltid tyckt det varit 
kul att idrotta och jag har prövat på 

lite av varje som fotboll, simhopp, 
karate, handboll och friidrott. Och 
friidrotten håller jag fortfarande 
på med som aktiv vid sidan av 
ungdomsledarjobbet. Där blir det 
mest löpning på längre sträckor, 
men även 200 meter och lite längd, 
säger Elin.

Ledarskapsutbildning
– I fjol sprang jag Göteborgsvarvet 
som är 21 km och det var väldigt ro-
ligt. En riktig folkfest, och jag blev 
heller inte så trött som jag befara-
de eftersom jag startade i det ba-
kre ledet och det var 
många att springa 
förbi. Så det blev lite 
sicksackande innan 
jag nådde mål, säger 
hon.

Att träna ungdo-
mar inom friidrot-
ten började hon med 
för fem år sedan och 
sedan har det rullat på. Tillsam-
mans med Anders Johansson i 
Karlskoga FIF har hon också 
tränat Väsby simsällskap i frii-
drott några gånger om året. Lite 

ovanligt, men kul, tycker hon.
– Jag tycker om att leda folk i 

allmänhet. Jag gick ledarskaps-
linjen på Letälvsskolan, och det 
var en jättebra utbildning och en 
bra grund för det här ungdomsle-
darjobbet, säger Elin Andersson, 
och tillägger att även om hon trä-
nar själv prioriterar hon numera 
ledarskapsarbetet.

Det är en grupp ungdomar i ål-
dern 12–14 år inom Karlskoga Frii-
drott som Elin har hand om, och 
under vinterhalvåret tränar man 
två gånger i veckan i Bregårdssko-

lan. På sommaren 
är det Nobelstadi-
on som gäller.

– Här får jag nyt-
ta av ledarskaps-
utbildningen och 
kan skapa team-
bildning i grup-
perna och se till 
så att det fungerar 

bra och att alla trivs. Det är vik-
tigt och väldigt roligt, säger Elin 
Andersson.

Hon är även aktiv inom Värm-
lands Friidrottsförbund och har 

deltagit som ledare vid läger i 
Värmland och regionmästerskap. 

– Ja, ibland är jag både ledare, 
funktionär och tävlande när vi är 
ute på tävlingar, säger hon.

”Skönt med sol och värme”
Elin är en tjej med många järn i 
elden. Just nu jobbar hon halv-
tid på expedition på Letälvssko-
lan, och har även jobb på Davids 
träningscenter i Karlskoga. Och 
skulle det bli någon ledig stund 
över så tränar hon själv, träffar 
kompisar och pojkvännen samt 
tittar på film.

Och om bara några veckor är 
det semester på gång, närmare be-
stämt Thailand och Phuket tillsam-
mans med mamma och pappa.

– Det ska bli jätteskönt med lite 
sol och värme, säger Elin Anders-
son.

Och något träningspass blir det 
säkert också för Elins del under 
Thailandsvistelsen. 
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Elin tränar ungdomar
Utsedd till Årets kvinnliga ungdomsledare
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I onsdagens vinstmatch borta 
mot Troja/Ljungby saknades 
fyra spelare. När det blev 
0–4-förlust mot AIK på Hovet 
under söndagen var fortfaran-
de en spelare borta.

– Men nu är alla igång och kör 
för fullt, rapporterar Bofors as-
sisterande tränare Dan ”Daja” 
Hermansson efter måndagsträ-
ningen och inför onsdagsmat-
chen hemma mot Nybro.
Fredrik ”Grizzly” Eriksson, Jo-
han Bülow och Anton Gustafsson 
var samtliga tillbaka i lagupp-
ställningen mot AIK – och mot Ny-
bro är det sannolikt att de följs av 
forwarden Magnus Svensson.

– Han kommer kanske inte att 
kunna spela från start, efter att ha 
varit borta från spel på grund av 
ljumskproblem, men om han ta-
git måndagens träning på sätt och 
verkar pigg och fräsch på tisdags-
passet finns möjligheten att han 
är med i truppen.

Bofors ligger nia i serien och har 
”häng” på den sista play off-plat-
sen, sjundeplatsen. Nybro, som är 
seriens sämsta bortalag med fy-
ra poäng på 17 matcher, har tagit 
poäng i båda matcherna mot Bo-
fors tidigare under säsongen. I No-
belhallen blev det 3–3 efter tre pe-
rioder (sedan Nybro skaffat sig en 
tvåmålsledning i första perioden) 
och sedan Bofors efter en drama-
tisk straffläggning avgjort. I Victo-
riahallen höll Nybro undan till 2–1 
efter att ha gått ifrån till 2–0.

– Vi får definitivt inte ta lätt på 
uppgiften, påminner Dan ”Daja” 
Hermansson vars lag har ytterli-
gare en match den här veckan, i 
Uppsala mot kvalseriekandida-
ten Almtuna, innan det blir uppe-
håll på en och en halv vecka.

Nu är Bofors-
spelarna 
igång igen

Degerfors börjar 
hemma mot Helsingborg
Efter att tre år i rad ha nått 
kvartsfinal i junior-SM tar De-
gerfors nya tag under 2009.
DIF inleder seriespelet i junio-
rallsvenskans södra elitgrupp 
med hemmamatch mot Helsing-
borg lördagen den 18 april.

I premiäromgången möts ock-
så: Örgryte–Elfsborg, Malmö–
Landskrona, Västra Frölunda–
Göteborg, Trollhättan–Carl-
stad United och Häcken–Öster.

Elitserierna är de högsta i Sve-
rige. Det finns förutom den DIF 
spelar i ytterligare en elitserie. 
Där spelar Enskede, Gefle, Djur-
gården, Norrköping, Väster-
ås SK, Hammarby, Åtvidaberg, 
IFK Eskilstuna, Assyriska, AIK, 
Vasalund och Brommapojkarna.

BOWLING: DIVISION 3
Kasi 16
Sir/Hammarö 4

Kasi hade avgjort matchen redan 
efter tre serier då man ledde med 
11–4. Efter 5–0 i avslutningsakten 
blev det en överlägsen seger.

Kasis poängplockare: Ronnie 
Grahn 763, Janne Pettersson 763, 
Torbjörn Albertsson 735, Ronny 
Sundqvist 690, Jari Maajaak-
kola 651, Reijo Maajaakkola 648, 
Lennart Myhrman 602 och Eero 
Kumpumäki 586.

När Midnattssolsrallyt i år 
arrangeras för fjärde året i rad 
som ett rally för historiska ral-
lybilar kommer Karlskoga att 
bli slutmålet. Målgång för det 
fyra dagar långa rallyt blir det 
den 19 juli.

Totalt kommer 150 ekipage att 
starta i rallyt. Först ut i spåret rul-
lar 40 regularitybilar och därefter 
följer 110 bilar i historiskt rally. 

Årets rally startar i Jönköping 
den 16 juli med en ceremoniell 
start på kvällen, och där får all-
mänheten tillfälle att se alla eki-

pagen med förare och kartläsare 
under avslappnade förhållanden. 

Allvaret startar på fredagsmor-
gonen den 17 juli då första bil rul-
lar ut från Jönköping för att avver-
ka sex specialsträckor innan det 
är dags för målgång I Trollhättan 
efter den första dagen. Andra etap-

pen har målgång i Årjäng.  
Söndagens avslutande etapp 

innehåller fem sträckor och slut-
målet i Karlskoga når ekipagen på 
söndagseftermiddagen den 19 juli. 
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Karlskoga slutmål i Midnattssolsrallyt
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