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Caroline Hermansson fick stipendium vid den värmländska friidrotts
galan. 

Karlskoga friidrottsförening 
har utsetts till Årets fri
idrottsförening i Värmland. 
I samband med en friidrotts
gala i Karlstad fick klubben ta 
emot utmärkelsen.
Det blev dock fler utmärkelser 
till Karlskoga Friidrott. Årets 
Unga ledare på damsidan blev 
Elin Andersson. Motiveringen 
till hennes utmärkelse var bland 
annat att hon visar stor potenti-
al att bli en riktigt duktiga trä-
nare samt att hon visat stort en-
gagemang och att hon var en av 
tränarna för Värmlands-laget i 
Nordeamästerskapet.

Caroline Hermansson fick 
den tredje belöningen. Hon var 
en av fyra ungdomar som till-
delades Bo Ankarlings kast-
stipendium för stora framsteg 
under 2008. Hon vann USM i dis-
kus och representerade Sverige i 
ungdomsfinnkampen. dessutom 
tog hon silver i Världsungdoms-
spelen.

Motiveringen till utmärkelsen 
Årets förening var att förening-
en visat stort engagemang, bra 
verksamhet samt att man vann 
Värmlandsseriens lagtävling.

Ingvar Carlsson
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Karlskoga friidrott 
Värmlands bästa 
förening förra året
Tre utmärkelser till friidrotten i Karlskoga

lll
Micael Andersson Gjorde åter en mycket rejäl insats. Framför allt när Troja spelade fem mot 
tre var han strålande. I sitt livs form.

ll
Björn Östlund Gjorde tillsammans med de två andra centrarna ett toppjobb. Satte det viktiga 
andra målet och passade till avgörandet.

l
Johan Nilsson En fartfylld kille som mer och mer växt in i den allsvenska kostymen. Påpasslig 
när han gjorde 3-3. Har verkligen hittat målet!

Jag gjorde ingen 
höjdarmatch. 

Jag får skärpa mig tills 
nästa match.

Linus Persson var inte nöjd med 
sin spelmässiga insats men av

gjorde för Bofors i sudden death

«

Hockeyallsvenskan

Troja Ljungby  3
Bofors  4
Bofors lag

Målvakt: Micael Andersson (Jakob Bengtzén)
Backpar: Christian Carlsson, Fredrik Ericson – Peter Messa, David Lidström – David Bräck, Mar-
kus Karlsson.
Centrar: Björn Östlund – Tobias Thermell – Björn Kindahl.
Ytterforwardspar: Kristofer Näslund, Linus Persson – Andreas Sundin, Patrik Lundh – Mikael 
Ericsson, Johan Nilsson – Viktor Sjödin, Fredrik Höggren.

Matchfakta
Första perioden: 0–1 (3.38) Andreas Sundin (Björn Kindahl, Fredrik Ericson), 1–1 (5.51) Olof 
Mårs (David Striz, Pär Edblom) spel fem mot fyra.
Tredje perioden: 2–1 (7.13) Olof Mårs (Pär Edblom, Daniel Håkansson) spel fem mot fyra, 3–1 
(8.14) Patrik Kannerling (Alexander Johansson, Oscar Andersson), 3–2 (8.29) Björn Östlund (Da-
vid Lidström), 3–3 (15.06) Johan Nilsson (Tobias Thermell, Mikael Eriksson).
Fjärde perioden: 3–4 (2.35) Linus Persson (Björn Östlund).
Skott: 46–31 (13–11, 13–11, 19–7, 1–2).
Utv, Troja/Ljungby: 3x2. Bofors: 7x2.
Domare: Morgan Claesson, Alvesta.
Publik: 1 334.

Bäst i Bofors

Tummarna Tabell och övriga matcher

Nästa omgång

Upphämtningen
Mycket imponerande 
att ta tredje raka 
bortasegern - trots 
ett tvåmålsunderläge 
i tredje perioden.

Numerära överlägen
Bofors hade uppen-
bara problem att ens 
skapa halvchanser då 
Troja/Ljungby åkte på 
utvisningar

Växjö—Oskarshamn 4—3
Huddinge—AIK 0—4
Mariestad—Nybro 5—4
Sundsvall—Almtuna 2—3
Mora—Malmö 1—2
Björklöven—Leksand 1—3
Leksand 36 25 4 7 172– 74 83
AIK 36 24 3 9 120– 66 77
Almtuna 36 20 5 11 104– 83 65

Mora 36 18 7 11 131– 95 64
Växjö 36 18 6 12 125– 96 64
Västerås 36 17 7 12 126– 112 60
Björklöven 36 14 9 13 93– 94 56

Troja/Ljungby 36 17 3 16 114– 132 55
Bofors 36 13 7 16 100– 116 51
Malmö 35 12 8 15 104– 87 50
Sundsvall 36 13 7 16 88– 123 50
Borås 36 11 9 16 92– 112 46
Oskarshamn 36 14 2 20 102– 131 44

Nybro 35 6 13 16 88– 123 36
Huddinge 36 8 7 21 94– 144 34

Mariestad 36 4 9 23 82– 147 26

Fredag 23 januari: Nybro-Huddinge, Borås-
Växjö, Oskarshamn-Björklöven, Leksand-Mora, 
söndag 25 januari: Leksand-Sundsvall, Almtu-
na-Mariestad, AIK-Bofors, Växjö-Västerås.

Det blev seger för Karlskoga 
HK:s damer i toppmötet med 
Hammarö sedan laget rivstar
tat matchen och tidigt skaffat 
sig en betryggande ledning.

– Vi startade stenhårt och 
hade ett försvarsspel som var 
fantastiskt, säger tränaren 
Lotta Iwersen.

HaNDBoLL: DIVIsIoN 3 Damer
Karlskoga HK  27
Hammarö  18

Inför matchen ledde Hammarö 
serien och hade fyra poäng till-
godo på tvåan Karlskoga HK som 

behövde en seger för att inte tap-
pa kontakten i tabellen.

– Det var en måstematch för 
oss, säger Lotta Iwersen.

Hon hade beordrat sina spelare 
att trampa gasen i botten från för-
sta sekunden och de gjorde henne 
inte besviken. 

Efter tio minuter ledde KHK 
med 6–1. 

Till viss del fick de hjälp av 
Hammarö som valde att punkt-
markera Johanna Lidén hela 
den första halvleken.

– Det blev luckor hela tiden och 
vi fick kontringar. Dessutom ha-
de vi två fantastiska målvakter 

i Jessica Allansson och Lena 
Sasch, säger Iwersen.

Stor ledning i halvtid
I halvtid ledde hemmalaget med 
15–5 och segern var så gott som 
klar. 

Inte ens när KHK fick en svacka 
den andra perioden och tappade 
lite av sitt fina spel kunde gäster-
na hota.

– Det är svårt att behålla kon-
centration och fokus matchen 
igenom i det höga speltempo vi 
hade, förklarar Iwersen.

Efter gårdagens seger har KHK 
nu chans att gå ikapp Hammarö, 

som har spelat en match mer, re-
dan på söndag när laget reser till 
Arvika för match.

– Men det blir en tuff  match, Ar-
vika är väldigt bra hemma och det 
gäller att tagga om, säger hon.

KHK:s mål gjordes av: Line 
Book 6, Johanna Lidén 5, Han-
na Andersson 4, Lina Karls-
son, Madelene Ljunggren och 
Jonna Bröms 3, Eva Eriksson, 
Ann-Sofie Boberg och Viktoria 
Andersson 1.

Carl olsson
0586-72 13 37

redaktion@karlskogatidning.se

Karlskoga HK vann toppmötet

sams fräcka satsning gick  hem
Bofors hämtade in tvåmålsunderläge – och bärgade extrapoäng i sudden death

andreas sundin gjorde första målet i segermatchen mot Troja Ljungby.

Men matchvinnaren tycker  att han 
måste skärpa sig till nästa   match

son lovar att skärpa sig inför den 
matchen finns all anledning för 
alla BIK-supportrar att hoppas på 
en ny bortaseger...

Stärks ytterligare
– Vi stärks förstås ytterligare  
av det här, förklarar Persson ut-
anför ett segerstimmigt omkläd-
ningsrum i Sunnerbohovs is-
hall.

Och sällan har en spelare som 
varit så missnöjd med sin insats 
setts med ett så brett leende på läp-
parna.

– Det känns underbart här-
ligt att vi kunde klara av den här 
matchen. Också.

Tomas Nilsson

Linus Persson 
blev matchvin
nare mot Troja/
Ljungby. 


