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Linnea Hard hoppar hogt

Hon dr snabbast |Varmland.

Och kanske snabbast i hela Sverige.
Klart ér att Linnea Hard &r en frildrottstalang utéver det

vanliga.

- Sveriges snabbaste 11-aring var med pa Sportspegeln. Fast
jag har snabbare tid 4n henne, sa kanske &r jag snabbast i
Sverige, sdger Linnea efter att ha pustat ut pa Nobelstadions

laktare.

Det var varmt, stralande
solsken och upplagt for fest nar
Nobelspelen avgjordes i helgen.

Och fest blev det.

Linnea Hard var en av de friid-
rottsutévare som hade roligast.
Hon bargade namligen tre medal-
jer — guld pa 60 meter, silver i kula
samt brons i tresteg.

Samtliga medaljer togs i sten-
tuff konkurrens i F11-klassen.

Linnea nojde sig emellertid in-
te med det. Hon kom dessutom fy-
raihojdhopp i F13-klassen genom
atthoppa 1.32.

Nastan masterskapsrekord

Hade hoppet kommitiF11-klas-
sen hade det resulterat i ett nytt
Nobelspelsrekord. Nunér det kom
i den dldre aldersklassen far Kar-
Iskoga Friidrottforenings ta-
langfulla yngling néja sig med vet-
skapen om att hon hoppat hogre
dn niagon annan 11-aring tidigare
gjort i Nobelspelen.

—Ganska trakigt att det annars
skulle blivit rekord, men det var
kul anda. Jag dr nojd med fjdrdep-
latsen eftersom jag hoppade mot
dldre tjejer, berdttar Linnea for
Unga Sporten.

Helgen blev alitsd en sprudlan-
de framgang for Hard - trots att
hon inte sysslat med friidrott spe-
ciellt 1ange.

—Jag har bara hallit pd i tva ar.
Att springa 60 meter &n néstan ro-
ligare én att hoppa hojd, speciellt
eftersom det gar sa bra dir. Men
jag satar inte pa nagon speciellt
gren, for jag vill bli méngkampare
néir jag blir stor.

Ar Carolina Klift din idol?

— Mmm, sdger Linnea och ski-
ner uppiett stortleende.

Kanske snabbast i Sverige

Attséga att det gir bra nir Lin-
nea springer 60 meter ar sannerli-
gen ingen 6verdrift.

— Inomhus kom jag etta pa sta-
tistiken pa 60 meter. Det gjorde jag
utomhus ifjol ocksa, sédger hon.

Statistiken?

Jakob Hogberg blevtreaisinklass
i tresteg genom att hoppa 7.25.
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— Alltsa, man lagger ihop resul-
taten for alla tdvlingarna.

Pa de tdvlingarna som ingar i
statistiken deltar de allra flesta
virmlandska friidrottare.

11-aringen fran Karlskoga &r
dérfor snabbast i Varmland.

Och kanske dven i hela Sverige.

— Sveriges snabbaste 11-ring
var med pa Sportspegeln. Fast jag
har snabbare tid &n henne, sa
kanske &r jag snabbast i Sverige.

Kanske?

—Ja, kanske, sdager hon och ler
aterigen.

Linnea har hela tiden néra till
skratt - och hon ler nistan hela ti-
den.

Tranar flitigt — och ofta

Man forstar litt att friidrott 4r
nagot som hon gillar oerhort
mycket.

Det forklarar ocksa varfor hon
orkar tridna sa mycket.

—Jag tranar tre eller fyra gang-
eriveckan och s tdvlar jag ibland
med. P4 hdsten trdnar jag gym-
nastik ocksa.

Att hon kan dra fordel av gym-
nastiken i sitt friidrottsutévande,
det har Linnea stenkoll pa.

— Sanna och Jenny Kallur holl
pa med gymnastik fram till att de
blev15ar. Sen gick de 6ver till friid-
rotten ochde dr vildigt bra. De har
vigheten som behdvs for att kom-
ma over hicken.

— S84 jag kommer fortsidtta med
gymnastiken ett tag till.

Hur kommer detsigdaattdu
ar sa duktig i friidrott och spe-
ciellt pA 60 meter och i hojd-
hopp?

—Nirjagvarlitenlagjagnédstan
alltid och sparkade med benen i
luften. Jag har alltid velat réra pa
mig, och jag gillar att springa.

Far alltid medalj
Nir Unga Sporten pratat med

Linnea en stund pa Nobelstadions _

ldktare framkommier det att hon
nattenradframgangarundersina
tvé ar i friidrottens varld.

—Ibdrjangick detintesabra.Pa
min forsta tivling kom jag tvéda pa
60 meter, jag kom efter en tjej som
vann alltihop. Fast nu borjar jag
komma ikapp henne.

Du har kanske gatt forbi ock-
sa?

—Ja, pa 60 meter och 1anglopp.
Det ar svarare att komma ikapp i
de andra grenarna. Fast jag har
aldrig varit pa en tdvling och inte
fatt en medalj, svarar Linnea och
fyrar dterigen av ett leende.

Om tva veckor tédvlar Linnea
igen. D4 gar tavlingen i Siffle och
hon skastéllauppisavial hoidhopp
som 60 meter, 800 meter och kula

Och siktet dr inst4llt p4 att vin-
na samtliga grenar.

—Det dr Kklart, sidger Linnea in-
nan hon springer in pa Nobelsta-
dions loparbanor igen.

Henrik Danielsson
0586-363 30
henrik@karlskoga-kuriren.se

Hoppar hogt. Fartfenomenet Linnea Hard kan inte bara springa fort — hon kan hoppa higt ocksa. | helgen firade hon

Ett praktigt svenskt rekord i sldgga—och

FRIIDROTT/KARLSKOGA
1 Det slogs ett priktigt svenskt re-
kord nir Nobelspelen avgjordes i
Karlskoga i helgen. 17-arige Mar-
cus Johansson fran Séffle forbatt-
radesigeget svenskarekordislédg-
gamed en meter och 86 centimeter.
Detnyarekordetlyder70.01 meter.
Dessutom slogs det tio nya No-

belspelsrekord — varav Karlskoga
Friidrottsforenings talang Anna
Birgersson putsade rekordet pa 60
meter héck i F13-klassen. Det nya
rekordet dr pa 10.05 sekunder.

Bra resultat presterade &ven
Rebecka Johansson som blev tvaa
i diskus pa 33.48 meter och Caroli-
ne Hermansson som blev trea pa

34.62 i samma gren.

Elin Hultgren vann 100 meter
pa tiden 13.34 i F15-klassen.

Ohran Kuliev vann sitt forsta
lopp 6ver 800 meter i P15 med tiden
2.30.09, och blev dven fyra pa 100
meter med 13.78.

Sammanlagt bérgade Karlsko-
ga FIF fem guld, sex silver och at-
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—och springer snabbast

triumfer nar Nobelspelen avgjordes i Karlskoga.

FOTO: BENGT BJORK

samtliga lokala friidrottsresultat i Nobelspelen

ta brons brons.

10-arige Marcus Axelsson tog
silver i tresteg i P11 med 8.10. Han
blev dven tvaa i kula med 6.77 och
fyra pd 60 meter.

Ovriga lokala resultat (friid-
rottarnas resultat i respektive
klasser)

Kula: 4) Hassan Atilmis, 6.71,

tresteg: 3) Jakob Hogberg 7.25, 2)
Elin Hultgren, 9.78, 3) Rebecka Jo-
hansson, 9.24, 4) Matilda Olsson,
9.24, 3) Emilia Andersson, 9.33, 3)
Linnea Hard, 9.23, kula: 3) Jakob
Hogberg, 6.16, 5) Caroline Her-
mansson, 11.55, 4) Rebecka Jo-
hansson, 9.97, 5) Mathias Wester,
4.28, 6) Dominica Struska, 8.36, 2)

Linnea Hard, 8.87, 6) Nina Let-
henstrom Nédsman, 5.79, 7) Lisa
Piscator, 4.79, 60 m: 3) Sigge Ek-
man, 9.57, 6) Jakob Hogberg, 10.97,
sldgga: Caroline Hermansson,
37.15, 5) Johanna Hermansson,
30.12, 4) Rebecka Johansson, 33.35,
héjd: 3) Dominica Struska, 1.45,
100 m: 4) Dominica Struska, 13.86,

6) Matidla Olsson, 14.19, 80 m: 5)
Emilia Andersson, 12.07, 60 m: 1)
Linnea Héard, 8.71, 6) Nina Let-
henstrom Nisman, 10.27, 5) Lisa
Piscator, 10.12, 800 m: 2) Lisa
Piscator, 2.54.29

Ingen final pa grund av fa
deltagare:; Hanna Pedersen, 60m,
10.93, Sofia Larsson, 60 m, 12.36.

Och tranaren ar
inte sen med att
dela ut berom

Anders Johansson ar
trianare i Kariskoga
Friidrottsforening.

Och han har bara gott att
sdga om sin adept Linnea
Hard.

- Linnea ar en jidttebra talang
och oerhort traningsvillig,
sdger Johansson.

Anders Johansson hade otro-
ligt mycket att géra nér Nobelspe-
len avgjordes i helgen. I den ste-
kande hettan sprang han omkring
pa Nobelstadion for att fa allting
att klaffa.

— Jag maste dta nagonting, det
bara snurrar i huvudet, sdger han
och skrattar.

Innan maltiden tog han sig
emellertid lite tid for att berdtia
om Linnea Hard - en av av Kar-
Iskoga FIF:s alla talanger.

—Hon trianar vildigt mycket for
att vara en 11-dring. Ibland far
man nistan halla igen henne lite,
men det arriktigt kul att varahen-
nes trianare eftersom &dr sa tra-
ningsvillig. Hon har en fordel gen-
temot sina jamnéariga konkurren-
teriatt hon ar ganska stor.

Nér undertecknad beréttar for
Johansson omattLinneaenligtut-
sago "kanske dr snabbast i Sveri-
ge” sdger han sahar:

— Det vet jag inget om, tyvirr.
Jag tror att hon har lite séimre ti-
der 4n vad Elin Hultgren hade vid
motsvarande alder, men det kan
kanske stimma. Det dr synd att
det inte finns nagra mésterskap
for friidrottarna i den alder.

Henrik Danielsson
0586-363 90
henrik@karlskoga-kuriren.se

Bara tillvaxthormon

ger ingen effekt

FRIIDROTT/SYDNEY

Tillvéaxthormon &r inget bra
dopningsmedel om det inte an-
vénds tillsammans med testoste-
ron. Men da blir dopningen lattare
att uppticka.

Det visar en australisk forsk-
ningsrapport.

Imer an 30 &r har idrottare for-
sOkt fuska sig till fordelar genom
att anvinda tillvixthormon. Un-
dersokningen visar nu att tillvaxt-
hormonet, som varit védldigt svart
att uppticka vid dopningskontrol-
ler, inte har nagon forbéttringsef-
fekt pa idrottsutovandet.

— Det har effekt men bara till-
sammans med testosteron, och ef-
fekten finns bara om man vill fér-
béttra sprintkapaciteten. Och till-
sammans med testosteron blir det
ldttare att upptéicka dopningen,
sdger forskaren Ken Ho, som gjort
studien tillsammans med Anne
Nelson.

Antidopningsbyran Wadas vd
David Howman séger att antidop-
ningsbyraerna kommer att dka
antalet blodtester.

— Den hir studien blev en bra
vickarklocka for oss, sade han.



