NOBELSPELEN

Lordagen 26 augusti 2023

PM

Vilkomna alla aktiva, ledare, férdldrar och 6vriga askadare till 2023 ars NOBELSPEL pa Nobelstadion i
Karlskoga. Vi hoppas att ni ska trivas med var tavling och med varandra.

Viktigt: Stanna hemma om du &r sjuk eller upplever symtom pa sjukdom.
Tavlingsstart: Klockan 10:00
Nummerlappar: Himtas vid sekretariatet hogst upp pa huvudlaktaren

Livresultat: Via www.easyrecord.se kan man félja alla grenar live.

Avprickning: Avprickning sker endast via www.easyrecord.se senast 60 minuter innan grenstart i alla
|6pgrenar.

Efteranmalan: | man av plats och mot dubbel avgift. (Inga ytterligare heat infors i I6pning)

Uppvarmning: Sker pa idrottsplatsens angransande ytor. Pa innerplanen far inga aktiva vistas som for
tillfallet inte deltar i ndgon gren.

Tidsprogram: Publiceras pa var hemsida: www.karlskogafriidrott.se

Startlistor: Finns pa www.easyrecord.se

Toaletter och Omkladningsrum: Vi rekommenderar att alla aktiva kommer ombytta till arenan.
Toaletter kommer att finnas bredvid huvudlaktaren pa Nobelstadion.

Sekretariat: Belaget hogst upp pa huvudlaktaren

Upprop: Sker vid respektive tavlingsplats, 10 min fore forsta start. Foraldrar far inte félja med in pa
tavlingsomradet utan far halla sig utanfor staketet.

Teknikgrenar: | dldersklasserna 7-11 ar har samtliga fyra forsok. For 12 ar och aldre galler 3 forsok for
samtliga och atta basta ytterligare tre forsok.

Spiklangder: 9 mm i hojd. Ovriga grenar 6 mm.

Prisutdelning: Sker snarast efter varje avslutad final. Medaljer till de tre foérsta. Extra pris for
Nobelspelsrekord. For gadllande Nobelspelsrekord se www.karlskogafriidrott.se

Tavlingsomrade: P3 tavlingsomradet far endast aktiva och funktionarer befinna sig. Féraldrar och
ledare maste halla sig utanfor, detta for att minska smittspridningen. Respektera de avsparrningar
som finns pa arenan. Tank pa att halla avstand langs staket och pa ldktare.


http://www.easyrecord.se/
http://www.karlskogafriidrott.se/
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Héjningsschema:

P11: 1.00-1.05-1.10-1.14-1.18-+3 cm
P12/P13/P14: 1.05-1.10-1.15-1.19-1.23-+3 cm
P15/P17/P19/M: 151-156-1.61-1.66-1.71-+3cm

F11: 1.00-1.05-1.10-1.14-1.18-+3 cm
F12/F13/F14: 1.05-1.10-1.15-1.19-1.23-+3 cm
F15/F17/: 1.20-1.25-1.30-1.34-1.38-+3cm
F19/K: 151-156-1.61-1.66-1.71-+3 cm

Vid eventuell sasmmanslagning av aldersklasser galler den yngre gruppens schema.

Resultatlistor: Kommer att finnas pa www.easyrekord.se direkt efter grenen ar avslutad. Resultat for
11-aringar och yngre kommer att visas som individuella resultatkort efter tavlingsdagen, detta enligt
Svenska Friidrottsférbundets regler.

Kiosk: | anslutning till stadion
Fotografering: Fotografering kan ske déar fotografierna sedan laggs in pa sociala medier.

Parkering: Grusparkeringen utanfér ishallen. Ingen parkering inom stadionomradet!

Klart for start och lycka till!

KARLSKOGA FRIIDROTTSFORENING



