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Ny ordförande hos veteranerna
Karlskoga Idrottsveteraner har fått ny ordförande. Tidigare ordfö-
randen Bror Gillström tackade för sig i samband med årsmötet
nyligen. Till ny ordförande valdes istället Arne Östlund, (bilden)
känd i motor- och orienteringskretsar och som drevkarl åt kungen
bland annat. Vice ordförande är Hjalmar Ögren, kassör Olof
Stenström, sekreterare Reinhold Axelsson, ledamöter Sven An-
dersson, Arne Arvidsson, Bror Gillström, Iris Nordqvist, Rune
Ohlsson, Kjell Sjökvist och Per Strömberg.

år har Slavomir Lener skrivit kontrakt för när det gäller
hockeytränarjobbet i Linköping. Han ersätter Janne Karl-
sson.

Lener har tidigare tränat Luleås elitserielag.
– Vi är mycket glada över att ha engagerat en tränare med

erfarenhet av klubbhockey på toppnivå från flera länder i
Europa, landslagsnivå och NHL, säger Johan Hemlin, sportchef i LHC,
till LHC:s hemsida.

– Detta ihop med Magnus Hävelid, som funnits i klubben i ett par år,
känns som en mycket kompetent och bra tränarorganisation. 
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Linnea Hård tog medalj i alla grenar hon ställde upp i när ungdoms-DM
avgjordes i Karlstad.

Tretton Karlskoga-
medaljer i ungdoms-DM
Ungdoms-DM i friidrott anord-
nades i helgen i Karlstad. Det
blev en del medaljer även den-
na gång till Karlskoga friidrott.
Hela tretton stycken.

Bäst gick det för Linnea Hård
i F12. Hon tog medalj i alla gre-
nar hon deltog i. Linnea blev
etta på 60 m med 8,34, etta på
60m häck 10,45, tvåa i längd
4.70 och trea i höjd 1.39. 1.39
var samma höjd som segrarin-
nan, men Linnea hade fler riv-
ningar.

Guldmedalj också till Caro-
line Hermansson i F17, som
äntligen gjorde comeback efter
en tung period av sjukdomar.
Hon gick direkt in på sverige-
bästalistan i kula med en stöt
på 12.26, vilket räcker till en
sjundeplats just nu och 

Guld tog också Anna Bir-
gersson i F14. Hon fick tekni-
ken över häckarna att stämma
och gjorde ett fint lopp och

vann 60 m häck på finfina 9,4.
Silver till Rebecka Johans-

son i F16 i kula; 10.98, nytt per-
sonligt rekord och i längd 4.44.

Robert Filipsson, P16 tog
också silver på 60 m med tiden
6,9 och Jesper Wismar, P13,
blev tvåa på 800 m på 2.12,53.

Brons till Matilda Olsson,
F15 i längd på nytt personligt
rekord 4.64, till Dominika
Struska, F15 i kula 8.87 och i
höjd 1.38.

Övriga resultat 
Jesper Wismar, P13, 60 m

9,81, ej final.
Simon Throgen, P11, 60 m

9,81, ej final, 600 m åtta 2.12,53
och längd sjua 3.44.

Caroline Hermansson,F17,
längd femma 4.45.

Sara Eklund, F16, 60 m fyra
8,50.

Anna Birgerson, F14, 200 m
fyra 28,91, 60 m 8,86, ej final.

Ellen Arvidsson, F12, 60 m
10,56, ej final, längd 15:e 3.07. 

Rejäl genomkö-
rare för Vasa-
lopps-åkarna
Några av ortens Vasaloppsåka-
re testade formen på Orsa Ski-
Marathon som kördes i Grönk-
litt i helgen. Tobias Åslund,
som tävlar för Granbergsdal i
längdåkning, gjorde ett fint
lopp och var bara distanserad
med fem minuter av Moras
Erik Eriksson som spurt-
vann. Tobias kom på 15:e plats.
Håkan Karlsson, Granbergs-
dal kom på 20:e plats i H40-
klassen, Bengt Jans, ÖSeT

SkidO blev 13:e i H60 och Jo-
han Karlsson, Degerfors blev
55:a i motionsklassen.

RESULTAT
Masstart klassisk stil, 42 km.
H21. 1) Erik Eriksson, Mora 1.48,38, 2)
Fredrik Persson, Åsarna 1.48,38, 3) Martin
Larsson, Arvika 1.48,39, 15) Tobias Åslund,
Granbergsdal 1.53,59.
H40. 1) Mikael Lindberg, Domnarvet
2.03,35, 2) Ronny Halvarsson, Mora 2.04,17,
3) Lars Johansson, Karlsbyheden 2.05,11, 20)
Håkan Karlsson, Granbergsdal 2.19,02.
H60. 1) Kjell Weinerhall, Mjölby, 2.21,46, 2)
Stig Johansson, Brittatorp 2.22,07, 3) Kalle
Olsson, Mora 2.32,32, 13) Bengt Jans, ÖSeT
SkidO  2.50,43.
Motion. 1) Martin Wikstrand, Årsunda
2.24,37, 2) Jonas Lundström, Göteborg
2.28,36, 3) Gustav Lindner, Lidingö 2.30,55,
55) Johan Karlsson, Degerfors 2.55,56. 

rekord och glitter
På lördagen inledde Simon

Ericsson med ett slå personlig
rekord med en halv sekund på
50 meter frisim, men trots det
gick han inte vidare. På 100 me-
ter medley var han en och en
halv sekund över sitt personliga
rekord, men på den här di-
stansen räckte det ändå till ett
silver.

Silver blev det också på 100
meter ryggsim. Simon missade
vändningarna, men kom ändå
tvåa på distansen.

Guldet kom på specialdi-
stansen 100 meter bröstsim.
Även om Simon här låg över sitt
personbästa så räckte det ändå
till seger.

– På den här distansen var det
med simmare från Danmark,
Island, Färöarna och Serbien,
och Simon visade att han står
sig bra i konkurrensen på bröst-
simmet, säger Outi Ericsson.

Söndagstävlingen inleddes
för Simons del med 50 meter
fjärilsim. Här kom han i mål på

en sekund över personbästa,
och gick heller inte vidare.

Det andra personliga rekordet
kom på 100 meter frisim, där Si-
mon förbättrade sin bästatid
med tre tiondelar och kom trea
på distansen. Vann gjorde väl-
kände Anders Olsson från Hag-
fors.

Nu är det träning och full
laddning för Simon Ericsson in-
för mästerskapen i Danmark
nästa månad.

 på pensionärsbowlingen...

             för match. Pumorna mot Mixarna. Bilder: Ingvar Carlsson

Siv Forsberg i Pumorna. Åldermannen Hillard Hilmersson 85.


