Deltdvling 1 i

Viarmlandsserien
Sondagen 19 maj 2019

PM

Valkomna alla aktiva, ledare, foraldrar och 6vriga askadare till Nobelstadion i Karlskoga och
arets forsta deltavling i Varmlandserien. Vi hoppas att ni ska trivas med vart arrangemang och
med varandra i férhoppningsvis bra vader.

Tidsprogram:

Publiceras pa var hemsida: www.karlskogafriidrott.se.
Startlistor:

Aktuella listor, se var hemsida: www.karlskogafriidrott.se.
Nummerlappar:

Hamtas hogst upp pa huvudlaktaren.

Omkladnad:

Nobelstadion, se anslag.

Sekretariat:

Beldaget hogst upp pa huvudldktaren.

Avprickning:

Ingen avprickning.

Upprop:

Sker vid respektive tavlingsplats, 10 min fére forsta start.
Efteranmalan:

I man av plats och mot dubbel avgift.
Hopp och kast:

Alla har 4 forsok.

L6pning:

60/80 m: De 7 basta tiderna gar till final.

600/800 m: Gemensam bana, ingen final, tiderna slas ihop.
Spiklangder:

6 mm.

Uppvarmning:

Sker pa idrottsplatsens angransande ytor. Pa innerplanen far inga aktiva vistas som for tillfallet inte
deltar i nagon gren.

Resultat:

Anslas pa resultattaviorna samt laggs ut pa var hemsida: www.karlskogafriidrott.se
Prisutdelning:

Sker snarast efter varje avslutad gren. Medaljer till de tre forsta.
Servering:

Finns i anslutning till stadion.

Eventuella foton fran tavlingen kan komma att publiceras pa kariskogafriidrott.se om nagon inte vill
synas pa internet



Parkering:
Grusparkeringen mellan ishallen och arenan. Ingen parkering inom stadionomradet!

Klart for start och lycka till!
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