Karlskoga Friidrotts

Ungdomsspel 2023057

GRENPROGRAM
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M/K och veteranklasser fran M/K35 och uppat
ange ars/personbdsta vid anmdlan for basta
heatindelning. Anm. avgift 100:-

Sista anmalningsdag 21 maj via easyrecord.se
OBS: Ingen efteranmalan pa tavlingsdagen

Anmalan via easyrecord.se senast den 21 Maj




Anmalan sker via easyrecord.se tillhanda senast den 21 Ma;.
| anmélan anges namn, forening, fodelseér, klass och grenar.
| I6pningar skall personbasta anges for att kunna gora riktig seedning.

EasyRecord kommer att anvandas dar tavlingen kan féljas digitalt. Svenska
Friidrottsforbundets nya regler for 11 ariga tavlande kommer att foljas.

Startavgift: 95 kr/gren faktureras i efterhand till respektive férening.

Efteranmalan: | man av plats och mot dubbel avgift, d.v.s. 190kr. Inte i DM 5000m.
Priser: Deltagarmedaljer till alla och till dom tre basta i varje gren

Forsta start 09.30

PM och tidsprogram skickas inte ut till foreningarna utan kommer att laggas ut pa var
hemsida, www.karlskogafriidrott.se.

Servering finns i anslutning till Nobelstadion.
Upplysningar: tavling@karlskogafriidrott.se eller www.karlskogafriidrott.se

Larsa Albinsson  070-223 35 96
Torbjorn Ostin ~ 073-446 32 38




