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Anmälan via easyrecord.se senast den 21 Maj 
 

 

 

                             Hitta hit 

 
 

Karlskoga Friidrotts 

Ungdomsspel 2023-05-27 

GRENPROGRAM 

P7    60m-Längdhopp-Boll-400m 

P8    60m-Längdhopp-Boll-400m 

P9    60m-Längdhopp-Boll-400m 

P10  60m-Längdhopp-Kula-400m 

P11  60m-Längdhopp-Kula-400m 

P12  60m-Längdhopp-Kula-400m 

P13  60m-Längdhopp-Kula-400m 

P14  80m-Längdhopp-Kula-400m 

 

F7    60m-Längdhopp-Boll-400m 

F8    60m-Längdhopp-Boll-400m 

F9    60m-Längdhopp-Boll-400m 

F10  60m-Längdhopp-Kula-400m 

F11  60m-Längdhopp-Kula-400m 

F12  60m-Längdhopp-Kula-400m 

F13  60m-Längdhopp-Kula-400m 

F14  80m-Längdhopp-Kula-400m 

 

  DM-5000m  

M/K och veteranklasser från M/K35 och uppåt 

ange års/personbästa vid anmälan för bästa 

heatindelning. Anm. avgift 100:-  

Sista anmälningsdag 21 maj via easyrecord.se 

OBS: Ingen efteranmälan på tävlingsdagen. 
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Anmälan sker via easyrecord.se tillhanda senast den 21 Maj.  

I anmälan anges namn, förening, födelseår, klass och grenar.    

I löpningar skall personbästa anges för att kunna göra riktig seedning.  

 

EasyRecord kommer att användas där tävlingen kan följas digitalt. Svenska 

Friidrottsförbundets nya regler för 11 åriga tävlande kommer att följas. 

 

Startavgift: 95 kr/gren faktureras i efterhand till respektive förening.  

 

Efteranmälan: I mån av plats och mot dubbel avgift, d.v.s. 190kr. Inte i DM 5000m.   

 

Priser: Deltagarmedaljer till alla och till dom tre bästa i varje gren  

 

Första start 09.30  

 

PM och tidsprogram skickas inte ut till föreningarna utan kommer att läggas ut på vår 

hemsida, www.karlskogafriidrott.se.  

 

Servering finns i anslutning till Nobelstadion.  

  

Upplysningar: tavling@karlskogafriidrott.se eller www.karlskogafriidrott.se  

Larsa Albinsson 070-223 35 96 

Torbjörn Östin 073-446 32 38   


