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Linnéa Hard har sina mal klara fér framtiden — att bli sjukamperska precis som férebilden Carolina Kliift. FOTO: MALIN AF KLEEN

Linnéa ar redo att
satsa for att lyckas

Tolvaringen staplar friidrottsmedaljer pa varandra

Linnéa Hard &r en talangfull friidrottare som
endast tolv ar gammal har statt for framstiende
resultat i de flesta tévlingar hon deltagit i.

— Det viktigaste just nu &r att jag har kul med
friidrotten och kénner att jag utvecklas, siger

Linnéa, som gér i femte klass i Aggerudsskolan. Hennes féirebild dr Carolina Kliift och likhe-
Linnéa Hard trianar fyra ganger i veckan och ter finns - bland annat har bida som sina

har sitt méal klart med friidrotten.

frimsta grenar 60 meter hédck och lingd-

- Jag vill bli médngkampare och ska verkligen hoppning.

satsa for att bli det.
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Olof Mellberg flyttar till Turin

Under mandagen blev den ldnge omdiskute-
rade dvergangen klar. Olof Mellberg spelar
for Aston Villa sésongen ut och flyttar till Ita-
lien efter EM-slutspelet.

Kontraktet med Juventus géller fran den 1ju- pa att fA komma

1i 2008 till den 30 juni 2011.

— Nu méste jag avsluta séisongen i Aston Villa-  ger han.
trdjan pa bésta sétt, men jag kan knappt viinta : SIDAN 8

till Juventus, s&-
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> Sport

Holm ser slutet - for
Thornblad borjar det

Stefan Holm vet precis hur langt
hans planerade héjdhoppsfram-
tid stricker sig.

- Den 19 augusti dr det OS-final.
Efter det vet jag inte, sdger Holm.
For konkurrenten Linus Thornb-
lad &r det tvdrtom.

Framtiden har precis borjat.

SIDAN 3

Klubbor i stallet for

racket for Stefan
Efter 20 ar vid
bordtennis-
bordet &r det
dags for Ste-
fan Nilsson att
byta karriar.
30-aringen
har bestamt
sig for at sadla
om.

- Jag ska spela SAS Masters Tour
med bland annat tévlingar i Riga,
Finland och Danmark. Totalt
omfattar touren 15 tévlingar och
jag har tankt spela tio, séger Kar-
Iskogasonen Stefan.

SIDORNA 2-3

> Kultur/N&je

™ Tt

Restaurangshow
Bregarns och Bergslags estetele-
ver dr igang och repeterar for fullt
infor Restaurangshowen som gar
av stapeln i Killar'n den 13-15
mars.

SIDAN 11

PA T{.I.‘V

200 - A
Glamourdst skvaller pa
Manhattan i ny serie

De &r unga, vackra och bori de
finaste kvarteren pa Manhattan i
New York. Men under den
tjusiga ytan doljer sig problem
som de flesta kan kénna igen sig
i. T kvill har den amerikanska
dramaserien ”Gossip girl”
premidr i Sverige.

SIDAN 14-15
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L inneas medaljhog blir bara

Trots att hon bara ar tolv ar har friidrottstjejen
Linnéa Hard redan borjat samla pa sig medaljer
i stora mangder. 60 meter hack ar hennes
favoritgren men hennes mal med friidrotten &r
att bli sjukampare.

Férebild? Carolina Kliift saklart.

Viméter Linnéa Hard i
Bregardshallen dar friidrottstré-
ningen precis dr pa vig att dra
igang. Trots att inomhusséisongen
innebér mycket styrketriining och
nétning av teknik dr Linnéa inte
det minsta bitter.

- Klart det &r roligare utomhus,
men jag har inget alls emot styrke-
tridning. Jag vet ju att jag kommer
fa béttre resultat ju mer jag trinar.

Linnéa trénar fyra gangeriveck-
an bade inomhus och utomhus.

—Jag vill tréina mer, men jag vet att
jag inte far tréna for mycket.

Man slas snabbt av att tolvariga
Linnéa trots sin 8lder har en mél-
medvetenhet som fa. Hon 4r med-
veten om alla hinder som kommer
att komma i vigen och att friidrot-
ten inte alltid kommer vara en
dans pa rosor.

- Jag kom-
mer vixa i

I 73 . S|
forsimra mina e ga

resultat under
en period. Men jag &r instélld pa
det och kommer inte tappa lusten
for sporten for det. Jag vet vad jag
vill och tror jag kan uppna det
ocksa, sidger hon.

Forutom de fyra friidrottspas-
sen tdvlas det ungefdr en ging i
ménaden under inomhussésong-
en. Utover friidrotten spelar Lin-
néa ocksa handboll en gangiveck-
an.

- Vi har ritt lite folk sa vi dr in-
te med iseriespel. kul med lite om-
vixling men handball sliter ritt
hart pa knidna med alla véindning-
ar, men det far man ta, siiger Lin-
néa.

— Jag har nagra delmal att ta tag i.
Just nu kdmpar jag mest for att
komma over fem meter i lingd.

“pers” nu &r 4.76 och jag har
ett vad med min trénare som inne-
bér att om jag inte kommer &ver
grinsen ska jag ge honom en extra
kexchoklad for varje tdvling jag in-
te kommer Gver griansen. Det &r
uppe i tre stycken nu men nésta
gang, da ska jag bara fixa det,
skrattar Linnéa.

I favoritgrenen 60 meter hick
har Linnéa vunnit flera tivlingar.
Hon har vinnarreceptet klart.

- Jag dr faktiskt ritt Gverligsen
ddr. Orsaken &r att jag tar tre steg
mellan varje hick medan de flesta
andra tar fem steg. Vi har filmat
malgangen i nagra tdvlingar och
da syns det tydligt vilken skillnad
det blir, berittar Linnéa som med
sina forhallandevis langa ben har
ett 6vertag gentemot motstandar-
na.

— 60 meter hick #r kul, man far
kombinera fart med teknik. Des-

: ga. P
framtiden v1l- .o fisd@ g’,
ket kommer V 00 oren” n\aar\s\*o

Linnéa Hard har sina mal klara fér
framtiden — att bli sjukamperska pre-
cis som Carolina KIOft.

sutom &r det lika spinnande varje
géng man star i startblocket.
Linnéa forklarar varfor:
- Det dr en sé héftig kinsla att
sti ddr. Man &r jit-
tenervds och pir-

gteﬂ :

rig fast pa ett bra
uI‘.l el } sitt. Det kdnns
,a\unren 58 som att man &r

glad och rddd pa
samma satt. Svart att beskriva,
skrattar Linnéa; e

Hon berittar acksa att det dr
svart att dndra tekniken under tév-
ling.

- Detblir bara simre om jag ska
forsoka mig pa nagot nytt pa tdv-
ling. Sddant ska man néta in pa
trianingarna s att det kommer au-
tomatiskt. S& funkar det i varje fall
for mig.

Detta ar kommer detbli en del nytt
for Linnéa. Den storsta forind-
ringen &r att hon gar upp en niva
och springer 80 meter pa sprintdi-
stansen istdllet for tidigare 60.

- Det har med &ldern att gira.
Nér jag sprungit det forut har det
inte gatt nigot vidare. Det iir stéirre
skillnad &n man kan tro. Ndr man
har kommit runt 60 meter bérjar
man undra om man inte 4r i mal
snart, och pa nat satt har jag trott-
nat lite pa slutet d4, berittar hon.

-Mendet drvil en vanesak. Jag
kommer nog snart in i den di-
stansen och da blir det jittebra.

FREDRIK JOHANSSON
0586-363 90
ungasporten@karlskoga-kuriren.se

Hela tréningsgruppen: Ovre
raden fran vénster: Leonora
Jonsson, Lisa Piscator, Lin-
néa Hard, Natalie Saaf, Adri-
an Kamlin, Daniel Kamlin.
Nedre raden fran vénster:
Louise Hakans, Cornelia Hjal-
marsson, Dolores Jonsson,
Cecilia Winggvist, Ellen
Arvidsson.

FOTO: MALIN AF KLEEN
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storre

Snart dags for JSM i

simning i Uddevalla
SIMNING/KARLSKOGA
Karlskoga Simforening har fatt
med ett stafettlag och tva indivi-
duella simmare till drets junior-
SM som gér av stapeln i Uddeval-
la med start pa torsdag. I stafettla-
get kommer Patricia Hageréing,
Jenny Falkeman-Brink, Anna-
Maria Owen och Linnéa Almgyvist
ingd. Hagerdng ska simma rygg-
simmet pad stricka ett. Hennes
specialiteter d&r normalt fjirilsim
och medley men hon har pa sena-
re tid bevisat att hon behérskar
ryggsimmet mycket bra ocksa.

Falkeman-Brink har ging pa
gang bevisat att hon dr bést i Sve-
rige i sin dldersgrupp pé brostsim
och férvédntas dra ifrdn konkur-
renterna pa sin stricka som &r just
brostsim.

Oweén simmar fjarilsimmet dar

och storre

valla med start pa torsdag.

hon gjort fina prestationer under
hiésten. Anna-Marias uppgift blir
att halla avstandet och inte slippa
férbi ndgon.

Frisimmet pa sistastriickan
simmas av Linnéa Almgvist. Fri-
simmet som dr Linnéas specialitet
kommer bli tufft da det finns gott

Jenny Falkeman-Brink och hennes lagkompisar i Karlskoga SF simmar JSM i Udde-

ARKIVFOTO

om duktiga frisimmare i landet.

Falkeman-Brink ska ocksa del-
ta i 50 meter, 100 meter och 200
meter brostsim individuellt dédr
hon i alla discipliner &r topp tio i
Sverige.

Anna-Maria Owén ska simma
50, 100 och 200 meter fjarilsim.

VK Orion arrangerar JSM-kval
VOLLEYBOLL/DEGERFORS
Under den andra och tredje februari ska VK Orion arrangera JSM-
kval fr U21. For att fa delta i kvalet maste man vara fodd 1988 eller
senare. VK Orion deltar sjdlva i kvalet och tjejerna som ér uttagna ir:
Anna Hellgvist, Elin Andersen, Linnea Perkovic, Linnea Roos, Jessi-
ca Wasserfaller, Jonna Wasserfaller, Sandra Thomasson, Linnea Jo-
hansson, Mikaela Green och Madelene Green. Yngst i laget dr duon
Madelene Green och Jonna Wasserfaller som bada &r fédda 1994.
Storre delen av laget tillhtr Orions division 1-lag och laget kommer
under kvalet ledas av Nathalie Einmaa. Malet &r sjélvklart en slut-
spelsplats. 5

Sju lag kommer delta i JSM-kvalet, varav fem av lagen tar sig till
slutspelet som avgors i Gislaved den 26-27 april.

Medaljregn over Karlskoga i Karlstad
FRIIDROTT/KARLSTAD
Under lordagen och séndagen dgde regionens stérsta ungdomstév-
ling rum i Karlstad. Sju Karlskogafriidrottare deltog och bést gick det
ilépgrenarna. Maria Westher tog som vanligt guld pa 1500 meter med
tiden 4,46.39 i K seniorer och Lisa Piscator, endast elva ar tog silver
pa 600 meter med 1,57.93, nytt personligt rekord. Lisa kom ocksa trea
i hojdhopp med 1,31 meter, fyra p4 200 meter genom 32.75 och 15:e
ildngd med sina 3,41 meter.

Dominika Struska lyckades ta en bronsmedalj i Kula F15. Hon
deltog ocksé pa 60 meter men kom inte till final med sin tid 8.95.

Rebecka Johnsson kom fyra i F17 kula med det personliga rekor-
det 10.90. Aven Sara Eklund deltog i F17-klassen men dér i 60 meter
dir hon med tiden 8,44 inte kom till final
Elin Andersson deltog i K seniorer och kom nia i langd med 4,80. Pa
60 meter missade hon final med tiden 8,69.

I F14 fanns Anna Birgersson. Hon kom pa en fin fjirdplats pa 60
meter hdck genom tiden 10.17. Dessutom kom hon femma i B-fina-
len pa 60 meter med sina 8.71 och 15:e i lingd med 4,09.

Guld for karlskogabrottare i Gavletraffen
BROTTNING/GAVLE

Karlskoga BK deltog i helgen i Gavletritfen som lockade manga del-
tagare fran hela landet — 167 stycken kom till start. Dessutom deltog
ett par juniorlandslagsbrottare fran ryska Spartak Mosva.

Simon Gustafsson som i ar gatt upp en klass fran pojk till ungdom
hamnade i en riktigt tuff grupp i 59-kilosklassen. Han kimpade pa
bra men dé han var utan vinst efter tvd omgangar blev han oplace-
rad.

Mathias Andersson och Robert Larsson gick bada iniungdom 54
kilo, med totalt fem brottare. Efter tre matcher hade bada en vinst och
tva forluster. I sista matchen motte de varandra och dér vann Robert
och slutade trea. Mathias kom dédrmed fyra. v

I pojkar 59 kilo deltog Christoffer Karlsson med strilande resul-
tat. Efter tre fallsegrar och en seger pa teknisk tverldgsenhet plocka-
de han hem guldpokalen.

Walthers till Riksfinal i skol-SM i futsal
FOTBOLL/KARLSKOGA

Walthers gymnasium vann ocksé den andra spelomgéngen i skol-SM
ifutsal. I denna omgéng fick skolan méta de basta skolorna fran Vist-
manland och Nérke. Fran Vastmanland kom Ullviskolan fran Ko-
ping och biésta niirkeskolan var Virginska gymnasiet frin Orebro.

I férsta matchen mot Ullviskolan vann Walthers med 3-2 efter mal
av Magnus Thomasson, Marin Bandic och Mohammed Karim.

Mot Virginska lyckades Walthers vinna med4-2. Dér gjorde Tho-
masson tvd mél och Tobias Ostlund och Niklas Gustavsson gjorde
varsitt mal. :

Liraren Mats Zetterqvist var mycket néjd med insatsen.

- Vi var det battre laget i badda matcherna. Vi rullade boll bra, tog
kloka beslut och hade snabba fotter. For att vara futsal kéindes det sta-
bilt.

- Nu ska vi troligtvis upp till Stockholm om nagra veckor. Det ater-
star sex lag i Sverige varav Walthers &r ett av dessa. Extra impone-
rande att ta sig dit dr faktumet att Walthers gymnasium endast inne-
haller elever fran ettan och tvian medan de flesta andra skolorna har
storre delen av spelarna fran tredje klass.

> Basket > Basket
Pojkar -94 Flickor -94
BK Star 39 KFUM Karlskoga 24

KFUM Karlskoga 90 Arvika 30

Podng Karlskoga: Marcus Andersson
30, Rasmus Leandersson 20, Johan
Ramsenius 17, Jonathan Beckman 8,
Pontus Callyer 7, Bartesz Zacharsli 3,
Jimmy Manninen 2, Jonas Forsberg 2,
Andreas Bjorn 1.

Kommentar: Andra raka storsegern
kom for KFUM Karlskoga U-94. Denna
gang mot BK Star som vann senast
med 95-19. Denna match ville Kar-
Iskogakillarna annerlunda och domi-
nerade stort matchen igenom.
Podngen rullade stadigt in och 14-43i
halvtid véxte till slutresultatet 3S-90 till
KFUM:s favor.

Podng Karlskoga: Karolina Berggren
10, Lisa Broberg 6, Fanny Hahne 4,
Michaela Sundberg 2, Line Maajaako-
la 2.

Kommentar: Karlskogas U-13-basket-
tjejer gjorde trots férlust en bra mat-
ch hemma mot Arvika. Férra matchen
slutade 54-20 till Arvika men nu blev
det betydligt jAmnare. Forsta halvan
av matchen lyckades Karlskoga till och
med vinna med 16-12. Dérefter kom
dock Arvika igen och vande matchen
till slutresultatet 24-30.

Trots forlusten ett stort steg framat
fér baskettjejerna.



