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10-25p Hég risk Kraver direkt atgard
(4)-9p Viss risk Kraver atgard
1-4) p Lag risk Standiga forbattringar

Index = (Sannolikhet x Konsekvens) = Maxvarde 25 p

Sannolikhetsbedémning

1 - Mycket sdllsynt 1ggr/100ar
2 - Séllsynt 1 ggr/10ar

3 - Forekommer 1ggr/ar

4 - Vanlig 1ggr/ménad

5 - Mycket vanlig 1ggr/dag

Stod vid konsekvensbedomning

Konsekvensbedomning

1 - Mycket lindrig skada/ohélsa

2 - Lindrig skada/ohélsa

3 - Ganska allvarlig skada/ohélsa

4 - Allvarlig skada/ohélsa/sjukdom

5 - Mycket allvarlig skada/sjukdom/dodsfall

Vid vatten finns alltid en risk for drunkning men hiir forutsitter vi

att detta inte kommer att kunna ske om man foljer alla regler o

forordningar gillande att vistas vid och i vatten.




Riskbedémning Drakbatstraning

Riskbedémningen avser Deltagare Roll Deltagare Roll Utfardare (Namn, tel)

Drakbatstraning Henrik Emanuelsson Ordférande |Cecilia Ljungqvist Suppleant  [Annelie Sjolin Kosir, 070-59 47 877
Forutsattningar Carl-Axel Jonsson Vice Ordf. Ansvarig (Om annan &n utfardare, namn, tel)

Vid vatten finns alltid en risk for drunkning men hir forutsitter vi att detta inte | Kristina Kiskonen Sekreterare Ordférande

kommer att kunna ske om man féljer alla regler o férordningar géllande att

vistas vid och i vatten.

Drakbaten kan vara en 10-manna eller en 20-mannabat. Per-Olof Lundberg Kassér Utférandedatum |Datum for senaste uppdatering
Alla sitter ner i baten under tréning férutom nér man byter sida som sker under

kontrollerade former. )

Alla har flytvést pa sig nar man sitter i drakbaten. Viktor Welander Ledamot 2025-07-01

Man utfor aktiviteten i olika vatten beroende pa vader o vind, tréning eller tavling, kan
utforas bade i Sverige o i andra lander.

Avdelning

Ovriga anteckningar

Planerad uppf6ljning

Del av Tibro Kanotklubb

1 dppet vatten Drakbat kan kantra Hamnar i vattnet 2 3 6

1 6ppet vatten Drakbat kan kantra Hamnar i vattnet 2 3 6

1 6ppet vatten Drakbat kan kantra Hamnar i vattnet 2 3 6

1 6ppet vatten Sjukdom under fard Blir sjuk 3 3 9

1 6ppet vatten Diabetes-bli lag/hdg Blir sjuk 3 3 9
. Kollision mellan flera .

1 6ppet vatten batar { vattnet Hamnar i vattnet 2 3 6

Sikerhetsgenomgang

Kontroll av vider

Lamplig rutt

Ingen trining vid
sjukdomssymptom

Informera om att det finns
diabetiker i gruppen

Separera banor, halla
avstand, halla uppsikt pa
nirmast bétar

Varje &r innan sésongen
startar

Infor varje tréining

Infor varje tréining

Infor varje traning

Varje ar innan sésongen
startar plus om ndgon ny
medlem bérjar under
sdsongen

Fortlopande arbete

OK

OK

OK

OK

OK

OK

Alla ska ga utbildning innan man far anvénda kanotklubbens utrustning

Innan man ldmnar land ska vadret kollats upp sa det inte finns risk for
ovéntade vaderomslag.

Tillse att rutten genomfors pa lampligt vatten for att miska risken att kantra

Alla méste ta eget ansvar att INTE trdna vid symptom.

Alla medlemmar behdver fa information om hur man tar hand om en person
med diabetes.

-Hur man gor for att hdva det akuta tillstandet nér personen hamnar i ett lagt
eller hogt tillstand.

-Personen med diabetes har ett eget ansvar att bara med sig all medicin eller
dyligt som kan hdva ett akut tillstind.

Kommunikation o tydliga instruktioner




Riskbedémning Kanottréning

|Riskbed6mningen avser Deltagare Roll Deltagare Roll Utfardare (Namn, tel)

Kanottraning, olika varianter pa utrustning/kanoter plus typer av tréning i vatten eller pa land Henrik Emanuelsson Ordférande |Cecilia Ljungqvist Suppleant | Annelie Sjélin Kosir, 070-59 47 877

|F6rutséttningar Carl-Axel Jonsson Vice Ordf. Ansvarig (Om annan &n utférdare, namn, tel)
Kristina Kiskonen Sekreterare Ordférande

Vid vatten finns alltid en risk fér drunkning men hér férutsétter vi att detta inte kommer 50 5« Lundberg Kassor Utfﬁrandedatud Datum for senaste uppdatering

att kunna ske om man féljer alla regler o férordningar gallande att vistas vid och i vatt -

Kanottréning sker i olika typer av kanoter, det kan vara 1 till flera personer i kanoten. Viktor Welander Ledamot 2025-07-01 |

Alla har flytvast pa sig nar man anvander kanotklubbens utrustning.
Man utfor aktiviteten i olika vatten beroende pa vader o vind, tréning eller tavling, kan utféras
bade i Sverige o i andra lander.

Avdelning

Ovriga anteckningar

Planerad uppf6ljning

Del av Tibro Kanotklubb

1 6ppet vatten ~ Kanot kan kantra Hamnar i vattnet 2 3 6
1 6ppet vatten ~ Kanot kan kantra Hamnar i vattnet 2 3 6
1 6ppet vatten ~ Kanot kan kantra Hamnar i vattnet 2 3 6
1 6ppet vatten  Sjukdom under férd Blir sjuk 3 3 9
1 6ppet vatten  Diabetes-bli 1dg/hog Blir sjuk 3 3 9

Sikerhetsgenomgéng
Kontroll av vider

Lamplig rutt

Ingen tréning vid
sjukdomssymptom

Informera om att det
finns diabetiker i

gruppen

Varje ar innan sésongen
startar

Infor varje traning
Infor varje trining

Infor varje tréning

Varje &r innan sésongen
startar plus om nagon
ny medlem bdrjar under
sdsongen

Alla ska gé utbildning innan man fér anvénda kanotklubbens utrustning

Innan man lamnar land ska védret kollats upp sa det inte finns risk for
ovintade viaderomslag.

Tillse att rutten genomfors pa lampligt vatten for att miska risken att
kantra

Alla maste ta eget ansvar att INTE trdna vid symptom.

Alla medlemmar behover fa information om hur man tar hand om en
person med diabetes.

-Hur man gor for att hdva det akuta tillstandet nér personen hamnar i
ett lagt eller hogt tillstand.

-Personen med diabetes har ett eget ansvar att bara med sig all medicin
eller dyligt som kan héva ett akut tillstédnd.




Riskbeddmning Aktivitet i baséng

|Riskbed6mningen avser Deltagare Roll Deltagare Roll Utfardare (Namn, tel)

Aktiviteter i bassang Henrik Emanuelsson Ordférande |Cecilia Ljungqvist Suppleant |Annelie Sjélin Kosir, 070-59 47 877

Forutsattningar Carl-Axel Jonsson Vice Ordf. Ansvarig (Om annan an utfardare, namn, tel)
Kristina Kiskonen Sekreterare Ordforande

Vid vatten finns alltid en risk fér drunkning men har forutsatter vi att detta inte att

kunna ske om man féljer alla regler o férordningar géllande att vistas vid och i vatten. Per-Olof Lundberg Kassor Utférandedatum |Datum fér senaste uppdatering

Alla som utfor en aktivitet i basséng har ratt utrustning fér andamalet.

Alla maste kunna simma annars galler lyftvast/flytutrustning.
Viktor Welander Ledamot 2025-07-01

Avdelning Ovriga anteckningar Planerad uppf6ljning

Del av Tibro Kanotklubb

Badhus Halka pé blott golv Skada 3 3 9 Ff)h? rlegelr} att“ga 1 3 Info “mfor aktiviteter i OK Alla far info om vad som giller vid vistelse i badhusomrédet
forsiktigt pa blott golv bassing
Badhus Sjukdom Blir sjuk 2 3 6 lelgen trining vid 1 3 Infor varje tréning OK Alla méste ta eget ansvar att INTE tréna vid symptom.
sjukdomssymptom
Alla medlemmar behover fa information om hur man tar hand om en
Varje &r innan sdsongen person med diabetes.
. P Lo Informera om att det startar plus om nigon ny -Hur man gor for att hiava det akuta tillstindet nar personen hamnar i ett
Badhus Diabetes-bli lag/hdg Blir sjuk 3 3 o finns diabetiker i gruppen 3 medlem borjar under oK lagt eller hogt tillstand.
sdsongen -Personen med diabetes har ett eget ansvar att bira med sig all medicin
eller dyligt som kan héva ett akut tillstand.




Riskbedémning Event/Kurs

|Riskbed6mningen avser

Deltagare Roll Deltagare Roll Utfardare (Namn, tel)
Event/kurs Henrik Emanuelsson Ordférande |Cecilia Ljungqvist Suppleant |Annelie Sjélin Kosir, 070-59 47 877
|F6ruts§ttningar Carl-Axel Jonsson Vice Ordf. Ansvarig (Om annan an utfardare, namn, tel)
Kristina Kiskonen Sekreterare Ordférande
Vid vatten finns alltid en risk for drunkning men har forutsatter vi att detta inte att _
kuqna s__ke om man foljer a!la_ reglenr o f‘iiror_dningg_r g‘al'llande att vistas vid och i vatten. Per-Olof Lundberg Kassor Utférandedatum Datum fo_r senaste
Tillagg for ev. aktivitet som ej finns pa dvriga riskbedémningar PP e
Alla som utfor en aktivitet pa dessa tillféllen har ratt utrustning for andamalet. i
Alla maste kunna simma annars géller lyftvast/lytutrustning. Viktor Welander Ledamot 2025-07-01

Avdelning

Ovriga anteckningar

Planerad uppféljning

Del av Tibro Kanotklubb

I 6ppet vatten Kantrar Hamnar i vattnet

1 6ppet vatten Kantrar Hamnar i vattnet

I Oppet vatten Kantrar Hamnar i vattnet

I 6ppet vatten Sjukdom under fird Blir sjuk
1 6ppet vatten Diabetes-bli lag/hog Blir sjuk
1 6ppet vatten Kollision Hamnar i vattnet

Sékerhetsgenomgang

Kontroll av vider

Lamplig rutt

Ingen traning vid
sjukdomssymptom

Informera om att det finns
diabetiker i gruppen

Separera banor, halla avsténd,
hélla uppsikt pd nirmsta
ckipage

Varje ar innan sisongen
startar

Infor varje trdning

Infor varje trining

Infor varje traning

Varje ar innan sisongen
startar plus om nagon ny
medlem borjar under
sdsongen

Fortlopande arbete

OK

OK

OK

OK

OK

OK

Alla ska ga utbildning innan man far anvinda kanotklubbens
utrustning

Innan man lamnar land ska védret kollats upp sé det inte finns risk
for ovintade videromslag.

Tillse att rutten genomfors pa lampligt vatten for att miska risken
att kantra

Alla maste ta eget ansvar att INTE tréna vid symptom.

Alla medlemmar behover fa information om hur man tar hand om
en person med diabetes.

-Hur man gor for att hiiva det akuta tillstdndet nir personen
hamnar i ett lagt eller hogt tillstand.

-Personen med diabetes har ett eget ansvar att bara med sig all
medicin eller dyligt som kan hiva ett akut tillstind.

Kommunikation o tydliga instruktioner




