
 
 
 

Antidopingplan för Tibro Kanotklubb 

Datum: 251120 
 

Vi vill: 
●​ Skydda våra idrottares prestationer och tävlan på lika villkor. 

●​ Främja en sund träningskultur.  
 
 
Så här gör vi för att förebygga doping i vår förening: 
Förebyggande åtgärder 

●​ Vi i arbetsgruppen är ansvariga för att delge klubbens medlemmar kunskap kring 
antidoping. Detta genom att återge delar av utbildningen “Vaccinera klubben mot 
doping” till klubbens medlemmar och ansvara för att nedanstående åtgärder blir 
genomförda.  

●​ Vi marknadsför att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att beställa ett diplom 
som vi sätter upp i våra lokaler samt information på hemsidan. 

●​ Vi uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra kunskapstestet på 
vaccineraklubben.se. 

●​ Vi ser till att klubbens medlemmar vet om att man alltid och överallt är skyldig att 
ställa upp på en dopingkontroll. Den som blir kontrollerad har rättighet att vara 
ytterligare en person vid kontroll.  

●​ Vi uppmuntrar våra medlemmar om att rapportera misstänkt doping via Antidoping 
Sveriges kanaler för tipslämning. 

 

Akuta åtgärder 

Vi har en beredskapsplan för insatser vid misstanke om doping i klubben samt ifall ett 
dopingfall skulle inträffa. 

●​ Vid misstanke eller upptäckt av doping ska information lämnas till styrelsen. 
Styrelsen eller någon av styrelsen utsedd person ska då agera och prata med 
berörd.  

●​ Vid behov får personen hjälp och stöd att komma tillrätta med problemet. 
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://antidoping.se/dopingtips
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