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Verksamhetsplan och budget for Uppsala Parasportférening/UHI 2026
”En férening for alla”

Inledning

Uppsala Parasportforening/UHI &r en ideell férening. Vart 6vergripande mal for aret ar att stabilisera
foreningens ekonomi. Utveckla féreningen med att starta nya grupper, fa alla savél ledare att utvecklas
genom att standigt ga utbildningar, f8 dom aktiva att trivas och utvecklas efter sin férméaga.

Uppsala Parasportférening/UHI har en bredd av aktiviteter s som, Boccia, Bowling, Elinnebandy,
Fotboll, Innebandy, Parabangolf, Rullstolsdans, Rullstolsinnebandy, Rullstolsrugby, Simskola och
Vattengymnastik. Alla vara aktiviteter trénar p& Fyrishov och @ven pé Pins and Games. Vi dr ocksé
den enda féreningen i Uppsala som bedriver parasportverksamhet och har en central roll i att skapa
mojligheter fér personer med funktionsnedséttning att vara fysiska genom hela livet.

Vi kommer fortsétta att erbjuda idrott och fysisk aktivitet fér alla, oavsett alder och férutsattningar.
Skapa en inkluderande och jamlik idrottsmilj6é dér alla har méjlighet att delta pa lika villkor. Féreningen
ska dven jobba med att bredda vart utbud av anpassade idrotter f6r att na fler. Samt fortsétta
samverkan med Uppsala Kommun, idrott och fritidsné@mnden.

Var stérsta vision: Att vara en ledande férening inom parasport och anpassad idrott, dar alla — oavsett
funktionsférmaga — ges majlighet till ett aktivi och hilsosamt liv.

Vi star for:

e Gemenskap
e Rorelse
e Glédje

Ledning och organisation

Styrelsen ansvarar for féreningens évergripande utveckling och strategiska beslut.
Foéreningskonsulenten skéter den dagliga driften, utvecklar rutiner och sékerstaller att verksamheten
bedrivs med kvalitet och struktur. Uppsala Parasportférening/UHI kommer att f6lja vara stadgar och
riktlinjer samt ha ett aktivt samarbete med RF-SISU Uppland och Stockholm och Upplands
Parasportférbund.

Verksamhetsmal fér 2026:

e Vitar ett krafttag for att stabilisera var ekonomi. Arbetar fér en god ekonomisk utveckling, for
att inte riskera foreningens framtid.

e Fortsatta vart arbete med att stédja foreningens alla sektioner med dess olika inriktningar och
nivaer.

e Attrahera for att fa flera medlemmar till vara olika sektioner.

o Fortsatta med ait skydda vara medlemmar och begéra utdrag ur belastningsregistret.



Foreningen nar dessa mal genom att:

e Ha god kontroll 6ver ekonomin genom mediemsrekrytering, samarbeten och sponsring.

e Genom att virda och rekrytera vilutbildade, kompetenta och engagerade ledare som verkar
for parasporten.

e Stérka vér roll i Uppsala som en ledande aktor inom parasporten. Arbeta med utveckling och
synliggrandet av féreningen s4 att flera aktiva hittar oss.

¢ Kansliet pdminner gamla och nya ledare att visa upp registerutdraget, varje ar.

Sammanfattningsord fran styrelsen:

Under 2026 kommer vi att fortsatta vérna om var férening och dess ekonomi. Uppsala
Parasportférening/UHI kommer fortsatt att vara en stabil férening dér alla — oavsett dlder och
forutsattningar — kommer att kdnna sig vdlkomna och har majlighet att utvecklas i sin egen takt med
engagerade ledare.

Vi ser fram emot ett starkt 2026, dér vi tillsammans kommer att bygga en inkluderande och levande
parasportforening!

Uppsala, 2026—-%11{?\

Styrelsen, Uppsala Parasportférening/UHI
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UPPSALA PARASPORTFORENING, UHI

Utfall 2025, budget 2026

Intiikter Utfall 2025 Budget 2026
Alliansens Idrottsbingo/Lotterier 14 25’
Bingolotto 22 14
SverigeLotten/Julkalendrar 13’ I
Ovriga Forsaljningsintikter 0’ 2’
Summa forséljning 49’ 427
Medlemsavgifter 27 30
LOK-Stod 89’ 100’
Anmal.avgifter tavlingar (SM inrdknat) 150’ 1
Deltagaravgifter/Terminsavgifter 94’ 145’
Anmélningsavgifter/Sektionerna 11 10
Léagerintakter 0’ 10
Forséljningsintakter vid arrangemang 2 1
Rénteintakter 10 10
Ovriga rorelseintikter 9’ 9’
Hyrda transportmedel 0’ 10
Ovriga intikter 1 1
Summa Rorelseintiikter 393" 327"
Anslag U-A Kommuns IOP. 1.259° 1.290°
Medlemsstod, spec. anslag sekt. 7 6’
Statliga bidrag/Ovriga bidrag 174 150
Lonebidrag 83’ 1237
Ledarutbildning 0’ I
Sponsring 6 20°
Projektbidrag 0 1
Gévor/donationer 6 10
Summa erhéllna bidrag 1.535" 1.601"
Summa intikter 1.977" 1.970"
KOSTNADER

Personal

Loner/Arvoden 756° 8207
Parkeringskostnader 15 16
Arbetsgivaravgifter 252’ 268’
Forsékringar Personal 3 40’
Ovriga Sociala avgifter 70’ 84
Ovriga kostnader personal 14’ 16’

Summa personalkostnader 1.112° 1.244"



Administration

Lokalkostnader, Kansli 12
Forrédshyror 14
Forbrukningsmaterial 1’
Kontorsmaterial 0
Kopiering 11
Datakostnader 13’
Telefon och Porto 9
Uppvaktningar I
Annonsering 2
PR/reklam 1’
Styrelsekostnader 31
Medlems- och Forbundsavgifter 1
Utbildning./Konferenser 0’
Bingolotto/SverigeLotten 0
Arsmoteskostnader 0’
Forvaltningskostnader 3
Forsékringar 2
Ovriga forsaljningskostnader

Ovriga kostnader/Finansiella kostnader 10

Summa administrativa kostnader 1117
Triningskostnader

Material/redskap 27
Ledarersattning 321°

Lokal/planhyra 78’
Kost/reperesenation/lager 3
Kop av Idrottsklader 9’
Parkeringskostnader 1
Utbildning/ledarutveckling 7
Rep./service/redskap 0’
Hyrda transportmedel 15’
Summa triningskostnader 461"
Tévlingskostnader

Material/idrottspriser 11
Licenser 2
Lokal/planhyra 41’
Startavgifter 157
Sekretariat-och dverdomare Boccia-SM 20

Bil-/reseerséttning 137
Kost/logi 133’
Forsaljningskostnader arrangemang 11
Funktionarskostnader 1317
Summa tivlingskostnader 377"
Summa kostnader 2.061°
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Kommentar till utfallet 2025: Utfallet for 2025 blev aterigen ett negativt resultat for
foreningen. Det positiva var dock att det slutade -84". Med 2 verksamhetir med negativt
resultat har gjort att foreningens ekonomi har blivit mycket anstringd. Budgeten som lades
vid 2025-4rs arsmote 14g fast och slutade pa +77 . Overskottet hanvisas till att vi fick frén
Bingoalliansen 12"som vi inte rdknat med, samt Bingolottoprodukter 33" som vi draget pé en
av véra foreningskonsulenters 16n. Vi fick dven in 58" mera i bidrag frin kommunen genom
arrangorsbidrag i samband med de 2 Boccia-SM:en som vi genomférde under &ret. Den
storsta negativa intdkten &r aktivitetsstodet med 26" mindre &n budgeterat.

Foreningens prova pé verksamhet har under éret varit en stor del av féreningens verksamhet
tillsammans med de 2 Boccia-SM:en som genomfordes. Detta har medfort att lokal- och
materielkostnaderna blivit hogre, liksom ledarersittningarna. Ledarersittningarna blev
tillsammans med funktionérskostnaderna vid véra tidvlingsarrangemang 452". Det medforde
en kostnad pa 132" mer 4n budgeterat. Kost- och logi blev 28" dyrare 4n budget, med SM-
arrangemangen inrdknade. I 6vrigt foljde kostnaderna budgeten i stort. Kostnaderna
fordelades enligt foljande 111'pa Administrationen, 461" Triningsverksamheten, 377
Téavlingsverksamheten och Personalkostnaderna 1.112". Dér har foreningen fatt ta frin
reserverade medel 70" for att hélla ner resultat till -84". Lonekostnaderna har f6ljt gillande
kollektivavtal och slutade pa 756 mot budget 755"

Kommentar till budgetforslaget 2026: Budgeten for 2026 ligger pa en omsittning pa ca 2
miljoner. Detta 4r en 6kning pa ca 100" mot foregdende drs budget. IOP anslaget fran
Kommunen har hojts med 31°. Féreningen raknar med sponsorbidrag pa 20" samt en
minskning av de statliga bidragen 24". Lonebidraget kommer att bli 40" hogre, eftersom
foreningskonsulenten med bidraget kommer att vara anstalld hela éret. Féreningen kommer
att infora terminsavgifter for samtliga sektioner utom Rullstolsdansen. Detta riknar vi med
ska ge 41" mera i intékter. Foreningen hoppas &ven pa att LOK-stodet skall oka ndgot.
Foreningen kommer att genomfora ett Rullstolsrugbyléger under aret. Under 2026 kommer vi
att arrangera nagot SM i boccia, inte heller ngot Skol-DM i friidrott for sirskolan. Dessa
arrangemang har de senaste dren gatt med minusresultat frimst beroende pé de hoga
funktionérskostnaderna fér Boccia-SM, och lokalhyran for Skol-DM, beroende pé att detta
arrangemang har gatt inomhus. Boccian hoppas vi kunna fa fortsitta med sitt seriespel och
deltagande i SM. Fotbollen hoppas vi pa att f3 till intridet i Svenska Fotbollforbundet under
detta ar, sd att de kan delta i tavlingar arrangerade av forbundet. Samarbetet med
Studiefrdmjanet kommer att fortsitta. Aven Prova pé verksamheten ar vilande forsta halvan
av dret. Vi hoppas pa att den kan dterupptas senare efter sommaren.

Lonekostnaderna som kommer enligt berdkningarna att 6ka med 132°. Hallhyrorna och
ledaraersattningarna samt funktionérserséttningarna kommer att vara de storsta utgifterna i
budgeten. Vi féar véra hallhyror till markeringsavgifter. Detta géller ocksa badverksamheten.
De administrativa kostnaderna 6kar med 57 . Anledningen till detta &r att vi flyttat tillbaka till
bowlinghallen, och &terigen har ett kansli vilket ar kravet frin kommunen samt férradhyrorna
och utbildningarna och konferenskostnaderna. Traningskostnaderna minskar med 52"
Sektionerna maste pa ett battre sétt planera de olika verksamheterna, sa att de gér ihop.
Tévlingskostnaderna minskar med 218" mot 2025. Foreningen kommer att delta i ett antal
Boccia och Bowlingtavlingar runt om i Sverige.

Uppsala i maj 2026

Kassoren



