
 

 

Ledarkontrakt, Uppsala Parasportförening/ UHI 

 
Välkommen som hjälpledare/ledare: 

 
Namn:  

 

Adress:  

Personnummer:  

 

Mejl:  

 

Mobilnummer:  

 

Bank: ___________________________________________________________________________________ 

 

Clearingnummer & Bankkontonummer: 
________________________________________________________ 

Från och med 15 års ålder, gäller uppvisande av giltigt utdrag ur belastningsregistret. 
 

Ledaransvar: 

Tänk på att i arbetet ingår: 

• Att ha roligt på passen. 

• Använd alltid ledartröja eller föreningskläder under passen. 

• Vara i god tid innan passen, börjar gärna 10 minuter innan. 

• Ring huvudledaren om du får förhinder i så god tid som möjligt, ta ansvar att ordna en vikarie. 

• Två ledarträffar i mitten av varje termin. 

• För ledare med grupper i hallar det även obligatorisk att avboka hallen om ingen aktivitet 
ska genomföras, detta ska göras senast en vecka innan. 

• Räkning fylls i för varje månad, dessa lämnas in två gånger om året vid terminens slut, dock 
senast den 15:e juni samt den 15: december. 

• Ta ansvar, meddela i god tid när du ska sluta som hjälpledare/ledare. 

• Låt alltid vara värdegrunder genomsyra vårt ledarskap i Uppsala Parasportförening/ UHI. 

 
Värdegrunder: 

 

• Gemenskap Rörelse Glädje  : I var Förening har vi roligt tillsammans och stödjer och 

uppmuntrar varandra. Vi strävar efter att alla ska bli sedda, stärkta och bekräftade och 

utvecklas utifrån sina egna förutsättningar i en trygg och saker miljö. Vi lyssnar på varandras 

åsikter och vi accepterar varandras olikheter. 

 

 
Jag kommer att ta mitt ledaransvar i föreningen på allvar  

 
Ort och datum  

 

Namnunderskrift  

 

 

Ledarkontraktet lämnas till kansliet. 


