Summering Workshop Röda tråden

1. Vad ser ni för styrkor?
	Mycket bra koncept med stor potential. Tror att det som presenterades avseende fokus på träning och tränarutveckling är helt rätt. Bra tränare och ledare med kontinuitet är en viktig grund för den aktives trygghet, inspiration, motivation och utveckling.

	Att det finns en plan och en struktur. Bra med tränargrupper/ledarnätverk. Bra med årsplanen. Bra att tränarutbildningen ingår i årsplanen.

	Träning är basen för utveckling. Bra att SKF tar tag i att bygga miljöer och system för att stimulera träning. Kontinuitet är viktigt och lyckas vi få till det i detta arbetet är jag övertygad om att det lyfter. Fokus på att bygga ungdomarnas driv och på att få dem att kunna ta ansvar på sin utveckling.



2. Vad ser ni för svagheter?
	Att omsätta teorin i praktiken. Få fram och behålla resurser (ekonomi, tränare, ledare) och att hålla en bredd av aktiva att jobba med inom klubben.

	Hur följer man det i klubbarna?



3. Vad kan utvecklas ytterligare?
	Samarbete med andra idrottssgrenar/förbund t.e.x friidrott, längdskidor (benchmarking, träningsmetoder, utveckling etc.). Klubbarna bör ta sitt ansvar och informera ledare och aktiva om Röda tråden minst en gång om året så att tänket finns och utvecklas, se till att Röda tråden når ut till alla.

	Ramprogram vs detaljerade program. Hur kan individer från små klubbar hitta träningspartners?

	en sak som är viktigt här tror jag är att jobba med och hittta bra och praktiska exempel på hur man kan jobba bra även med stora spridningar i grupper både ålder/kapacitet/motivation . Hur motiverar vi de som inte är med i landslagen. Konkreta. Fokus på kondition och kapacitet. Tydligt besättningsfokus



4. Vilka frågeställningar väcks?
	[bookmark: _GoBack]Hur kan man följa upp träning av individer? Vad vänder man sig om man behöver hjälp med detaljerat program? Hur får man in vårläger i detta? Hur kan man samordna detta mellan klubbarna?

	Hur utnyttjar vi nya grenar som Surfski för att bredda/utveckla. Vårt utvecklingsarbete. Hur sprider vi praktiskt förutom lägren? hur ser vi att vi praktiskt jobbar med Nätverk?



