
                                        

DSK 80 år! 

 

Välkommen till ledarseminarium lördag den 11 oktober. 
 
I år firar DSK 80 år som idrottsförening! Detta vill vi i DSKs styrelse uppmärksamma och fira genom att bjuda in 
alla våra duktiga tränare och ledare till ett spännande ledarseminarium. 
 
Vi har laddat upp med två stora profiler; Pia Sundhage förbundskapten för Damlandslaget i fotboll och tidigare 

framgångsrik spelare i landslaget och olika klubblag samt Mattias Sunneborn, Sveriges främste längdhoppare 

genom tiderna och idag en av världens bästa veteranfriidrottare. Båda är även populära föreläsare. 

Program: 

- Kl 13.00 Pia Sundhage. ”Ledarskap” 

- Kl 14.00 Bensträckare och kaffe  

- Kl 14.30 Mattias Sunneborn. ”Träning av snabbhet och explosivitet. Något som är viktigt för alla 

idrottare ”.  

- Kl 15.45 Mattias Sunneborn. Träningspass där Mattias praktiskt visar övningar på temat ”snabbhet och 

explosivitet”. Alla som vill får delta i träningspasset. 

- Kl 16.45 Slut 

Plats: Danderyds Gymnasium - aulan. Träningspasset kommer att genomföras utomhus alternativt i Danderyds 

fotbollshall, beroende på vädret. 

Anmälan via mail till kansliet@danderydssk.se senast den 9 okt. Seminariet är kostnadsfritt. 

Varmt välkommen, 

 Styrelsen Danderyds Sportklubb 
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