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KALLELSE TILL ARSMOTE

Samtliga medlemmar i Vaxjé Allménna Idrottssallskap hélsas vdlkomna till arsméte i
VAIS-torpet l6rdagen den 21 februari kl. 13.00. Efter sedvanliga &rsmétesférhand-
lingar bjuder féreningen pa enkel fértéring.

Foérslag fran medlem ska vara styrelsen tillhanda senast den 2 februari.

Forslag till foredragningslista

1. Arsmétets 6ppnande

2. Faststallande av réstlangd

3. Fraga om métets behériga utlysande

4. Faststdllande av féredragningslista

5. Utdelning av utmarkelser

6. Val av ordférande for motet

7. Val av sekreterare for motet

8. Val av protokolljusterare och réstraknare

9. Behandling av styrelsens och sektionernas verksamhetsberattelser fér 2025

10.Behandling av styrelsens och sektionernas balans- och resultatrakningar foér
2025

11.Behandling av revisorernas berattelser for 2025

12.Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens och sektionernas férvaltning under 2025

13.Faststdllande av medlemsavgifter for 2027

14.Faststdllande av styrelsens och sektionernas verksamhetsplaner och budget-
planer for 2026

15.Faststdllande av féreningens vardegrundsplan samt dit hérande policy-
dokument

16.Val av féreningens ordférande for en tid av ett ar

17.Val av tva styrelseledaméter for en tid av tva ar, plus eventuella fylinadsval

18.Val av tva styrelsesuppleanter med fér dem faststélld turordning for en tid av
ett ar

19.Val av tva stugfogdar fér en tid av tva ar

20.Val av tva revisorer och tva revisorssuppleanter for en tid av ett ar

21.Val av valberedning och sammankallande sektion

22.Val av ombud till Fylleryds vagsamfallighet

23.Val av ombud till &rsméten i distriktsforbunden for respektive
specialidrottsforbund: bagskytte, dragkamp, friidrott, orientering och skidor

24.Fraga om godkannande av sektionsstyrelser

25.Behandling av styrelsens férslag och i ratt tid inkomna motioner
- Stadgerevidering
- Remissvar om flersektionsférening

26.Motets avslutande

Styrelsen



Ordforande har ordet

Vad kannetecknar en framgangsrik idrottsférening? Vi kan har summera VAIS
dttiofjarde verksamhetsar. Det &r en 18ng era dér generation efter generation fort
VAIS-andan vidare fran styrelse till medlemmar i vara sektioner. Over
sektionsgrénserna har vi haft samma mal i snart ett sekel med att férvalta sallskapets
idrottsliga ambitioner att vara goda ambassadérer for féreningen.

Fér ordférande blev VAIS-andan synonym med att alltid géra sitt yttersta fér att
lyckas pa, och vid sidan av, tavlingsbanan. Att bryta ett 50 km lopp for trétthet eller
(sko)skav fanns inte pa kartan. Vilket beldnades med SM-medaljer i det langa loppet.
VAIS-andan resulterade i enastdende kreativitet for att dra in pengar till klubbkassan.
Ett par saker ar pa sin plats att lyfta fram frén var jubileumsskrift 1956 nar vi firade
25 ar.

Tillsammans med Vaxjé Simsallskap och Vaxjé Norra IF tog vi stora risker 1946 med
att bygga utstéllningshallar och dansbana pa Véstra torget (Oxtorget) for flera
tusenlappar. Trots regn vid invigningen av "Vaxjémassan” kunde vi summera “gott om
slantar i kassakistan”. Den stdrsta segern var dock att vi visade Folkparken att vi var
konkurrenskraftiga. De hade namligen nekat oss att anordna festen under deras tak.
Paféljden blev att deras portar éppnade sig och vi kunde halla Vaxjémassan dar under
manga ar framat.

Svensk filmindustri (SF) amnade spela in Vilhelm Mobergs "Marknadsafton” 1947 som
film i vara trakter. Ordférande Engbert Heidenmark agerade snabbt och fick SF att
spela in under héstmarknaden pa Véstra torget. Goda kontakter gjorde att vi fick
tillstand fran kommunen samt att vi fick hit ett av landets stérsta tivoli. Sigge First
spelade huvudrollen och Vaxjéborna vallfardade till h6stmarknaden. Allt anordnat
under tidspress som Vaisarna klarade galant. "Vi kunde plocka in fler skara
tusenlappar &n vi nagon gang gjort”. Framgangarna gjorde att vi hade rad att hyra
torpet Nyadal och sedermera kdpa loss detsamma. Torpet déptes om till Vais-torpet!
Och resten ar historia.

I slutet pd 40-talet fick vi hyra en gammal torpstuga av Stiftsndmnden i Hemmesjé.
P& grund av det relativt avldgsna laget blev det aldrig var samlingspunkt eftersom fa
medlemmar sékte sig dit. Utan starka ledare om Georg Bjérklund och Heidenmark ar
fragan om vi méktat med att lotsa Vais in i framtiden till 2025?

Vart vélskotta VAIS-torp med bra organiserade tipspromenader med anor frén
startaret 1949 i Fyllerydskogen och VAIS bestaende av fem livliga sektioner dér var
och en har sin charm och egenart presenterar har sina verksamheter for aret 2025. Vi
har gladjande fatt in ett gdng sportkastare i foreningen som ska fa presentera sig i
VAIS-medlem.

Var férening ar anrik. Var férening fyller 85 ar den 25 februari, dagarna efter vart
arsmote fér 2026. Historia skapas av vara medlemmar, som &r vélvard att
dokumenteras. VAIS-medlem ska inte bara lasas infér arsmotet utan ska aven ses
som historiekalla for framtiden.

Tack for ordet...

Christer Svensson



Foreningsstyrelsens verksamhetsberattelse for 2025

Styrelse

Ordférande: Christer Svensson

Kassor: Stig Gustavsson

Vice ordférande: Ola Fogelstrém Karlsson

Sekreterare: Roger Denborg

Ledaméter: Asa Brohlén

Suppleanter: Bdrje Johnsson och Kristin E Karlsson

Stugfogdarna Anders Paulin och Séren Martinsson har deltagit vid styrelsens
sammantraden. Ledamoten Stig Gustavsson har aven varit stugfogde. Allan Isaksson
har representerat féreningen vid moéten med Fylleryds vagsamfallighet.

Sammantrdden

Féreningsstyrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden (varav ett
konstituerande) under 2025. Samtliga har varit férlagda pa VAIS-torpet med god
narvaro fran samtliga ledaméter och utmarkt arbetsklimat.

Arsmote

Séndagen den 23 februari héll féreningen sitt arsmote i VAIS-torpet infér dryga 20
medlemmar. Métesordférande var var tidigare ordférande Jérgen Olsson. Under
arsmotet fick vi den stora dran att utses Arne Berggren (Orientering) till var férenings
hedersmedlem nummer 32. Arne, med Vaxjo AIS i sitt DNA, har varit en trogen
medlem under manga ar. Vi delade dven ut utmarkelser: Silverplakett tilldelades
Goran Ren Sjobeck (Skidor), och bronsplaketter till Rickard Johansson (Dragkamp),
Asa Brohlén (Skidor) och Ingvar Nilsson (Gang). Motionen angdende en gemensam
bastu bifdlls.

Fragan om att bilda en flersektionsforening har diskuterats, och vi har bett
sektionerna att ge sina synpunkter i ett remissvar. Efter métet serverade Kenneth och
Maggan Kramer kasslergraténg och rulltdrta till fika. Vilket var lika gott som trevligt!

Kassorsbrist

Det gangna aret har varit en utmanande tid fér var férening, sarskilt med tanke pa att
vi inte lyckades vélja en kassér vid vart konstituerande méte efter arsmétet. Jérgen
Karlsson, som tjanstgjort som kassér i hela 25 ar, avgick, och jag vill har uttrycka
vart djupa tack for det omfattande arbete han utfért i det tysta. Jérgen har faktiskt
deklarerat for var férenings rakning hela 26 ganger! Fér att ha ett namn kopplat till
kassdrsposten valdes Stig Gustavsson formellt pd pappret.

I maj fick vi dock hjalp av Evelina Stenmark fran RF-Sisu Idrottsservice Smaland AB,
som kommer att bistd oss med bokféringen. Med denna hjalp foljer sjalvklart
kostnader, och vi star nu infér den viktiga fragan till arsmotet 2026: Ska vi arbeta for
att hitta en ny kassor, eller bor vi 6vervaga att fortsatta kdpa in dessa tjanster?
Valberedningen behéver aktivt stéd fran vara medlemmar i sektionerna for att
gemensamt lésa denna fraga.

Torpet

Vi har tagit fram en ny prislista for att hyra torpet, som ni hittar under Om oss och
VAIS-torpet pd hemsidan. Var webbplats har fatt ett ordentligt lyft med fler inldgg och
bilder.



Aktiviteterna vid torpet &r manga, och gladjande &r ocksa att manga skolor och
forskolor i kommunen utnyttjar torpet. Det har varit ma8nga besdkare p& vart omrade,
vara sittgrupper och dven grillplatser. Den nyinvigda vedeldade bastun har varit
populdr och utnyttjas flitigt, uppfraschade omkladningsrum och duschmadjligheter
uppskattas.

Veab har bytt elmatare vilket lett till en sankning av natavgifterna med mer an

10 000kr per ar. Vi har installerat varmepumpar i dam- och herromklddningsrum, som
tilsammans med byte av bastuaggregatet har halverat energikostnaderna i VAIS...
uppskattar en besparing pa 20-40 000kr per ar. Utdver det har det ringts in
bestdlining av reparation av wc-stolar, installation av fuktstyrd flakt i
omkladningsrummet fér herrar. Byte av varmvattenberedare omkladningsrummet
herrar-damer.

VAIS-dagen genomférdes sdndagen den 21 september, da de flesta av VAIS-
aktiviteterna och sporterna forevisades samt att vi umgicks dver sektionerna. Det
genomfdrdes en VAIS-kamp dar vi provade pa varandras sporter. Sportkastning (kniv)
ingick i arets upplaga, en inte helt enkel gren kunde vi konstatera, nar kniven hellre
studsade bort istéllet for att satta sig i tavlan. Vi bjod ocksa pa korvgrillning, alter-
nativt fika. Battre marknadsféring behdvs for att locka fler att upptacka VAIS-dagen.

Medlemmar

Féreningen har 265 (225) medlemmar. (Allmé&n sektion 15 (10), Ba&gskytte 51 (42),
Dragkamp 36 (36), Gang 12 (13), Orientering 26 (30) och skidor 125 (94). Den
nedatgdende trenden &r bruten, en svag men &nda markbar 6kning av medlemstalet.

VAIS-medlem

VAIS-medlem har uppskattats och trycks i ett fatal exemplar. Arets upplaga finns att
tillga pa var hemsida (vais.se). Framst &r det pad vart arsméte vi delar ut VAIS-
medlem.

Vardegrund

Sedan bdérjan av 2020 har ett antal policydokument samt ett vardegrundsdokument i
nio punkter tagits fram foér var forening, dessa dokument finns att ldsa pa var
hemsida. (vais.se under Om oss och Styrdokument). Féreningen certifierades under
slutet av 2023 inom kommunens “Séker och trygg férening”. Fér att uppratthalla
detta satter vi arligen upp mal som gor att féreningen férbéattrar sdkerhet och
trygghet. Bland annat innebéar det att vi aterkommande arbetar med var vardegrund
och policydokument.

Saker och trygg forening

Vi har réjt buskar och sly pa vdég upp och runt torpet vilket gjort besdkare och
medlemmar tryggare. I juni genomférde fem av vara medlemmar HLR-utbildning pa
VAIS-torpet, och fick diplom fér sina insatser. Vi har skrivit ett nytt
nyttjanderdttsavtal med kommunen géllande bagskytte- och dragkampsbanorna, dar
vi fick igenom de dnskade &ndringarna fran utkastet som 13g pa bordet. Det tidigare
avtalet daterades tillbaka till 1986. Anders, Lennart och Christer deltog pa sdker &
tryggs atertraff.

Ekonomiskt trygghet: Energibesparing och nedsdkring av matarsakring har gjort att
VAIS kunnat sanka sin elkostnad med mer an halften. Under 2025 har medeluttaget
varit 5,95 kW/man. Som mest i januari da vi fick betala effektavgift fér 9,74 kW och
som lagst i augusti, 2,94 kW. Nar vi hade eluppvarmd bastu samt direktelvarme var
effektuttaget under vinterma@naderna kring 20 kW och med de nya elnétsavgifterna



som géller sen ndgot ar tillbaka hade vi fatt valdigt stora elkostnader for
anlaggningen. Elférbrukningshistorik 2015-2025. Arsférbrukningen 2015-2019 18g pa
éver 23 000 kWh. Covid-19-pandemin praglade 2020-2022 nar arsférbrukningen
pendlade mellan 16 000 och 18 000 kWh. Luftvarmepumpar samt ny vedeldad bastu
fick ner arsférbrukningen 2023 till 14 348 kWh. Under 2024 och 2025 har vi fatt ner
§rsf6rbrukningen till under 12 000 kWh.

Belysningen i torpet ar forbattrad. Nya ledlampor i storstugan.
Brandskyddsutrustning och forsta hjalpen ar kontrollerad.

Webbplats

Bérje Johnsson som &r ansvarig for var webbplats, vais.se, har uppdaterat den
tillsammans med Kristin E Karlsson under det gangna verksamhetsaret. Hemsidan har
fatt helt klart fatt ett ordentligt Ilyft i &r. Under forra hosten hittade vi till Facebook.
BesOk oss garna dar. Kristin deltog i en digital utbildning: Marknadsféring och sociala
medier. Hur gér vi for att synas béttre i sociala medier var fragor som diskuterades.

Utbildning

Hakan Korsberg och Stig Gustavsson deltog i en foretagstraff som VEAB anordnade,
Vilket starker var relation till lokala aktérer. Ika Loénn héll utbildning om idrottande for
aldre for vdra medlemmar pa VAIS-torpet. Linnea Christiansen har varit pa ett méte
om Ostsvenska friidrottsférbundets utbildningar. Bérje, Agneta och Lennart gick en
domarutbildning i Huskvarna. Lennart var pa en trénarutbildning i Kalmar.

Tipspromenaderna

VAIS-promenaderna (VAIS tipsrunda) genomférdes under varen frdn 16 mars till 13
april och pd hosten. Gladjande att promenaderna kom tillbaka under varen, vilket
varit efterlangtat. Dragkampssektionen med Stefan Davidsson har varit arrangoérer.
Den 21 september var det VAIS-dagen och Oppet hus. Det var ocksa starten pd VAIS-
promenaderna under hdsten

Ekonomi

Féreningen fick statliga och kommunala bidrag foér driften av anléggning och for den
ungdomsverksamhet samt de investeringar som genomférts inom féreningen. En
detaljerad ekonomisk information ges i den separata ekonomiska redovisningen.

Tavlingsresultat och arrangemang

Har hanvisas till de olika sektionernas verksamhetsberéttelser. Men vi kan inte 13ta bli
att lyfta fram tva krutgubbar som vann veteran-SM guld i somras: Nils Karlsson, H80 i
orientering, och Egon Burman, som vann 100 meter I6pning i H90.

Lars-Goran Ahl

Vi var manga Vaisare som samlades den 5 juni fér att hedra Lars-Géran Ahl vid hans
begravningsgudstjanst i Skogslyckans kyrka. Det var en gripande ceremoni, dar
présten Katarina holl ett inlevelsefullt griftetal. Manga av oss turades om att bara
fanan vid kistan, en fin gest av var gemenskap. Efterdt stod Kramer for fortdringen i
fdrsamlingsrummet, vilket blev en vacker avslutning pa en dag fylld av minnen.

Slutord

Till sist ett stort TACK till de manniskor som i stort och smatt stéller upp for var
forening. Var framtid stdr och faller med alla de personer som hjélper till pa olika satt
i Vaxjo AIS. Véxjo i februari 2026  Styrelsen



Foreningsstyrelsens verksamhetsplan for 2026

Mal
Féreningsstyrelsen ska arbeta for att VAIS ar till fér alla som ar intresserade av
bdgskytte, dragkamp, gang, orientering samt skidor och 16pning.  Idrotts-

verksamheten bedrivs av de olika sektionerna. Allmanna sektionen ar for heders-
medlemmar, de som Idst standigt medlemskap samt passiva och stddjande
medlemmar. Ett medlemskap i VAIS ska ge ratt att delta i alla sektioners aktiviteter
och bli behandlad som en fullvardig sektionsmedlem. Fdéreningsstyrelsen ska arbeta
med gemensam information och aktiviteter, vidare samordna ansékningar om stoéd for
verksamheten gentemot kommun och stat, ge stod for sektionerna i olika arenden och
ansvara for VAIS-torpets drift och underhdll. Foreningsstyrelsen ska ocksa
representera féreningen vid externa och interna uppvaktningar med mera.

Strategi

Féreningsstyrelsen ska férutom ordférande besta av foretrédare fran alla sektionerna
fordelade pa 6 ev. 4 ordinarie ledaméter och 2 suppleanter. Anordna gemensamma
aktiviteter, som var- och héststadning av torpet. VAIS-torpets stugfogdar har ansvar
for den I6pande skoétseln samt uthyrning. Stugfogdarna deltar vid foreningsstyrelsens
moten.

Organisation
Féreningsstyrelsen kallar till méten, aktiviteter, gemensamma sammankomster.

Aktivitets- och tidsplan

e VAIS-medlem, innehdllande verksamhetsberéttelser och verksamhetsplaner
trycks och laggs ut pa var hemsida en vecka innan féreningens arsmote
I6rdagen den 21 februari.

e Var-och héststadning av torpet &ger rum i april respektive oktober.

e VAIS har genomgatt V&xjé kommuns och RF SISU:s certifieringsprogram for
Saker och trygg férening. For att uppratthalla certifieringen ska vi aktivt arbeta
med dessa delar under 2026.

e Fodreningsstyrelsen bér uppmuntra alla i savél sektionsstyrelser som
foreningsstyrelsen att delta i utbildningar.

o Foreningsstyrelsens ordférande bor deltaga vid nagra av sektionsstyrelsernas

moten.
e Hemsidan, vais.se, ska uppdateras kontinuerligt. Varje sektion svarar for sin
undersida.
Sponsorer

Sponsorerna finns pa var reklamramp och kommer ldggas upp pa vais.se. Gladjande
nog 6kar de till antalet varfér reklamrampen bérjar bli full. Ica Kvantum Norremark,
Entramo AB, Stoby maleri, Witab, Kjell Bergstrom Bil. SMG Workwear and Profile AB,
Qvistgaards snickerier, Pe-Ge minibuss, Arnolds Glas & Ram, Vaxjo Farg & Tapet.
Sydplantor AB, Schanderssons Grav och Delta reklam.

Saker och trygg forening

Byta ut gammal belysning till led belysning. Brandskyddsutrusningen ska ses dver.
Arbetet med att réja buskar och sly fortsatter.

Locken till avloppsbrunnar kontrolleras, byts ut till I13sbara.

Vi har fatt anmaérkning pa dricksvattnet, kommer att atgardas med kolfilter.

Vi planerar att forse entrén till nuvarande gymmet med ramp for rullstol.



Budget

Intdkterna, cirka 110 tkr, utgérs av medlemsavgifter, kommunala bidrag, reklam,
uthyrning med mera. VAIS-torpets elstrém, sopor, underhall, férsdkring med mera,
cirka 85 tkr. Ovriga utgifter fér administration, uppvaktningar, méten, annonser,
information med mera, cirka 20 tkr. Extern redovisningskostnad, 15 tkr. Efter ett stort
projekt med energieffektivisering under férra aret s ar torpet och omkladningsrums-
byggnaden i god kondition. Fokus ligger pa att uppratthalla torpet med omgivning i
god kondition under aret.

Framtiden

VAIS-torpet ar basen for sektionernas verksamhet och navet i féreningens
verksamhet sedan 1949, da klubben bérjade hyra detsamma fér att 1958 kdpa loss
det gamla dagsverkstorpet Nyadal fran Ostrabo.




VAIS-torpets verksamhetsberattelse for 2025 och
verksamhetsplan for 2026

MAl: Stugfogdarna ska se till att VAIS-torpet halls i gott skick.

Strategi: Stugfogdarna och medlemmarna hjélps at med olika uppgifter under
aret. Stugfogdarna kallar alla medlemmar till sarskild var- och hdststadning.

Organisation: Stugfogdarna leder och férdelar olika arbetsuppgifter.
Stugfogdarna skoéter uthyrningen av torpet.

Detta har hdnt pa torpet 2025:
e Varstadning l6rdagen den 26 april. 8 medlemmar deltog. Vi 8t smoérgdstarta.
e Hoststadning I6rdagen den 25 oktober. 11 medlemmar deltog. Vi at
smorgastarta. Kdket och storstugan stddades grundligt. Vi tvattade
flaggstdngen och satte upp en ny vimpel.
e Tillsyn av avloppet till bastubyggnaden. Vi har kontrollerat trekammarbrunnen
och infiltrationen. Kommunen har godkant anlaggningen.
Gamla dambastun ar ombyggd. Bastun ar nu ett omkladningsrum.
Omkladningsrummet ar ett gym och duschblandarna ar utbytta.
Belysningen i torpet ar férbattrad. Nya ledlampor i storstugan.
Saker och trygg: Brandskyddsutrustning och férsta hjalpen ar kontrollerad.

Aktivitetsplan och tidsplan 2026:

« Varstadningen &r planerad till [drdagen den 25 april och héststddningen till
I6rdagen den 24 oktober.
Locken till avloppsbrunnar kontrolleras. Byts ut till I3sbara.
Stadning av vinden. Material lamnas till Kronobergsarkivet.
Se dver moblemangen i torpet. Mébler i fore detta styrelserummet saljs.
Ventilation i bastubyggnad kontrolleras en gang om aret.
M3lning i toaletten i omkladningsrummet. Nytt handduksskap.
Vi har fatt anmarkning pa dricksvattnet. Kommer att atgardas med kolfilter.
Planerar att satta upp tak 6ver grillplatsen. Investeringsstdd stks senast
oktober 2026.

e Vi planerar aven att forse entrén till nuvarande gymmet med ramp for rullstol.
Eventuellt maste dérren och verandan dndras. Investeringsstéd sdks dven for
rampen.

e Efter kommunens beslut far vi se hur stor tilldelning vi far i investeringsstdd.

e Siker och trygg: Kontrollera brandskyddsutrustning och férsta hjalpen tva
ganger per ar.

Stugfogdarna atgardar 6vriga saker vid behov.

Oppettider fér bastubad: Herrar tisdagar kl. 14-20. Damer torsdagar kl. 17-20.
Fredagsbastu for alla kl. 14-18

Budget: Foérbrukningsmaterial kdps in vid behov, max 2000 kronor per inkop.
Stérre kostnader for underhdll och investeringar godkénns av foreningsstyrelsen.

Framtiden: Att bibehalla och utveckla VAIS-torpet till en "oas” i Vaxjo.

Véxjé AIS 2026-01-13 Anders, Séren, Stig, Allan



BAGSKYTTE .E

Verksamhetsberattelse for 2025

Styrelse

Sektionens styrelse har under aret haft féljande sammansattning.
Ordférande Lennart Lowstrom

Sekreterare Borje Johnsson

Kassdr Mats Andersson

Ledamot Dan Pettersson

Ledamot Adrian Cerps

Verksamhetens mal
Sektionen bedriver utbildning och traning i bagskytte samt deltar i tavlingar och
arrangerar egna tavlingar.

Medlemmar
Vi har under aret som gatt haft 51 aktiva medlemmar, ca hélften av dem &r barn och
ungdomar.

Arsmote
Sektionens arsméte hélls i januari vid Vais-torpet.

Traningen

Utomhustraningen bedrivs vid bagskyttebanan, som finns i ndrheten av Vais-torpet.
Officiella tider &r frén april till och med september, men flera skyttar tranar utomhus
hela aret.

Inomhustréningen sker i gymnastiksalen pa Elin Wagnerskolan, dar sektionen hyr
timmar av Vaxjo Kommun.

Ungdomar och utbildning
Ungdoms- och nybérjartrdningen bedrivs i grupp och individuellt pa tisdagar.
Deltagandet varierar mellan cirka 10-15 ungdomar och nybdrjare.

Ledarutbildning
Bdrje, Agneta och Lennart gick en domarutbildning i Huskvarna. Lennart gick en
tranarutbildning i Kalmar.

Egna tavlingar
Var 3D tavling genomférdes sdndagen den 18 maj, med ca 40 deltagare. Vi hade &ven
en tavling i Vinterserien fér sdsongen 25/26 i december manad med 38 deltagare.

Tavlingar och placeringar SM ar 2025
Tavel-SM utomhus Helsingborg
Bdrje Johnsson, Recurve 60 Men; Sjunde plats
Noah Johansson, Compound Men; 17:e plats
Falt-SM Sddertalje
Bdrje Johnsson, Recurve 60 Men; Silver
3D-SM Huskvarna
Dan Petersson, Barebow 60 Men; Sjatte plats
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Jakt-SM Stallarholmen
Borje Johnsson, Recurve Men 50; Brons
Dan Petersson, Barebow 60 Men; Sjatte plats

Forvaltning av vara resurser

Vi har fradn och med 2025 fatt ett nytt omrade tilldelat till oss for bdgskytte. Omraden
ligger anslutning till var bagskyttebana och avgrénsas av vég 25 i séder samt
Fyllerydsvagen i vaster.

Naturen dar &r mestadels ett ohyggligt tatvuxet parti med 6vtrad, men ocksa ett
parkomrade i séder samt 6ppen mark i véster.

Dar har vi byggt upp en 24 mals 3D-bana som &r permanent utplacerad aret runt. Vi
har dessutom tva permanenta faltbanor, en med WA maérkt falt och en med IFAA filt.
Dessutom har vi en 12 mals bana med ronden Svensk Jakt. Grasklippningen av
tavelbanan har delats upp pa ett fatal personer som turas om att klippa. Vi behéver
engagera fler medlemmar i detta.

Tavelbanan &r nu s3 ojamn att vi behdver jamna ut den fér att underlatta
grasklippningen.

Ekonomi
Arets ekonomiska slutresultat blev ett minus pa ca 32 kkr, framfor allt beroende pa
uteblivna bidrag och pa investeringar i nya 3D djur.

Ovriga aktiviteter

Vi har genomfért ett antal prova-pa aktiviteter under sommaren. Flera av vara
medlemmar har varit mycket aktiva med underhall av vara utomhusbanor sa just nu
ar utomhus anlaggningen i valdigt fin form.

Slutord
Det blev ett utvecklande &r men vi har férhoppningar om att féreningen kommer att
vaxa ytterligare under 2026.

Styrelsen i Vaxjo AIS Bagskyttesektion
Vaxjo den 25 januari 2026

For att se foreningens vardegrund hanvisas
till Vaxjo AIS hemsida: www.vais.se

11



Verksamhetsplan for 2026

M3l och syfte
« Sektionens mal &r att bedriva trédning och tévlingsverksamhet inom
bdgskyttesporten, i en forening ansluten till Svenska Bagskytteférbundet.

Strategi
e Vi tranar aret runt.
e Vi deltar i tavlingar arrangerade av féreningar inom Svenska
Bagskytteférbundet och andra organisationer.
e Vi har dterkommande sammankomster i form av traningar, klubbmasterskap
och grillkvallar med mera.

Syftet ar att kunna erbjuda en trevlig social gemenskap, dar nya och gamla skyttar
utbildas. I en miljé som sporrar till aktivt deltagande.

Organisation
Sektionsstyrelsen kallar till méten och gemensamma aktiviteter.

Traning & Tavling

Vi kommer under aret ha en trénare. Vi kommer under inomhussésongen erbjuda en
tranare pa varje tréning. Vi arrangerar var Vaxjo 3-D vid Vais-Torpet under maj
manad.

Vi anammar SISU och RF:s linje 2025 med bredd fére elit.

Aktivitetsplan

Bedriva bagskyttetraning aret runt. Under perioden oktober till och med april trénar vi
i gymnastiksalen i Elin Wagnerskolan. Tréningstiderna inomhus uppgar till totalt fem
timmar per vecka, férdelat pa tva tillfdllen. Ett av tillfallena &r med aktiva ledare.

Utomhus under sommarhalvaret har vi ett tillfille per vecka med aktiva ledare. Ovriga
tider kan alla medlemmar tréna obegransat.
Att

e varje vecka ha ett ledarlett traningstillfélle, undantag foér skolloven

e Vi under vara aktiviteter tillhandahdller bagskytteutrustning sdsom bagar, pilar,

tavlor

e vi underhdller vara skjutbanor och tavlor

e vi har olika prova pa aktiviteter
vi utbildar vara skyttar och ledare, bland annat i konsten att arrangera
bagskyttetavlingar
ge alla som vill méjlighet att tévla pa sin niva, klubb, distrikt eller elit

[}

e arrangera en nationell tavling i 3D-skytte i maj 2025

e nya skyttar halsas valkomna fran 10 ars alder

e var hemsida halls levande

e IdrottOnline anvénds foér vara rapporteringar av deltagare.
Budget

Foér verksamhetsdret 2025 budgeterar vi med ett plus minus noll.

Lennart Lowstrom, ordférande i B&gskyttesektionen den 26 januari 2025
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4

DRAGKAMP

Verksamhetsberattelse for 2025

Styrelse

Ordférande: Stefan Davidsson

Kassdr: Roger Denborg

Sekreterare: Katarina Denborg

Ledamot: Maria Borghem

Ledamot: Emelie Persbjer

Suppleant: Finn Johansson Sektionsrevisor: Jérgen Olsson
Suppleant: Anna-Sara Johansson Valberedning: Stefan Karlsson

Styrelsen har haft 5 protokollférda méten, samt ett antal férberedande diskussioner
via digitala plattformar.

Medlemsantalet
Vi har under 2025 haft 36 medlemmar vilket &r oféréndrat mot féregdende ar.

Arsméte
Arsmoéte holls den 12 januari pa Vais-torpet

Medlemsaktiviteter
Juni
Sektionen stallde upp med rep och instruktérer vid muskelrocken pa Tyrolen-
Augusti
Dragkampens traditionella kraftskiva
September

November
Arsfest holls pd VAIS-torpet i november. Roger Denborg utsags till arets hjalte.

Ekonomi

Aktiva dragare har betalat egenavgifter vid tavlingar och traningslager. Vi har dven
fatt in pengar for tavlingsklader inkdpta foregaende ar.

Vi har genomfort tio VAIS-promenader.

Dragkampssektionen utférde arbete i “orkesterdiket” under Karl-Oskar dagarna.
Grasklippning: Forutom planen s& har vi d&ven denna sasong klippt grasmattorna uppe
vid torpet. Vi har hyrt ut rep och talt

Traning
Januari till april
Férsasongstraning, individuell dragkamp i boden.
Detta ar tog vi en utflykt till ishallen i Rydaholm for att spela ishockey.
April till september
Utomhustraning pa@ VAIS-torpet tisdagar, torsdagar och séndagar.
Vecka 29
Traningslager i Mellbystrand. Nagra l6prundor vid havet och ett par
dragkampspass pa fri lina genomférdes.
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Oktober till December
Individuell traning vid VAIS-torpet.

Tavlingar
Februari
Vi deltog i individuella SM i dragkamp i samband med SM-veckan i Boras.
Guldmedalj till Roger Denborg. Silver till Stefan Davidsson och brons till David
Fransson.
Mars
Smalandsserien vinter - Hawaiidraget i Hovmantorp, trédningstavling i sandbana
Individuella Ungdoms SM i Hovmantorp, Alfred Denborg tog en bronsmedalj
April
Smalandsserien, vinter - Aggadraget i Hovmantorp, traningstévling i sandbana
Boxholmsdraget
Maj
Vidars Kamp - Smalandsserien i Vederslév
Elitserien, Stenungssund

Juni

Hampakampen - vi arrangerade och deltog i Smalandsserien i Vaxjo
Juli

Byakampen, Smalandsserien i Unnaryd

Augusti

Elitserien, Frillesas

SM, lag utomhus i Hovmantorp: Den hér aret kunde vi stélla upp bade med ett
herrlag och mixedlag

Smalandsserien, Vidars Kamp i Vederslév

GENSB - Alfred Denborg akte pa internationell ungdomstévling i Nederldnderna
Klubbmasterskap i enmansstallning: Segrare blev Louise Blyberg

Sammanfattning:

Vi fortsatter att utvecklas dragkampsmaéssigt. Aven om vi i férsta hand satsar pa
bredd och att utvecklas som dragare och vi ndrmar oss dragmaéssigt toppen. Detta ar
blev det aterigen medaljframg&ngar vid individuella SM.

Smalandsserien med tavlingar i vart geografiska ndromrade &r fortsatt gynnsamt for
oss och innebér att det gar att kombinera familjeliv med dragkamp.

Vi har pa flera satt visat att dragkampsporten finns fran barn och ungdomar pa
familjeenheten till “gubbarna” pa muskelrocken.

Vi har dven detta ar arrangerat en dragkampstévling p& hemmaplan. Som vanligt gor
manga i sektionen en liten insats fér klubben.

Styrelsen tackar alla som pa nagot sétt har stéttat oss under den gdngna sdsongen.
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Verksamhetsplan for 2026

Mal

Att fa fler/behdlla medlemmar samt att utveckla VAIS dragkamp.

Strategi
Styrelsen forbinder sig att gemensamt genomfdra planen.

Aktivitetsplan

Vi skall i likhet med huvudféreningen vara en klubb fér alla, med inriktning pa
dragkamp. Detta innebar att vi respekterar medlemmarnas férutsattningar for
traning och tavling.

Vi skall arbeta med rekrytering genom 6ppna traningar dar aven icke-
dragkampare ar med pa fys-delen, samt i man av plats vid utflykter och
traningslager Pa sa sétt far vi dven fler medlemmar till féreningen.

Vi skall trana dragkamp pa Vais-torpet och och dven vara éppna for alternativa
traningsmetoder.

Vi skall 8ka pa tavlingar for att utveckla oss som dragkampare. Detta gér vi
savida antalet aktiva &r tillracklig samt att vi ar tillrackligt forberedda.

Vi skall arrangera en enklare tavling i "Smalandsserien" for att vacka storre
intresse for dragkamp i regionen.

Vi skall leta efter méjligheter att bibehalla var ekonomi genom
arbete/sponsring/bidrag: T ex arbete pa Kar-Oskardagarna och VAIS-
promenaden. Om dessa skulle utebli kan egenavgifter behdva inféras.

Vi skall ordna medlemstraffar med bade idrottslig och social samvaro.

Vi ska félja Vaxjo AIS och RF's olika policys, samt nationella riktlinjer.

Vi skall i gérligaste man medverka pa VAIS gemensamma aktiviteter

Framtiden
Var ambition &r att 6ka med tva aktiva dragkampare sdsongen 2026 och att behalla
antalet medlemmar i sektionen
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GANG -

Verksamhetsberattelse for 2025

Styrelse

Ordférande Christer Svensson Kassdr Jérgen Karlsson

Sekreterare Fredrik Svensson Ledamot Eva-Maria Pap

Ledamot Mad Thorssell Suppleant Ingvar Nilsson

Suppleant Diana Forsgren Ottosson Revisor Michel Bergendorff

Valberedning Hakan Korsberg

Medlemmar: 12 stycken, vi har tappat 1 medlem under aret.

I slutet pd aret kunde vi ldsa i Lokaltidningen att Monica byter klubb till IFK V&xjé. Det
blir hennes tredje klubb efter att tillhért GK Steget i Géteborg 2008-2010. Av hennes
62 SM guld ar 59 i Vais farger.

Arsmote: sondagen den 26/1 dgde arsmétet rum hemma hos Eva-Maria. Christer
agerade drsmoétesordférande. Var nye revisor presenterade sig. Mad gar upp som
ledamot och Diana ny suppleant. Johnséns Original semlor var extra goda som
kassdren inhandlat.

Representation: Christer deltog pa kommunens atertréaff for siker och trygg férening
i konsterhuset for klubbar som blivit certifierade.

Utmarkelser: Ingvar Nilsson erhdll bronsplaketten pa Vais arsméte i februari. Det for
VM guld i Géteborg i H90 p& 5000 m ifjol, plus tidigare VM och EM medaljer i 85
klassen. Christer mottog RF hedersutmarkelse i guld 24 maj i Géteborg pa Gotia
towers. Guldndl nummer 4898. Christer erhéll Elittrofén nummer 57 i samband med
VSM i Hassleholm, vilket det kravs minst 600 poang (Christer har 1297 poang fran
2004). Poang raknas pa VSM, VEM och VVM.

Utbildning Christer var anmald till en ordférandekurs i RF-Sisu regi som forst
flyttades och darefter stalldes in.

Christer samlar material

For 34:e aret har Christer samlat tidningsurklipp om VAIS ur Smalandsposten.
Kopiorna ligger pa Vaistorpet medan originalen finns pa féreningsarkivet pa
Norremark.

Tavlingsarrangemang Vi har inte arrangerat ndgon tavling under dret. Men var
funktionar (Christer) pa premidrupplagan Hyrox-simuleringstévling i Tipshallen i
Vaisregi.

Tavlingsresultat

Féreningens gangare har gjort 51 starter under aret. Av dessa har 14 varit utomlands.
Christer var flitigast med 26 tavlingar fére Diana och Monica med 8. I Marathonligan
(aktiva idag) - antal lopp for Vaxjo AIS har Christer gjort 811 starter, Ulf-Peter 747,
Monica 509, Fredrik med 463.

Christer Svensson
Vann 69:e upplagan av Phdnixmarchen i Danmark fér 3:e gangen pa 1:50.28. I
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Ballerup Danmark gick Christer 11 290 meter pa en timma. Segrade foér attonde
gangen i Kalmar gangtrofé. En bra tid presterades éver 3000 m i Tumba (Stockholms
VDM) 14.50,78. Ett aventyr rikare med att ha varit med utom tavlan i Mexikanska
veteranmasterskapen i San Luis Potosi 24-27 juli med tre lopp. Samtliga pa bana
(16.35,43 pa 3000 m, 27.37,50 pa 5000 m och 58.16,45 pa 10 000 m) som gav
placeringarna 5-4-5 och forst i M55. Tavlingarna gick pd@ 1850 m héjd mitt p@ dagen i
sol. Knalletrampen 5 km i Bords avverkades fér 18e gangen nu pa 27.11. Avslutade
aret med 35 km i Dublin, Irland pa 3:36.38

Monica Svensson

Vann Kalmargangtrofé och Knalletrampen i Bords pa 24.51.

Diana Forsgren

Skanska masterskapen (6ppen klass) i Helsingborg. Tvaa i Kalmargangtrofé. Nordisk
inomhusmaéstare i Oslo. Tva fjardeplatser pa europaméasterskapen i Madeira.

Fredrik Svensson

Annu en formtopp lagom till I3ng SM pa hemmaplan i Vaxjo resulterade i en
silvermedalj pa ovéntat bra tid.

Ovriga som tavlat under aret: Olivia Sjéholm och Ulf-Peter Sjéholm.

Vaisare representerar SVERIGE, Landslagsuppdrag 1 st.
Senior Masterskap Finnkampen

Aven i ar (fér 23: a gangen vilket &r rekord) blev Monica uttagen pa 5000 m. 100
arsjubileum pd Stockholm Stadion. Fér elfte aret blev det en fjarde plats och basta
svenska for 19: e gangen. Tiden 24.20,69 kom efter en spurtférlust mot en finska.
Monicas tre segrar kom 2003-2005. I poangligan har Monica samlat ihop 87 poang
vilket &r hela 37 podng mer &n tvaa pa listan Sillanpaé frén Finland.

Svenska Masterskapen (3 guld, 2 silver, 1 brons )

Inomhus SM pd hemmaplan i Vaxjo 22 februari i Telekonsultarena. Monica vann dam
loppet fér 17 e gdngen. 14.31,92 tillkom direkt efter att hon démde herrloppet. H21
5000 m tog Christer fjérde platsen fére Fredrik pa femteplats. Tiderna skrevs till
26.03,16 respektive 26.07,99. Av 47 klubbar som tog minst en poang i SM-pokalen, i
V&xjo, kom vi pa 17: e plats med 12 poéng (Monica 7, Christer 3 och Fredrik 2).

Lang SM i Vaxjé 26 april med V&xjd LK som arrangér skérdade Vais stora framgangar
runt Trummen. Herrarna gick 11 varv och damerna 6 varv pa det 3250 m langa
varvet, ndrmast strandlinjen samtidigt som SM p& 100 km och 24 h fér I6parna
avgjordes. Monica vann dverldgset 20 km pa 1:42.28. Fredrik gjorde ett starkt lopp
och tog silver 3:29.11 p& 35 km. Placeringen fére Christer. Bronstiden blev 3:51.30.
Guld, silver och brons satt fint p& hemmaplan.

SM Tibro 14 juni Christer var ensam anmald fran Vais. Tidsméassigt ingen bra tid men
rackte till silvermedalj pa tiden 1:58.13 (negativ split 2.05 min). Sommarvédrmen slog
till lagom till 20 km med 25 grader i skuggan.

SM Karlstad/Kil 31 juli = 3 augusti Gangdistanserna 5000/10 000 m férlades till Kil
(tillsammans med 10 000 m I6pning). Monica vann sitt 62:a SM guld den 31 juli. Den
har gdngen pd 5000 m med 24.41,13 en segermarginal pd 63 sek. Christer kom fyra
pa 54.33,95. Gratis intréde lockade publik. Sportkanalen sande dar vi fick tid i
sandningen. SMP natupplaga uppmarksammade Monicas vinst men inte
pappersupplagan (som néjde sig med att skriva om IFKs tva guldmedaljer).

Ostsvenska distriktsmisterskap (3 guld och 1 silver)

Inomhus maéstare i Linkdping blev Christer éver 3000 m pa 15.54,08

Kalmar 10 maj. Monica vann pa 48.58 (24.29+24.29) fére Diana Forsgren som tog
silver. Christer vann herrloppet pa 52.51.
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Veteranmasterskap
Varldsmasterskapen inomhus i Alachua County i Florida USA (ca 4000 veteraner fran

35-95 ar). Christer vann M55 10 km pa 51.50 och tog brons p& 3000 m med
15.16,58. Askan var néra att stélla in 10 km!

Inomhus SM i Vasteras 1 mars. Rekordmanga aktiva, 602, som gjorde dver 1100
starter. Hela 149 klubbar som tog medalj. Distansen fér gangarna &r 3000 m och hér
vann Diana K60 pa 19.08,53 och Christer H55 p& 15.14,38.

Lang VSM i SM Tibro 14 juni Christer var ensam anmald frén Vais. Guldmedalj pa
1:58.13 i H55 (fére Birger Falt) Fran och med i fjol géller SM bade som senior och
veteran.

Stora VSM Héssleholm 29-30 augusti stora framgangar med 7 guld och 1 silver pa
fyra gangare. Det blev dubbla guld till Monica i K45, Diana K60 och Christer i M55 pa
3000 och 5000 meter. Ulf-Peter vann 5000 m samt kom tvda p& 3000 m.

Europamasterskapen Madeira Portugal 10-20/10. Diana gjorde sitt basta masterskap
med tva fjardeplatser i K60 pa 5000 m 32.20,84 och 10 km 1:06.57. Christer vann
M55 20 km pa 1:53.09

Distriktsmasterskap fér veteraner i Linképing H55 vann Christer 3000 m 15.54,08. I
Kalmar 10/5 tog vi hem tre segrar pa 10 km. Monica i D45, Christer i H55 och Diana i
D60 pa 1:06.18

Ungdomar: Olivia Sjoholm vann Kalmar gangtrofé och DM i Kalmar 3 km p& 25.54 i
F13. I Kullaspring Hégan&s 16 augusti gick Olivia 5000 meter pa 39.39. Natalia var
anmald i ar till Kalmar och H6ganas men kom inte till start. Olivia var anmald till
Knalletrampen men kom inte till start.

Domaren domer: Monica démde herrarnas 5000 m pa ISM i Vaxjo. Samt att hon
démde Olivia (F13) i Kalmar pa DM. Kullaspring i H6ganas, Skane, 5000 m blev tredje
uppdraget under aret.

Smalandsrekord:5 stycken (Diana D60, Monica 2 D45, Christer 2st H55)
Klubbrekord 15 stycken (Christer 8, Monica 2, Diana 5)

Noterbart Den lilla sektionen med de stora resultaten. Annu ett ar med fantastiska
resultat att ldagga bakom sig. Lokaltidningen (Vaxjo) har skrivit inte mindre an fem
artiklar om VAIS (VM guld for Christer i Florida, Christer far idrottens hégsta
utmaérkelse, Monica gor sin 23 finnkamp, Egon i comeback efter 70 ar och
Sportkastning med yxa och kniv i Vais) vilket vi satter stort varde i.

SM - Pokalen 2025

Har blev det stora framgangar for klubbens rutinerade medaljtyngda aktiva. Raknar vi
poangtabellen enbart fér seniorer hamnar vi pa 16 plats med 43 poéng (placeringen
Fére Hogby IF, IFK Vaxjo nr 8). Av de 43 poangen tog Monica 21 poang och
Christer/Fredrik 22. 89 seniorlag tog poang. SM - pokalen fér stora SM i Varmland
Over 4 dagar kom Vais 25 av 52 klubbar som tog poang med tio poang (Monica 7 och
Christer 3). Raknar vi in samtliga (juniorer och ungdomar ocksd) kom vi 28 av 173
féoreningar som tog minst en poang.

Kampanjarbete

Vaisdag 21 september - Christer visade gang.
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I Vais-dagen ingick en intern tévling i 5 grenar. Ny gren for i ar var knivkastning. Med
hjélp fran Dragkamp fick vi ihop lag dér vi kom trea. Lokaltidningen
uppmarksammade Vaisdagen och skrev en notis om det.

Slutord

Ett varmt tack till er som arbetat fér gdngsporten i det tysta. Ni syns inte i ndgra
prislistor, ni marks inte i tidningsreferaten, men ar oersattliga kuggar, som gor att
maskineriet fungerar och utan er hjalp inga framgangar skulle erhallas. Styrelsen for
Vais gang vill tacka alla medlemmar for gott samarbete under det gadngna aret och
hoppas pa en minst lika bra verksamhet 2026. Christer Svensson Ordférande i
gangsektionen i 24 ar (2002-2025).

Verksamhetsplan for 2026

Mal och syfte
Att bedriva gangverksamhet i férening ansluten till Svenska friidrottsférbundet.
Vi vill 6ka medlemsantalet i sektionen.

Strategi

Vi tranar bade individuellt och gemensamt aret runt, fér tavlingarna och fér halsan.
Aktivera medlemmarna till att delta i fler tavlingar och styrelsearbete.

Aktiv medlemsvard. Styrelsen férbinder sig att gemensamt genomféra planen.

Organisation

Styrelse enligt &rsmétesval

Materialforvaltare: Styrelsen

Gangsportens vdnner i Smaland heter var sida pa facebook.
Gangstyrelsen tar beslut om organisation av tavlingar

Tva - fyra styrelsemoten per ar.

Aktivitets- och tidsplan

Arsméte i slutet pa januari.

Ordférande sénder ut det svenska och internationella tavlingsprogrammet sa fort det
finns tillgangligt till medlemmarna i sektionen.

Madsterskap 2026:

Inomhus SM i Satra, 27-29 feb. Herrar 5000 m och damer 3000 m

Lang SM V&xjd, Sjon Trummen, 25 april. Herrar 42,2 km och damer 21,1 km

SM och VSM Arvika 7 juni. Herrar 21,1 km och damer 10 km

Stora SM Upsala 24-26 juli Herrar 10 000 m och damer 5000 m

Finnkampen Helsingfors 29-30 augusti H 10 000 m och D 5000 m

Vi vill ge alla som vill méjlighet att tévla pa sin niva, klubb, distrikt eller elit.

Vi uppmuntrar medlemmar att delta i utbildningar.

Styrelsen ser till att verksamhetsberéttelsen ar klar senast tva veckor fore arsmote.
Vi foljer Vaxjo AIS och RF s olika policys, samt nationella riktlinjer.

Vi skall i gérligaste man medverka pa VAIS gemensamma aktiviteter.

Framtiden

D3 vi legat pa ungefar samma verksamhet i decennier tror vi att framtiden inte
kommer férandrats namnvért. Vi hoppas framgangarna pa tavlingsbanorna kommer
bestd. Vi hoppas att fler vill prova pa gang bade dldre och yngre personer. Det gér vi
genom att sjalva vara goda ambassaddrer for sporten.
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ORIENTERING g

Verksamhetsberattelse for 2025

Styrelse

Ordférande Arne Lundblad Ledamot Nils Karlsson
Sekr Thorwald Fransson Ledamot Conny Berggren
Kassor Per Jargren Ledamot Arne Berggren

Ledamot Eva Tollstern
Suppleanter: Bengt Henriksson och Kristina Fransson

Medlemsantal: 26 st varav 4 hedersmedlemmar

Moten

Budget-och planeringsmdte januari 2025
Arsméte januari 2025

Konstituerande méte januari 2025
H&stmodte november 2025

Arrangemang
Sektionen har arrangerat tvd Veteranorienteringar vid VAIS-torpet med 34 deltagare
pa varen och 35 pa hosten. Banldggare har Nils Karlsson och Conny Berggren varit.

Tavlingsdeltagande och resultat

Klubbmedlemmarna har under &ret gjort 104 starter, 96 i OL och 8 i MTBO. Starter
per medlem: Nils Karlsson 36 (Klasseger i 10 av dessa)

Conny Berggren 24

Eva Tollstern22

Per Akesson 8 (MTBO)

Kristina Fransson 6

Tuva-Lisa Eden 2

Torgny Jonsson2

Margareta Wikstrom 1

Framsta resultat under aret &r Nils Karlssons SM-guld i klass H 80Langvid SM for
Veteraner pa Oland samt DM-vinst for Nils Karlsson och Conny Berggren i stafett H
75. Nils Karlsson 3.a pa Sverigelistan H80

Slutord
Styrelsen vill tacka alla som under det gadngna aret stéttat sektionens verksamhet.
Vaxjo 31 december 2025

Arne Lundblad, Thorwald Fransson, Per Jargren, Arne Berggren

Eva Tollstern, Nils Karlsson, Conny Berggren
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Verksamhetsplan for 2026

Mal
Bedriva orienteringsverksamhet.
Bedriva motions- och friskvardsverksamhet.

Strategi

Traningsverksamhet sjalva och tillsammans med dvriga orienteringsklubbar i zonen.
Aktivera medlemmarna till att delta i fler tavlingar.

Aktiv medlemsvard.

Organisation

Styrelse enligt arsméotets val

Moten: Arsméte och fyra styrelseméten.
Materialforvaltare: styrelsen

Ansvarig Eventor: Eva Tollstern

Aktivitetsplan

Arsmoéte januari med medlemmar.
Konstituerande méte januari med styrelsen.
Varmote april/maj med styrelsen.
Hostmote aug/sept med styrelsen.

Formote infor &rsmote dec med styrelsen.
Arrangera veteranorientering var och hést.

Budget: se sarskild bilaga
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TAVLINGSSTATISTIK 2025

Listan &r baserad pa de fakturor kasséren betalat under 2025. I summorna har ingar
start i nationella tavlingar (dvs ej motions- nar- eller utrikes tavlingar).

NAMN ANTAL STARTER (2024)
Nils 36 (26)

Conny 24 (10)

Eva 22 (24)

Per A 8 (5)

Kristina 6 (5)
Bengt 3(3)
Tuva-Lisa 2 (3)
Torgny 2 (4)

Margareta 1 (4)

Maja 0(3)
Bjorn 0 (2)
Ebba 0(2)
Rosita 0(2)

Thorwald 0(1)

SUMMA 104 (94)

Grattis Nils, det blev férsta plats i ar igen!
Bra jobbat!! Alla kontrolls6kare och stigfinnare!

//Eva
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Verksamhetsberattelse for 2025

SKIDOR och LOPNING

Styrelse

Ordférande: Maria Fogelstrém Karlsson

Vice ordférande: Asa Brohlén

Kassor: Per Jargren

Sekreterare: Kristin E Karlsson

Ledamoter: Hakan Korsberg och Linnea Christiansen

Suppleanter: Mats Dahlqvist, Ola Fogelstrém Karlsson, Géran Ren Sjébeck och
Mats Svensson

Valberedning: Soren Martinsson

Revisor: Christer Thorstensson Revisorssuppleant: Bjorn Trollius

Styrelsen hade under 2025 &tta protokollférda sammantraden.
Sektionen hade 125 medlemmar 2025, vilket ar en 6kning med 31 personer jamfort
med 2024.

Traning

Funktionell styrketréning p8 tisdagar - Var och hést ledde Maria och Ola Fogelstrém
Karlsson styrke- och konditionstréning pd gréasmattan intill VAIS-torpet. Det var 3tta
tillfallen under namnet Kom i gang pa varen och lika manga Hall i gang pa hésten,
med i snitt tolv deltagare per gang.

Intervalltréning p8 torsdagar - De flesta torsdagskvéllar under aret var det |16ptréning
med intervaller. Utgangspunkten var VAIS-torpet och trédningen leddes av Kristin E
Karlsson. Totalt blev det 45 tréningstillfillen, med i snitt 3,5 deltagare per gang.

Gym - Damernas omkladningsrum byggdes under varen om till tréningsrum. Vikter
och annan traningsutrustning flyttades dit fran férradet i VAIS-torpet, for att lattare
kunna anvandas av klubbens medlemmar. Damernas tidigare bastu blev nytt
omkladningsrum.

VAIS-dagen — Séndagen den 21 september anordnades VAIS-dagen, dar det hos skid-
och |6psektionen gick att prova pa funktionell styrketraning. I en femkampstévling,
dar sektionerna tavlade mot varandra, vann skid- och I6psektionens representanter
Maria och Ola Fogelstrém Karlsson.

Juljogg - Pa juldagens férmiddag ordnades juljogg for andra aret i rad. Fem personer
samlades vid VAIS-torpet, dar det var tre minusgrader och barmark. Fyra sprang i
lugnt tempo Trestugesparet och en gick en promenad. Efterdt bjéds det pa varm saft
och pepparkakor i torpet.

Tavlingar

Deltagande i skidtévlingar - Fem medlemmar akte seedningsloppet Moraloppet.I
Vasaloppet tavlade 33 personer for Vaxjo AIS. Axel Boreback var snabbaste Vaisare
pa tiden 5.19.55. VAIS hade &dven tva deltagare i Oppet Spar, en i Vasaloppet 45 och
en i Tjejvasan
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Deltagande i Ioptavlingar - Under ret var Vaxjd AIS representerat med bland
annat sju deltagare i Vaxjoloppet, varav fem pa 10 kilometer och tva pa 21,1
kilometer, fyra i Goéteborgsvarvet, en i Stockholm Marathon, tre i Lidingéloppet och en
i V&xjo Marathon. Fem medlemmar sprang pa nyarsafton ut aret i
valgbérenhetsarrangemanget Sylvesterloppet i Hovmantorp.

Egna arrangemang

VAIS-loppet - Vi anordnade terrdngloppet VAIS-loppet var och hdst, med tvad banor
om 8,4 respektive 4,4 kilometer. Tisdagen den 6 maj sprang 16 personer den ldnga
banan, och 10 den korta. Den 9 september deltog 15 pa respektive bana. Ungefar
hélften av deltagarna var medlemmar i Vaxjo AIS. Efter loppen bjéds det pa fika, som
Kenneth och Margareta Kramer ordnade.

Hyrox-simuleringstédvling — Séndagen den 16 november arrangerade Vaxjo AIS en
hyrox-simuleringstavling i Vaxjo Tipshall tilsammans med Crossfit Vaxjé. Tavlingen
var en sa kallad Hyrox-simulering double. De tavlande var indelade i lag om tva
damer, tva herrar eller en dam och en herre, som genomforde dtta funktionella
traningsdvningar varvade med en kilometers 16pning. Tavlingen blev lyckad med totalt
86 deltagare. F6r manga av deltagarna var det den allra forsta tavlingen av detta
slag. Sex medlemmar fran VAIS hjélpte till som funktionarer.

Skidspar

Vi ansvarade for skidsparning pa Trestugesparet, elljussparet, Glasrikets golfbana och
Araby golfbana - totalt cirka tre mil. Under 2025 var det mdjligt att dra skidspar i
januari och november. Sa fort det hade kommit tillréckligt med sné var en av vara
sparpatruller ute, och efter nysné spdrades det pd nytt. Sparade gjorde Kenneth
Karlsson, Evert Nylander, Stefan Andersson, Sven-Erik Mansson, Stig Gustavsson, Per
Jargren och Sune Emanuelsson. Tillsammans arbetade de runt 60 timmar med
forberedelser och spdrdragning. Sparen var vélbesdékta och mycket uppskattade av
bédde medlemmar och allmanhet.

Vasaloppsresa

Varje vinter brukar vi ordna en bussresa till Vasaloppet, och s3 gjordes &ven 2025.
Resan blev fulltecknad med 46 deltagare. Géran Ren Sjobeck ansvarade fér resan och
ordnade med mat och boende i Lindvallen

Julbord

Tisdagen den 9 december bjdds alla medlemmar in till vart traditionella julbord. Det
var som vanligt utmarkt tillagat och ordnat av Kenneth och Margareta Kramer. Runt
25 personer deltog. Det var sista gangen julbordet arrangerades i sektionens regi,
men det finns en férhoppning om att féreningsstyrelsen ska ta éver och bjuda in till
ett gemensamt julbord kommande &r.

Styrelsen for skid- och |6psektionen tackar alla medlemmar fér det gangna aret och
hoppas att vi ses i nagra av de aktiviteter som vi planerar att anordna under 2026.
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Verksamhetsplan for 2026

M3l och syfte

Skid- och I6psektionen i V&xjo AIS ska bedriva skidakning och I6pning, i enlighet med
V&xjo AIS:s stadgar och med VAIS-torpet som utgangspunkt. Vara medlemmar ska
uppmuntras och stddjas i att ordna och delta i traning och évriga aktiviteter.

Var verksamhet ska vara attraktiv fér allmanheten s att fler vill vara aktiva i var
forening.

Aktiviteter

Vi planerar att ordna féljande aktiviteter under aret:
Skidakning vid snétillgang

Skidlopp vid snétillgédng

Resa till Vasaloppet

Funktionell styrke- och konditionstréning var och host
Terrangloppet VAIS-loppet var och hést

Resor till I6ptavlingar

Léptréning aret runt

Vi hoppas att vara medlemmar vill ordna spontana aktiviteter, och vi ska uppmuntra
och stédja varandra i att skapa och delta i dem. Vi ska dven medverka pa féreningens
gemensamma aktiviteter.

Organisation
Sektionens verksamhet bygger pa verksamhetsplanen och spontana initiativ under
dret. Foérslag lamnas till sektionsstyrelsen, som samordnar den idrottsliga

verksamheten och férdelar ansvaret for arbetsuppgifter till olika personer.

Styrelsen och ansvariga ska ha en aktiv dialog och |6pande félja upp och utvardera
arbetet.

Information om sektionens aktiviteter och organisation ska kommuniceras via
foreningens webbplats, vais.se.

For arsavgifter och policydokument hanvisas
till Vaxjo AIS hemsida: www.vais.se
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SPORTKASTNING

Verksamhetsberattelse for 2025

Sportkastning i Vaxjdé omradet har bedrivits i valdigt liten skala under nagra ar. Under
sommaren 2025 etablerades med hjalp av Vaxjé kommuns féreningsstdéd kontakt med
VAIS. Syftet var att séka samarbetsméjligheter och undersdka forutsattningar for att
etablera en permanent geografisk traningsplats och att skapa en regelbunden
verksamhet.

Mottagandet fran VAIS var mycket positivt och Sportkastning har under hésten 2025
inférlivats i VAIS.

AKTIVITETER

Sportkastningen har under hésten 2025 haft tva planerade aktivitetstillfallen, dels
Oppet hus-dagen 20 september, dels I6rdagen 26 oktober. Férutom uppvisning och
demonstration av sporten, fick intresserade besdékare mojlighet att prova pa kastning.
Sammanlagt deltog cirka 40 personer vid dessa tillfallen.

Spontana aktiviteter har ocksd genomférts vid nagra tillfallen, da vi fangat upp
intressenter i samband med egentraning.

E-postkonto och Instagram konto har registrerats och kontot @vaxjosportkastning har
dags dato narmare 1000 inldgg och 450 fdljare. Lokalpress har uppmarksammat
Sportkastningen i samband med 6ppet hus, men dven i samband med VM 2025 i
Tjeckien, da tva deltagare deltog och en tog hem ett guld och ett silver.

Sportkastningen har ocksa deltagit i Dragkampssektionens arsfest samt féreningens
julbord.

Verksamhetsplan for 2026

Organisation

VAIS Sportkastning kommer formellt att inférlivas som en del av Skid- och
|6psektionen i samband med arsmétet 2026. Verksamheten &r &nnu for liten for att
bilda en egen sektion.

Representant for Sportkastningen har nominerats till en plats i VAIS
Féreningsstyrelse.

Malsattningar
e att etablera en regelbunden verksamhet inom VAIS
e att bedriva traning for medlemmar en gang i veckan med ledare
e att etablera samarbete med leverantér av maltavior
e att aktivt delta i VAIS 6vriga verksamhet
att delta i tavlingar nationellt och internationellt

Planerade aktiviteter
e Prova-pa tillfillen en gang i manaden.
e Representera Sportkastning i féljande tavlingar:
SM2026,Arboga
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Soulthrower Open,Arboga
VM 2026, Carpi, Italien

e Marknads féra och samordna medlemmars deltagande till SM 2026.
(Kvalificering behdvs €j.)

e Framtagande av digitalt informations material

Utmaningar

e Ekonomi: Verksamheten har idag ingen egen budget eller bidrag. Privat
utrustning anvénds vid traning. Onskvért vore att kunna képa in
klubbuppséattningar av knivar och yxor samt virke till malstéliningar.

o Utrustning: Avgodrande for verksamheten &r tillgang till maltavlor. (De utgors
oftast av nedersta delen pa tradet, en tréskiva med omkrets pd minst 50 cm,
cirka 20 cm tjock) Det ar ingen fardig produkt, utan ett samarbete med
skogsagare eller motsvarande behdvs.

e Klimat: Sportkastning ar vaderberoende och kan inte genomféras utomhus vid
snd och frost eller for kallt vader.

27



28



	KALLELSE TILL ÅRSMÖTE
	Ordförande har ordet
	Föreningsstyrelsens verksamhetsberättelse för 2025
	Föreningsstyrelsens verksamhetsplan för 2026
	VAIS-torpets verksamhetsberättelse för 2025 ochverksamhetsplan för 2026
	BÅGSKYTTE
	Verksamhetsberättelse för 2025
	Verksamhetsplan för 2026
	DRAGKAMP
	Verksamhetsberättelse för 2025
	Verksamhetsplan för 2026
	GÅNG
	Verksamhetsberättelse för 2025
	Verksamhetsplan för 2026
	ORIENTERING
	Verksamhetsberättelse för 2025
	Verksamhetsplan för 2026
	SKIDOR och LÖPNING
	Verksamhetsberättelse för 2025
	Verksamhetsplan för 2026
	SPORTKASTNING
	Verksamhetsberättelse för 2025
	Verksamhetsplan för 2026

