
Inbjudan till

VAIS-loppet
tisdagen den 9 september 2025

ett terränglopp i Fyllerydsskogen

8,4 km och 4,4 km

Samling: VAIS-torpet, 2,5 kilometer öster om Växjö centrum.

Vägbeskrivning: Närmaste busshållplats är Fagrabäck. Därifrån går asfalterad gång- och 
cykelväg förbi Fagrabäcksskolan och bro över Österleden upp mot VAIS-torpet. 
Motortrafik från trafikplats Fagrabäck: Följ väg 25 österut och ta första avfarten till vänster 
efter 600 meter. Följ Fyllerydsvägen i 550 meter och sväng vänster vid skylt mot VAIS-
torpet.

Parkering: Bil- och cykelparkering finns vid VAIS-torpet. Antalet parkeringsplatser för bilar 
är begränsat, så samåk gärna.

Anmälan: Anmälan kan göras via formulär på vais.se till klockan 17.45 på tävlingsdagen.  
Anmälningsavgiften på 50 kronor betalas via Swish. Loppet är gratis för medlemmar i 
Växjö AIS.

Villkor: • Anmälan är bindande. Anmälningsavgiften återbetalas endast vid inställt lopp.
• Allt deltagande sker på egen risk.
• Loppet har ingen åldersgräns. Målsman ansvarar för deltagare under 18 år.

Direktanmälan: Sena anmälningar tas emot i VAIS-torpet klockan 17.45–18.15 på 
tävlingsdagen.

Nummerlappar: Alla deltagare ska bära nummerlapp. Dessa hämtas i VAIS-torpet  
klockan 17.45–18.15 på tävlingsdagen, och återlämnas efter loppet.

Bana: Loppet går på kuperat motionsspår genom naturreservatet Fylleryd. Välj mellan två 
distanser: 4,4 kilometer och 8,4 kilometer.

Toalett: Toaletter finns i form av utedass och wc.

Dusch och omklädning: I anslutning till VAIS-torpet finns dusch och omklädningsrum.

Start: Start vid VAIS-torpet klockan 18.30.

Fika: Efter loppet bjuds alla deltagare på fika.

Resultat: Tidtagning sker manuellt. Resultatlista redovisas på vais.se och på anslags-
tavlan på VAIS-torpet.

Frågor: Eventuella frågor kan ställas till vais.skidor@gmail.com. 
Mer information om VAIS-loppet och våra aktiviteter finns på vais.se.

Varmt välkommen till en kväll vid VAIS-torpet!
Skid- och löpsektionen i Växjö AIS

https://vais.se/skidor-och-lopning
mailto:vais.skidor@gmail.com
https://vais.se/

