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Erbjuds nu
med hogskole-

ldrottsutbildarna



idrottens

elittranaruthildning

Ett ledarskap med hog kvalitet ér den
viktigaste faktorn for utveckling och
framgang inom elitidrotten. Det &r grund-
idén for Idrottens elittrdnarutbildning.

| oktober 2013 startar den sjatte om-
gangen. Nytt for i ar ar din mojlighet att
fa 45 hégskolepodng i samverkan med
Gymnastik och Idrottshégskolan GIH och
SISU Idrottsutbildarna. Vilkommen med
din ansdkan!

Idrottens elittranarutbildning &r en vidareutbild-
ning for elittranare och genomférs som en upp-
dragsutbildning i samarbete med GIH. Program-
met genomférs under en tvaarsperiod med tolv
gemensamma tredagarstraffar. De genomfors till
storsta delen pa idrottens utvecklingscentrum
Boson, Lidingo.

Behorighetskrav

Sokanden skall vara verksam tranare pa elitni-
va (verksam for vuxna eller ungdomar i landslag,
riksidrottsgymnasier eller foreningsverksamhet
i de hogre divisionerna).

Férkunskaper

Deltagaren ska ha grundldggande tranarkunskaper
(GTU, specialférbundens egna tranarutbildning-
ar eller motsvarande kunskaper). Specialférbun-
det rekommenderar och rangordnar de s6kande
och ansvarar tillsammans med utbildningsansva-
rig for specialidrottsanpassningen.

Omfattning

Utbildningen genomférs under perioden oktober
2013 — maj 2015 i amnesomradena tranarskap,
traningslara, formtoppning, masterskapscoach-
ning/hallbart ledarskap och specialidrottsfordjup-
ning. Undervisningen sker saval i grupp, som in-
dividuellt. Mellan de fysiska traffarna forvantas
av deltagarnainldsning av litteratur, hemuppgif-
ter, praktiska uppgifter mm.

Deltagarna samlas vid tolv tillfallen for lararled-
da, gemensamma och obligatoriska traffar. Varje
tillfalle omfattar tre dagars undervisning.

Kvalitetssakring

Representanter fran utbildning, forskning och till-
lampning inom universitet, hogskolor och eliti-
drott utvarderar utbildningen I6pande. Deltagar-
na utvarderar kontinuerligt pagdende utbildning.
Tidigare utvarderingar ger mycket héga omdo-
men for de genomforda utbildningsomgangarna.

Utbildningsbevis

N&r samtliga delar i utbildningen ar godkanda
far deltagaren ett utbildningsbevis. Vid godkan-
da hogskolepoédng far deltagaren dven kursbe-
vis fran GIH.

Kostnad

Deltagaravgiften dr 42 500 kr inkl. kost och littera-
tur. Kostnader for resor och uppehille tillkommer.
Avgiften faktureras i samband med pabdorjad ter-
min. Vid aterbud senare dn 20 dagar innan kurs-
start debiteras 10 procent av hela avgiften.

Vid eventuellt avhopp under termin debiteras
hela terminsavgiften.

Ansdkan

Senast 8 september 2013 vill vi ha din ansékan
samt ditt CV. All information kring ansdkan, samt
detaljerad kursplan finns pa var hemsida.

Antagning

Besked om antagning lamnas senast 20 septem-
ber. SISU Idrottsutbildarna ansvarar fér antag-
ningsprocessen, i dialog med respektive SF, re-
presentanter fran RF elit och GIH. Strdvan ar en
sa jamn konsfordelning som mojligt.

Utbildningsstart och planerade traffar
Utbildningen startar 16 oktober 2013 och av-
slutas i maj 2015.

Vid fragor kontakta

Marita Skogum

ansvarig for Idrottens tranarprogram,
marita.skogum@sisuidrottsutbildarna.se,
tel 070-217 22 65

Susanne Wolmesjo, kursansvarig,
susanne.wolmesjo@bosonifhs.se,

tel 070-249 38 43

sisuidrottsutbildarna.se



http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Sokvarautbildningar/?eventid=317600&sisuorgid=28568
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Utbudforforeningar/Idrottenstranarprogam/FORTSATTNING/Elittranarutbildning/

Roster om Idrottens
elittranaruthildning - ETU

Karin Almquist,
Svenska Seglarférbundet

Katrin Enoksson,
Svenska Boxningsférbundet

| samarbete mellan

=R
[T

"Y' GIH

Vad har ETU bidragit till i din trédnarroll?

Jag har fatt mer kunskap om varfér man trénar

pa olika sdtt. Innan la jag upp trdningar for att jag
trodde att de var bra eller fér att det alltid varit sa.
Nu kan jag sjdlv pa ett annat sétt motivera mina

uppldgg.

Varfér ska en trdnare gd just denna utbildning?

Eftersom trdnare frGn mdnga idrotter dr representera-
de befinner du dig i ett bra forum fér diskussioner och
du kan bade ge och fd input fran andra idrotter och dess
synvinklar.

Vad har ETU bidragit till i din trédnarroll?

Det har under hela kursens géang varit ett mycket gi-
vande utbyte av erfarenheter med trdnarkollegor fran
andra idrotter. Jag har férdjupat mina kunskaper inom
bdde triningsldra och trénarskap.

Varfér ska en trdnare gd just denna utbildning?

En férmdn att fa delta pG en vidareutbildning fér tréna-
re pd nationell och internationell elitnivd, vilken ér den
hégsta trdnarutbildning som star att finna i Sverige. Kun-
skapsinhdmtning frén féreldsare som dr ledande inom
sina omradden.
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