Vialkommen pa
Tjejlager i Langshyttan

Malgrupp: alla pingisspelande tjejer mellan 7 och 12
ar i Dalarna
Datum: l6rdagen den 7 mars
Tid: 9.30-12.30
Plats: Langshyttans sporthall, Bjorkallén 15
Trinare: Katarina Séderquist och Linda Tellstrom
Ta med: racket, skor for inomhustraning, matigt
mellanmal, vattenflaska
Kontakt: 0768-33 75 55 Linda

Under formiddagen kommer vi blanda pingistrining
och lekfyllda aktiviteter med malet att ldra kiinna nya
pingiskompisar runtom i ldnet. Triningen kommer
anpassas for att passa alla, oavsett spelstyrka. Vi ser
fram emot en riktigt rolig formiddag tillsammans.
Varmt vilkomna till Langshyttan!




