TEAM DALARNA

Dalarnas Bordtennisforbund arrangerar ett talangutvecklingsprogram for drivna och
malmedvetna ungdomar som vill satsa och utvecklas inom bordtennisen.

Kriterier for att ansoka till programmet ar en vilja och driv till att utvecklas och vara
ute och tavla nationellt, dvs aven utanfor distriktet.

Programmet kommer att innefatta 2 traningsdagar fordelat under sasongen.
Malséattningen ar att Oka deltagarnas kunskaper, 6ka spelgladje samt motivera till
att tavla aktivt pa nationella tavlingar.

Huvudtranare
Fredrik Bergvall

Sparring
Sparring fran distriktets seriespelare finns tillgangliga

Traningshall
Falu Pingishall, Soldatvagen 10.

Datum och tider
10 januari
7 februari

Fm pass 09.30 -12.00
Lunch 12.00-13.30
Em pass 13.30-15.30

Traningsinnehall

Grundteknik, serve, serveretur, forsta 0ppning, avgorande attacker, forsvar,
spelstrategi mot olika spelstilar, fotarbete, fyspass, individuell coachning om
spelplan samt styrkor och utvecklingsomraden.

Kostnad

800 kr per deltagare. | avgiften ingér bada lagerdagarna inkl lunch.
Anmalningsavgiften betalas till Dalarnas Bordtennisforbund bg 683-1101, mark
inbetalningen med Team Dalarna.



Anmalan och upplysningar

Sofie Eriksson 072-724 81 90 eller mail sofie.ak.eriksson@gmail.com
Anmalan senast 2025-12-01. | anmalan skall framgé mailadress samt
telefonnummer.

Uttagna spelare

Kriterier for att soka ar minst ca 800 rankingpoang eller rekommendation fran
tranare. Hansyn tas till alder i forhallande till ranking samt ambition att tavla
nationellt och utvecklas.

En forutsattning ar att beharska grundslagen.

Max antal deltagare ar ca 10-12 st.

Detta lager ar ett sk spetslager. Breddlager kommer att arrangeras i distriktet under
sasongen.

Dalarnas Bordtennisforbund i samverkan med LF Dalarnas som sponsrar denna
satsning.

q LF Dalarnas



