Langshyttans Bordtennisklubbs Policy

Om foreningen

Langshyttans Bordtennisklubb &r en ideell forening som verkar for att framja bordtennis i
Langshyttan med omnejd. Vi vill erbjuda en trygg och utvecklande miljo for alla — oavsett alder,
kon eller ambition — dar alla kan hitta sin plats efter egen formaga. Vi satsar pa bade bredd- och
motionsverksamhet, men ocksa pa elitutveckling for den som vill.

Styrelsen

¢ Verksamheten ska bygga pa en sund och stabil ekonomi dar alla tar gemensamt ansvar.
e Visamarbetar garna med andra foreningar och skolor i omradet.

e |nom klubben ska vi visa hansyn och stotta varandra for att skapa en stark
sammanhallning.

e Varforhopning &r att utbilda i ledarskap, domar- och annan idrottsutbildning for
medlemmar och aktiva.

e Drogerochidrott hor inte ihop. Vid misstanke om missbruk tar klubben ansvar och
agerar enligt faststallda rutiner.

Ledarskap

e Ledarna ska utbilda och vagleda pa ett respektfullt, pedagogiskt och lugnt satt.
Uppmuntran och positiv feedback ar viktigare an hard kritik.

e Ledarna ska vara goda forebilder och bygga relationer baserade pa fortroende och
respekt.

o Viaccepterar att alla ar olika och vardesatter allas unika forutsattningar.
e Viskapar trygghet genom att bygga vi-kansla och kamratskap.
o Demokratiska varderingar och medbestdmmande ska genomsyra verksamheten.

e Ledarna ar engagerade, lyhorda och rattvisa samt hanterar framgangar och motgangar
med 6dmjukhet.

Foraldrar

¢ Kanntill och respektera klubbens regler och policyer.
e Hjalp ditt barn att komma i tid till traningar och tavlingar.

o Uppmuntra ditt barn att ata och dricka ordentligt fore, under och efter aktiviteter.



Stod ditt barn i att balansera traning och skolarbete.

Hjalp garna till med sma uppgifter i foreningen, som lotteriférsaljning, arrangemang och
resor.

Ta del av information via hemsidan, mail och annan kommunikation fran klubben.

Ge positiv uppmuntran, sarskilt i motgang, for att starka barnets sjalvfértroende.

Aktiva medlemmar

Vid traning:

Kom i tid, ombytt och redo nar traningen bdorjar.

Hjalp till att satta upp och ta ner bord, nat och hagar — det gar snabbt om alla hjalps at.
Gor alltid ditt basta efter egen formaga och spela respektfullt med alla.

Undvik att stdra andra med skrik eller prat under évningar.

Respektera andras traningstid och vanta pa din tur.

Mobbning accepteras inte. Vid problem tas alltid kontakt med foralder.

Radfraga tranare innan du kdper utrustning som racket och gummiplattor.

Vid tavling:

Upptrada sportsligt och respektera motstandare, jubla lagomt och visa god stil.
Hjalp till vid vara tavlingar, t.ex. med upp- och nedmontering av bord.

Stotta yngre klubbspelare nar mojlighet finns.

Meddela ledare vid franvaro eller aterbud.

Foraldrar uppmanas att alltid ge uppmuntrande stod, sarskilt vid motgang.

Foraldrar hjalper garna till med kiosker och andra uppgifter vid arrangemang.

Uppforande i klubbdress

Medlemmar ska alltid upptrada respektfullt och foregd med gott exempel nér de bar
klubbens klader.

Att vara berusad, upptrada olampligt eller pa annat satt skada féreningens anseende nar
man bar klubbens drakt ar férbjudet.

Drog-, alkohol- och tobaksfri forening

Drogbruk ar forbjudet enligt svensk lag och klubbens policy. Vid misstanke tas kontakt
med berord och foralder, samt myndigheter vid behov.



Alkohol &r forbjudet for alla under 18 ari samband med féreningsaktiviteter.
Ungdomsledare och vuxna ska vara goda forebilder och avsta fran alkohol vid lager och
klubbresor.

Berusning i foreningens officiella kladsel ar forbjudet, likasa att komma till traning eller
tavling paverkad.

Tobaksbruk bland ungdomar ar forbjudet. Upprepade overtradelser leder till samtal och
kontakt med foraldrar.

Jamstalldhet och integration

Alla, oavsett kon, alder, etnicitet, religion, funktionsvariation eller sexuell laggning, &r
valkomna och varderas lika i var forening.

Trafiksakerhet

Alla forare vid klubbresor ska ha giltigt korkort och vara nyktra.

Bilbalte ska alltid anvandas av alla passagerare.

Foéraren ansvarar for att fordonet ar trafiksakert och lagligt.

Samakning uppmuntras for miljon och kostnadernas skull.

Vid transport med fler an fyra passagerare kravs utbildad och godkand forare.

Reflex bor alltid anvandas vid transporter i morker.

Ansvar

Var férhopning ar att alla — aktiva, foraldrar, ledare och styrelse - tar ansvar for att folja och
respektera klubbens policy.



