
MÅNADSBREV - April 2026 
Distribueras till postmottagare i samtliga föreningar i distriktet. 


För vidare information till föreningens alla medlemmar. Via mail, anslagstavlor mm. 


Ordförande har ordet 
Spännande vår

Så började jag förra månadsbrevet, utan att då veta att jag verkligen skulle bli sannspådd, 
mer om det lite längre ner.

 

Innan det så har vi i SvBFs styrelse beslutat att vi ”backar” vårt tidigare beslut om att i 
samband med stora DM utse våra boulehjältar. Vi har helt enkelt inte hunnit få klart med 
vilka kriterier som ska gälla i samband med utnämningarna, så det jobbar vi med och 
återkommer så snart vi är klara med dessa.

 

Nu tillbaka till det som kanske kommer att påverka hela boulesverige, nämligen 
efterspelet till det som hände på Svenska Boule Förbundets (SBF) årsmöte. Som ni 
kanske redan vet så avbröts det i samband med att personvalen till styrelsen skulle 
genomföras för att återupptas vid ett senare tillfälle, om inte så finns det mer information 
på SBFs hemsida.

 

Jag hoppas verkligen att det här löser sig när SBFs årsmöte återupptas den 25:e maj, och 
jag kan garantera er att vi i SvBFs styrelse gör så mycket vi kan för att det ska lösa sig på 
bästa sätt, samtidigt som vi kommer att utföra det ”dagliga” arbetet i vårt distrikt.

 
Utbildning- Kommunikationskommittén, UKK 
10-topp-lista för nybörjare


Från Vårtinget i Avesta? 
Vilket är ditt bästa tips till 

nybörjare i boule? Vi gjorde 

en tio-i-topp-lista.


1. Bli medlem i en bouleförening/klubb som tävlar!

2. Prata med en erfaren spelare

3. Sätt upp ett mål med ditt boulespel

4. Träna och ha roligt, finns värre än ett ”dåligt kast”

5. Spela roliga tävlingar först och främst, hör med andra vilka som är roliga!

6. Se till att få en ”fadder” - en erfaren spelare 




7. Våga fråga som ny - var ödmjuk som erfaren

8. Det finns inga genvägar - 50% taktik och 50% teknik

9. Var med och bidra till gemenskap, trivsel och utveckling - alla behöver göra något

10. Delta i nybörjarkurser och träna regelbundet



Tävlingskommittén TK
I ett kylslaget och blåsigt Västerås hölls kvalet till mixed-SM för klubblag den 25:e april. 9 
lag kom till start fördelat på 3 lag från VBK, 2 från EBP, 2 från SÖR samt 1 vardera från 
LBJ och OBS. Ettorna från varje grupp gick vidare till spel om SM-titeln i Karlstad under 
SM-veckan den 23:e-28:e juni, där boulen avgörs den 24:e-25:e juni. Lagen som 
kvalificerade sig dit är VBK 1, VBK 2 och EBP 2. Vi önskar alla 3 lagen ett stort LYCKA 
TILL i det fortsatta spelet i Karlstad.


Nu närmast ser vi fram emot stora DM i Rättvik som avgörs mellan den 15:e-17:e maj. Vi 
hoppas naturligtvis att ni ALLA anmäler er dit. Ett extra roligt och trevligt inslag blir att vi 
från och med kvartsfinalerna spelar på Storgatan i Rättvik bland butiker och restauranger.


När vi lagom har spelat klart DM följer ett par helger senare mixed-DM i Västerås på 
Lövudden sista helgen i maj. Kom dit och spela och se deras upprustning av 
anläggningen.


Vi avslutar med uppmaningen till alla föreningar att anmäla lag till seriespelet. Första 
omgången spelas i Näs den 13:e-14:e juni, och den andra och avslutande omgången 
spelas i Eskilstuna den 8:e-9:e augusti. Härliga utmaningar väntar oss på gruset nu när 
utomhussäsongen startat.


Domarkommittén DK
Vi i domarkommittén har fått en förfrågan om att i månadsbrevet påminna om någon eller

några av de regler som vi som boulespelare har att rätta oss efter. Vi kommer inte att följa 
någon bestämd ordningsföljd i regelboken utan tar lite sådant som vi får en hel del frågor 
om. Vi börjar med


§ 17 Spelares och åskådares uppträdande under en Match. 
Åskådare och SPELARE ska vara tysta under den tid spelaren disponerar för att kasta sitt

klot. Detta avser tiden då spelaren står i ringen för att genomföra sitt kast

Motståndarna får varken gå omkring, gestikulera eller göra något annat som kan störa

spelaren. Endast dennes medspelare får befinna sig mellan ringen och lillen


Motståndarna ska befinna sig bortom lillen eller bakom spelaren, och i båda fallen minst 2

meter vi sidan av spelet.

Det räcker alltså inte med att befinna sig vid sidan av banan. OBS! OBS!

Den spelare som inte rättar sig efter denna regel kan UTESLUTAS ur tävlingen om

förseelsen upprepas efter tillsägelse av en domare.


Tänk också på att om ni får en uppförandevarning så ligger den kvar under hela tävlingen.


https://www.svenskboule.se/svealands-bouleforbund/kommitteer/tavlingskommitten--tk
https://www.svenskboule.se/svealands-bouleforbund/kommitteer/domarkommitten--dk


§ 26 Mätning av poäng 
En spelare i det lag som spelade sist ansvarar för att utföra mätningen.

Motståndaren har alltid rätt att kontrollmäta efter denna mätning.

Ett lag som har spelat sitt sista klot i en omgång och motståndaren har klot kvar att spela,

får inte mäta eller störa motståndarna genom att kontrollera vilket klot som leder, förrän 
hela omgången är avslutad och efter att motståndarna eventuellt har mätt.

När en domare mäter skall samtliga spelare befinna sig minst 2 meter bort.


Detta är några saker vi får frågor om

HAR DU NI FRÅGOR NI VILL HA SVAR PÅ 

Hör gärna av er så kommer kanske just din fråga med i nästa månadsbrev.




Bilaga Till Månadsbrevet 26-05-04 
 
Vi i domarkommittén har fått en förfrågan om att i  månadsbrevet påminna om någon eller 
några av de regler som vi som boulespelare har att rätta oss efter. 
Vi kommer inte att följa någon bestämd ordningsföljd i regelboken utan tar lite sådant som vi 
får en hel del frågor om. 
 
Vi börjar med  § 17   
Spelares och åskådares uppträdande under en Match. 
 
Åskådare och SPELARE ska vara tysta under den tid spelaren disponerar för att kasta sitt 
klot. 
Detta avser tiden då spelaren står i ringen för att genomföra sitt kast 
Motståndarna får varken gå omkring,gestikulera eller göra något annat som kan störa 
spelaren. 
Endast dennes medspelare får befinna sig mellan ringen och lillen 
Motståndarna ska befinna sig bortom lillen eller bakom spelaren, och i båda fallen minst 2 
meter vi sidan av spelet. 
Det räcker alltså inte med att befinna sig vid sidan av banan. 
 
OBSOBS 
Den spelare som inte rättar sig efter denna regel kan UTESLUTAS ur tävlingen om 
förseelsen upprepas efter tillsägelse av en domare. 
Tänk också på att om ni får en uppförandevarning så ligger den kvar under hela tävlingen. 
 
§ 26 Mätning av poäng 
En spelare i det lag som spelade sist ansvarar för att utföra mätningen. 
Motståndaren har alltid rätt att kontrollmäta efter denna mätning. 
Ett lag som har spelat sitt sista klot i en omgång och motståndaren har klot kvar att spela, 
får inte mäta eller störa motståndarna genom att kontrollera vilket klot som leder, förrän hela 
omgången är avslutad och efter att motståndarna eventuellt har mätt. 
 
När en domare mäter skall samtliga spelare befinna sig minst 2 meter bort. 
 
Detta är några saker vi får frågor om 
HAR DU NI FRÅGOR NI VILL HA SVAR PÅ 
Hör gärna av er så kommer kanske just din fråga med i nästa månadsbrev. 
 
Domarkommitten  
 
 
 
 


