Valkommen till Apladalens konstakningsklubb!

Hér ar en kort sammanfattning pa vad som kan vara bra att veta om oss.

Var skridskola vander sig till alla barn fran ca 4 ars alder och uppat. Vi vill garna att barnet kan aka skridskor utan
stod samt kunna resa sig upp fran isen sjalv. | skridskoskolan far man lara sig skridskodkningens grunder. Det ar en
bra grund fér bade konstakning och hockey eller for generellt intresse for att aka skridskor. Indelningen i de olika
grupperna och byte av grupp bestdms av huvudtrdnarna. Kriterier sésom: mognad, kunskap, motivation och
narvaro ar viktiga faktorer.

Skridskor

Det finns inget krav for vilken typ av skridskor som barnet anvander i skridskoskolan. Men skridskorna maste vara
stabila, framforallt runt fotledens vrist. Om fotterna lutar inat eller utat nar skridskorna ar pa ar de inte tillrackligt
stabila och barnet kommer att fa ont i fotterna och svart att aka. Skridskorna bor vara vélslipade, da gar det
mycket |attare att dka. Torka av skridskorna efter traning, satt inte pa skridskoskydden mellan tréaningarna utan
anvanda garna en handduk att linda in dem i. Vi vill géra er uppmarksamma pa att vi nu kan erbjuda
skridskoslipning mot avgift pa 50kr betalas via swish. Tank pa att alla taggarna pa skridskorna ar viktiga for
fortsattning i konstakningsklubben!

Kladsel

Varma men smidiga klader ar att rekommendera, till exempel fleeceklader. Barnet ska kunna roéra sig utan
svarighet, sa tjocka overaller eller jackor &r inte att rekommendera. Vantar ar ett maste. Kom ihag att dkaren hela
tiden ror sig pa isen och darmed inte fryser lika 1att som mamma och pappa pa ldktaren. Hjalm &r obligatoriskt. Vi
har inga skridskor eller hjalmar for uthyrning.

Tider

Skridskoskolan sker pa sondagar klockan 13.00-13.50. Kom gérna 20 minuter innan for att kunna knyta
skridskorna i lugn och ro samt titta pa de aldre dkarna. Prenumerera garna pa kalendern pa var hemsida,
www.apladalenskk.se. Dar kommer alltid information om andrade traningstider.

Kostnad
10 tillfallen pa en termin (host respektive var) kostar 900kr/barn.
Nya medlemmar far prova pa de tva forsta gangerna.

Fordldrasamverkan

Apladalens konstakningsklubb bedrivs ideellt vilket gor att vi foraldrar behover hjalpas at med olika uppgifter. Vid
showerna som &r vartannat ar behover varje familj hjalpa till med minst en uppgift till exempel sta i kiosken,
entrévard, lottforsdljning med mera.

Kontakt

Onskar ni mer information besék girna var hemsida www.apladalenskk.se. Har du fragor finns vi tillgdngliga varje
sondag nar ni anmaler barnets narvaro. Det gar dven bra att maila oss pa
apladalenskonstakningsskola@gmail.com .

Sociala medier
Skridskoskolan finns pa Facebook ”AKK konstakningsskolan”, dar skrivs information om dndrade traningstider,
begagnad forséljning, avslutning med mera.
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Viktig information!
Ingen filmning eller ta foto ar tillatet vid pagaende konstakningsskola, pga GDPR.

For att minska smittspridningen av Covid-19 far vi alla hjdlpas at att halla avstand i ishallen.
e Tiank pd att sprida ut er pa ldktaren de 2 férsta gdngerna och den sista gdngen. Ovriga tillfillen ber vi
foraldrar lamna och hamta barnen utanfor ishallen.
e Minimera kobildning vid narvaroavprickningen och hall avstand.
e Ardusjuk eller har symtom ber vi dig att stanna hemma tills du &r symtomfri.
e Viser garna att foraldrar ej ar i ishallen under traningen, vi marker att barnen har battre fokus.

Vi ser fram emot hostens skridskoskola!
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