
Verksamhetsplan 
säsongen 2023–2024 
Apladalens konståkningsklubb 
 

Planerade aktiviteter 
Isträning v 33-v 13 

Off-ice träning under barmarkssäsongen 

Helgläger i Axelent Arena v 33 (tillskott från Lions) 

 

Föräldramöten 

Åkarråd 1 ggr hösten, 1 ggr våren 

 

Värdegrundsarbete med åkare och tränare 

Utvecklingsarbete med arbetsgrupperna 

 

Klubbtävling, Aplaskäret 

Stjärntävling, Aplastjärnan 

Isshow 

 

Julkul 

Avslutningsaktivitet 

 

Årsmöte 

Undersökning av förutsättningar för samarbete med pensionärsförening 

 

Planerade föreningsuppdrag och event (intäkt till föreningen) 
Värnamokalaset 

Vidösternsimmet 

Försäljning av New Body under tidiga hösten 

Försäljning under våren, vad som ska säljas kommer undersökas 

Föreningsvandring, minst 3 tillfällen (2 genomfördes i april / maj) 

Värnamodagarna 

Städa Sverige 

Panta Mera till föreningen 

Anslutning till Svenska Spels föreningssatsning ”gräsroten” 

Försäljning av honung 

Gummifabriken (undersöks) 

 

Planerade utbildningar 
Grundutbildning av hjälpledare 

Tränarutbildning vid behov 

Styrelseutbildning eller workshop 

 

Fördelning av arbetsuppgifter mellan arbetsgrupper och styrelse 
Arbetsgrupperna ska träffas inför varje säsong samt vid behov för planering av 

arbetsuppgifterna. Varje grupp har en sammankallande som har till ansvar att sammankalla till 

möten och rapportera till styrelsen. 


