
Längdskidor

Söndag 5 feb. kl 11.00från Borntorpet

Cykel

Söndag 27 maj kl 15.00
från båthamnen

Löpning

Söndag 19 aug. kl 15.00

från Borntorpet

Klassindelning: Utmaning, motion
och barn.

Gemensam start för alla grenar
Startavgift 100 kr för alla tre grenarna, 
alternativt 50 kr per gren.
 
I startavgiften ingår dryck vid
målgång samt vätskekontroll i 
utmaningsklassen.

Kom i god tid för anmälan !

Upplysningar: Ragnar 070-508 7709
eller Roger 070-713 2549.
www.okhedstrommen.se

Gör även du
 2012!en klassiker
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