Inbjudan

OL-rounden 2009
21, 22, 23 augusti

OK Hedstrommen inbjuder for 4:e aret till tavlingshelgen "OL-rounden”.
Treindividuellatavlingar i disciplinernanatt, medel och lang.

Bland de som deltar alla tre tdvlingsdagarna korar vi dven klassens ”OL-round orienterare” —

sammanl agt bastatid.

Gemensamt skogs-TC allatre dagarna vid Hornfiskarg 6n, Riddarhyttan.

Anmalan:

Efteranmalan:

Direktanmalan:

Anmalningsavgifter:

Stampelsystem:

Start:

PM och Startlista:
Resultatlista:
Samling:

Parkering:

Karta:

Terrangbeskrivning:

Tillhanda onsdagen den 12 augusti 23.59, via klubben-online.
Vid anmélan godkanns att namnet visas pa I nternet.

Efteranmal an mottages mot 50% forhojd avgift, senast tisdagen den 18 augusti ki
21.00 via klubben-online eller

e-mail: aake-okh@telia.com, telefon: 070-588 2733.

Anmalan pa tavlingsdagen senast 1 timme fore forsta start mot dubbel avgift
(begrénsat antal). Dubbel avgift géller g Inskolnings- och U-klasser.

Oppnaklasser, anmalan endast p& TC (g klubben online).

| HD10 finns ett begrénsat antal vakansplatser inlottade — anméalan vid TC.

Vuxna 90 kr, ungdom (HD-16) 50 kr.
Allaavgifter fakturerastill féreningen i efterhand.

Sportident. Eget bricknummer angesi anmalan. Utelamnat bricknummer medfor
tilldelning av hyrbricka och debitering for denna.
Hyrbrickor 25 kr. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras klubben med 400 kr.

Forsta start natt 21.45 (kan forskjutas om det &r for [just).
Forsta start medel 13.00
Forsta start 1ang 10.00

Valfri starttid for Oppna- Motions- Inskolnings- och U-klasser (brickstart).
Inskolnings- och U-klasser har mojlighet att starta 30 minuter fore ordinarie start.

Avstand TC - start: Natt- 1,4 km Medel-, 1,2 km Lang- 800 m.

Publiceras pa www. okhedstrommen.se, samt pa TC tavlingsdagen.
Resultatlista publiceras pa www.okhedstrommen.se.
Riksvéag 68 Riddarhyttan, vagvisning till parkering.

Hénvisade platser. Parkeringsavgift 20:-.
Parkering TC, langst 600 m.

Lien. Natt och medel, skala 1:10 000 samtliga klasser.
Lang: skala1:15 000 fér HD16-21, Gvriga 1:10 000

Mer kuperad terréng an vid 2008 arstavlingar ar vad som bjudsi arets upplaga av
OL -rounden med rejala berg och tallhedar. Ungdomsbanor gér i skogsterrdng med
ledstanger av stigar och skogshilvagar. Skogen & mestadels 6ppen tallskog i
varierande alder. Det finns &ven en del hyggen som &r l&tta att springa pa Négra
grénomraden finns men & ganska enkla att springai da de bestar av tallskog med
en hel del 6ppningar i. Mer detajerad info i PM och pa hemsidan.
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TC:

Barnpassning:
Mini-knat:

Priser:

Huvudfunktionarer:

Toaletter och dusch vid TC.
Marka med hamburgare och harliga mackor. Enklare pa natten.
Sportférsaljning Letro Sport.

Finns pa TC pad medel och lang
Finns pa TC pamedel och lang
Rikligt med priser i ungdomsklasserna. | évriga klasser 1 segrarpris, Oppna

klasser lottat pris.

Speciellt tillverkad ”OL-round medalj” till den béste i ”OL roundaren” i varje
klass — sammanlagd tid pa de tre dagarna (géller g Oppna-, U-, Inskolnings- och
motionsklasser).

| HD21 huvudklasser kontant segrarpris varje dag 1000:-.

Kontantpris pa 1000:- utlottas bland alla ”OL-round’are” (deltagare som fullfoljt
allatre dagar — i klasser enligt ”OL-round medaljen” ovan). Kontantpristagare i
HD21 deltager g i denna utlottning.

Tavlingsedare Ragnar Eriksson 0222-412 27
Bitr. Tavlingsledare Mats Brostrom 0222-411 51
Banlaggare Roger Asberg 0222-108 63
Téavlingskontrollant Ake Sundberg 0223-144 33
Bankontrollant John Vallin 021 4950340

Klasser och ungefarliga banlangder:

21 augusti — Natt

Forsta start 21:45

Klass Banlangd Klass Banlangd Klass Banlangd
H85 2,2 km D85 2,2 km

H80 2,4 km D80 2,2 km 01 2,1 km
H75 3,1 km D75 2,2 km 02 2,7 km
H70 3,4 km D70 2,4 km 04 3,1 km
H65 3,7 km D65 2,4 km 05 3,8 km
H60 4,1 km D60 3,1 km 07 3,4 km
H55 4,6 km D55 3,1 km 08 6,9 km
H50 4,8 km D50 3,4 km

H45 5,4 km D45 3,7 km u2 2,7 km
H40 5,7 km D40 4,1 km

H35 6,9 km D35 4,6 km

H21 7,9 km D21 5,7 km

H20 6,9 km D20 4,8 km

H18 5,7 km D18 4,6 km

H16 5,4 km D16 4,1 km

H14 2,7 km D14 2,7 km

H12 2,1 km D12 2,1 km

H10 2,0 km D10 2,0 km
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22 augusti — Medel

Forsta start 13:00

Klass Banlangd Klass Banlangd Klass Banlangd
H85 2,3 km D85 2,2 km Inskolning 2,1 km
H80 2,5 km D80 2,2 km

H75 2,6 km D75 2,3 km U1 2,1 km
H70 2,9 km D70 2,5 km U2 2,2 km
H65 3,1 km D65 2,5 km U3 2,5km
H60 3,3km D60 2,6 km U4 2,8 km
H55 3,4 km D55 2,6 km

H50 3,6 km D50 2,9 km 01 2,2 km
H45 4,0 km D45 3,1 km 02 2,5 km
H40 4,2 km D40 3,3 km 04 2,8 km
H35 4,4 km D35 3,4 km 05 3,8 km
H21 4,9 km D21 4,2 km 07 2,9 km
H20 4,4km D20 3,6 km 08 4,4 km
H18 4,2 km D18 3,4 km

H16 4,0 km D16 3,3 km

H14 2,8 km D14 2,8km

H12 2,5 km D12 2,5 km

H10 2,2 km D10 2,2 km

23 augusti - lang
Forsta start 10:00

Klass Banlangd Klass Banlangd Klass Banlangd
H85 2,6 km D85 2,5 km Inskolning 2,4 km
H80 3,0 km D80 2,5 km

H75 3,2 km D75 2,6 km U1 2,4 km
H70 4,0 km D70 3,0 km U2 2,3 km
H65 4,4 km D65 3,0 km u3 2,7 km
H60 4,7 km D60 3,2 km U4 3,6 km
H55 5,2 km D55 3,2 km

H55 M 3,7 km D55 M 2,6 km 01 2,3 km
H50 5,5 km D50 4,0 km 02 2,7 km
H45 6,8 km D45 4,4 km 03 5,0 km
H45 M 4,6 km D45 M 2,6 km 04 3,6 km
H40 7,2 km D40 4,7 km 05 4,4 km
H35 8,0 km D35 5,2 km 06 5,2 km
H35 M 6,7 km D35 M 3,7 km 07 4,0 km
H21 10,2 km D21 7,2 km 08 6,8 km
H21 M 7,0 km D21 M 4,6 km 09 8,0 km
H20 8,0 km D20 5,5 km

H18 7,2 km D18 5,2 km

H16 6,8 km D16 4,7 km

H14 3,6 km D14 3,6 km

H12 2,7 km D12 2,7 km

H10 2,3 km D10 2,3 km
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