Inbjudan OL-Runners
18 Augusti 2013

En 7,5 km utmaning pa skogsvégar, stigar
och i obanad terrang

OK Hedstrommen, Skinnskatteberg inbjuder for 8:e aret till tavlingshelgen *OL-rounden”.
Pa sondagens avslutande tavlingsdag, inbjuder vi &ven dig som bara alskar att springa till en
utmaning kanske lite utéver det vanliga. En enkel orienteringsbana med fokus pa I6pning i
utmanande terrang.

Orienteringen ar pa en niva som alla klarar. Delar av banan kan vara snitslad.

Tva klasser ”OL-Runners Dam” och ”OL-Runners Herr”.

Gemensam masstart och mellantidsregistrering vid varje kontroll dér du sjélv stdmplar med ”SI-pinne”
som lanas ut gratis.

Klasser OL-Runners Dam 7,5 km | OL-Runners Herr 7,5 km

Anmalan: Anmadlan via Internet skall vara gjord senast den 11 augusti.
Ar du ansluten till en orienteringsférening anméler du dig som vanligt via
Eventor (eventor.orientering.se)
Ovriga I6pare anméler sig via anmalningsformular pd OK Hedstrdmmens
hemsida (www.okhedstrommen.se) under rubriken ”OL-rounden”

Anmaélningsavgift: 100:- inbetalas pa bankgiro 394-4675.
Ange ”OL-Runners” och Namn.
Anmalda via Eventor faktureras till féreningen i efterhand.

Efteranmalan: Efteranmélan mottages mot 50% forhojd avgift, senast onsdagen den 14 augusti.
Efteranmalan pé tavlingsdagen senast 1 timme fore forsta start mot dubbel avgift
(begransat antal beroende pa karttillgang).

Samling: Tavlingsarena (TA): Riddarhyttans idrottsplats. Vagvisning fran riksvag 68 i
Riddarhyttan.
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Stampelsystem:

Sportident. Utlanas kostnadsfritt till den som ej har egen. Ej aterlamnad bricka
ersétts med 500 kr.

Loparbricka hdmtas ut vid sekretariatet fore start.

Vid avlasning av brickan efter méalgéng, erhalls mellantider for varje kontroll.

Start:

Gemensam start for dam- och herrklassen sker kI 11.00 enligt anvisningar pd TA
(Tavlingsarenan). Samling vid startpunkt senast 10.40.

PM och Startlista:

Publiceras pa www.okhedstrommen.se och eventor.orientering.se/Events samt
pa TA tavlingsdagen.

Resultatlista:

Resultatlista publiceras pa TA tavlingsdagen samt pa www.okhedstrommen.se
och eventor.orientering.se/Events

Maxtid: 180 minuter.

Parkering: Hénvisade platser. Parkeringsavgift 20:-.
Parkering TA, langst 300 m

Karta: Lien: Skala: 1:10000, Ekvidistans: 5 m

Terréngbeskrivning:

Banan gar i omvéxlande terrang fran lattsprungna stigar och tallhed till mer
lattsprungna partier i kuperad och obanad terréng. Orienteringen efter kartan ar
mycket enkel. Kontrollerna sitter pa eller alldeles i narheten av tydliga
ledsténger. Delar av banan kan vara snitslad.

Service: Toaletter vid TA. Dusch 900 m.
Barnpassning och Mini-knat.
Valsorterad marka.
Priser: Presentkort till klassegrarna
Ovrigt Las mer om tavlingarna pa var hemsida: www.okhedstrommen.se
Huvudfunktionarer: Tavlingsledare Roger Asberg 0707132549
Bitr. Tavlingsledare Mats Brostrom 07033107 43
Banléggare Roger Asberg 073 050 65 78
070713 25 49
Tavlingskontrollant Ake Larsson 070 588 27 33
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